
吾平山上陵往還新春ウォーク ～昔を歩き、今を思う～実施要項 

 

１ 目  的 

    かつて人々が初詣のために歩いた吾平山上陵への道のりをウォーキングコースとして体 

感することで、現代の便利な暮らしへの感謝と、歩くことの楽しさを再認識し、ウォーキ

ングを通じた市民のスポーツ実施率の向上を図る。 

また、来年度以降、50km以上の長距離ウォーキング大会を継続的に開催するための試行 

的な大会とする。 

 

２ 主  催  かのやウォーキングプロジェクト実行委員会 

 

３ 共  催  鹿屋市、鹿屋市教育委員会、国立大学法人鹿屋体育大学 

 

４ 開催日時  令和８年１月 11日（日） 

        7:00～18:00（受付時間 7:00～7:40) ※少雨決行 

 

６ コース   鹿屋市役所～吾平山上陵間の往復約 30km 

途中、エイドステーションあり 

（完歩した方には完歩証あり） 

 

７ 参 加 料  1,000円/人（イベント保険料、昼食及び休憩ポイントでの飲食代込み） 

        ※当日現金払いとする 

 

８ 参加対象者 小学生以上で、健康かつ 30km歩く自信がある方 

 ※小中学生の参加は、保護者との申込みが必須 

 

９ 募集定員  先着 50人  

※募集定員に到達次第、募集終了とする 

 

10 募集について 

（１）募集期間：令和７年 12月 12日（金）12:00から 

                令和８年１月５日（月）17:00まで 

（２）申込方法：電子フォームまたは鹿屋市市民スポーツ課窓口での申し込み 

 

11 イベント内容 

（１）約 30kmのウォーキング 

（２）吾平山上陵初詣 

（３）地域事業者等によるおもてなし 



12 イベントスケジュール 

   7:00       集合 

    7:00～7:40 受付・バイタルチェック 

    7:40～8:00 開会式 

   8:00～17:00 ウォーキング（途中休憩１時間含む） 

   18:00    終了（ウォーキング制限時間）  

 

13 注意事項 

（１）交通規則及びウォーキングマナーを遵守すること。 

（２）飲み物、帽子、防寒具等、ウォーキングに必要な物品は各自準備すること。 

（３）申し込みの際に緊急連絡先（ご本人以外で確実に連絡が取れる方の氏名と電話番号）を 

   必要とする。 

（４）受付時間を過ぎた場合は、イベントへの参加を認めない場合がある。 

（５）本大会は速さを競うものではないため、順位の決定は行わない。 

（６）各ポイントに設けられた通過予定時刻から大幅に遅れた場合は、リタイアとする場合が 

ある。 

（７）小中学生がリタイアする場合は、同伴する保護者もリタイアとする。 

（８）主催者側で加入するイベント保険の補償範囲を超える責任は負いかねるため、体調や安 

全管理には各自十分配慮すること。 

 

14 中止等の判断について 

  一次判断：令和８年１月９日（金） 12:00 

  当日判断：令和８年１月 11日（日）  5:30 

判 断 者：かのやウォーキングプロジェクト実行委員会（委員長、副委員長及び事務局） 

※なお、天候の急変等によりイベントを急遽中止することがある。 


