
発 行：鹿屋市衛生自治団体連合会 

事務局：鹿屋市生活環境課 

電 話：0994-31-1115 

発行日：202６.１.2１ 

 

・燃やせないごみに出すものは、陶磁器類やガラス類などです。 

・ライターは中身を使い切って出して下さい。 

・「空き缶」や「スプレー缶」は資源物になりますので、燃やせないごみを減らすと

いう意味でも、適正な分別をお願いします。 

リビング 

風呂・シャワー 

＜例＞シーリングライトの電気料金・消費電力比較 

※一般照明用蛍光ランプの製造・輸入は、2027 年までに廃止されます。 

既に使用されている製品の継続使用、廃止日までに製造された製品（在庫）の売り買

い及び使用が禁止されるものではありませんが、家計や環境の事を考え、次に交換す

るタイミングで、蛍光灯から LED 照明に取り替えることを検討してみましょう。 

裏面もご覧ください 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 消費電力 交換時間 １年間あたり 蛍光灯シーリングライトとの比較 

蛍光灯シーリングライト 68W 6,000 時間 3,672 円 消費電力は 50％減！ 
電気代は１年間で約 1,836 円お得！ ＬＥＤシーリングライト 34W 40,000 時間 1,836 円 

回

覧 
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衛自連 

寒い冬は、暖房などの使用によりエネルギー使用量が増える季節です。あたたか
く過ごすための日常生活での少しの工夫が、資源節約や二酸化炭素排出の削減につ
ながります。地球にやさしい省エネ生活に取り組みましょう。 

・エアコンの設定温度は 20℃を目 

安に設定する 

・エアコンは、月に１～２回掃除する 

・厚手のカーテンで外気を遮断する 

・気泡緩衝材を窓に貼って、冷気と結露を防ぐ 

冷蔵庫 

・冷蔵庫は冷やしすぎないよう 

にする（「強」→「中」） 

・冷蔵庫は壁から適切な間隔を 

空けて設置する 

・開閉回数、開閉時間を少なくする 

・こまめにシャワーを止める 

・節水型のシャワーヘッドに取り替える 

・お風呂は間隔をあけずに入り、追 

い焚き回数を減らす 

照 明 

・LED ランプに取り替える 

・照明器具を掃除して本来の明る 

さを取り戻す 

・不要な照明はこまめに消す 

 



 
猫によるふん尿や車への被害等の苦情相談が多く寄せられています。周囲の方

への配慮も飼い主の責任です。周囲への迷惑行為を防ぎ、交通事故や猫同士の喧
嘩、感染症から守るためにも、猫は室内で飼いましょう。 

 
１匹のメス猫から子猫が生まれ、１年後は合計 20 匹以上になることもありま

す。不妊・去勢手術をすることで多頭飼育を防げたり、病気の感染予防、マーキ
ング行為の減少というメリットもあります。 

 
ドアや窓から脱走するなど、もしもの時のために、連絡先を書いた迷子札を首

輪につけたり、マイクロチップを装着させることで、飼い主の元に戻る可能性が
高くなります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

身勝手な理由で捨てられたり、放し飼いや迷子のまま飼い主が分
からない猫も多くいます。猫と人が共に快適な生活を送るために、
正しい猫の飼い方を知り、責任を持って猫を飼いましょう。 

２月は猫の適正飼養推進月間です 

室 内 で 飼 い ま し ょ う 

不妊・去勢手術をしましょう 

名札を付けましょう 

 3 月下旬までにお手元に届かない場合は、お住
まいの町内会、又は鹿屋市生活環境課へお問合
せください。 

 市役所本庁や、各総合支所、出張所、学習セン
ター等でも３月下旬から受け取ることができま
す。 

 鹿屋市のホームページから確認することができ
ます。また、スマートフォンアプリ「かのやラ
イフ」や鹿屋市の LINE 公式アカウントでも確
認することができます。 

（衛自連だよりはスマートフォンアプリ「かのやライフ」や、鹿屋市

のホームページからも確認することができます。） 

鹿屋市からの広報 ⇒ 回覧文書（市ＨＰへ） ⇒ 回覧文書ＰＤＦ 

デザイン・内容等
は変更になる場合
があります。 


