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特定健康診査階層化特定保健指導

鹿
屋
市
が
実
施
す
る

「
特
定
健
康
診
査
」を
受
診

病
院
で
の
検
査
結
果
を
病
院
を

経
由
し
て
健
康
保
険
課
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い

「
職
場
健
診
」
の
結
果
を
健
康
保

険
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い

勤
務
先
の
「
職
場
健
診
」を
受
診

　

特
定
保
健
指
導
と
は
、
特
定
健

康
診
査
の
結
果
を
踏
ま
え
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
備

軍
や
該
当
者
に
健
康
状
態
を
伝

え
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
向
け
て

医
師
や
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
、

自
主
的
な
取
り
組
み
を
サ
ポ
ー
ト

し
た
り
、
ま
た
、
教
室
を
開
催
す

る
こ
と
で
対
象
者
を
支
援
し
、
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
個
人
に
あ
っ
た
改
善

目
標
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
、
個
別
面

談
や
電
話
な
ど
の
方
法
で
行
う
だ

け
で
な
く
、
今
年
度
か
ら
メ
ー
ル

で
行
う
「
メ
ー
ル
で
改
善
コ
ー
ス
」

も
始
め
ま
す
。

　

10
年
後
も
健
康
で
元
気
な
自
分

で
い
ら
れ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま

し
ょ
う
！

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
健
康
保
険
課

　

☎
０
９
９
４ｰ

31ｰ

１
１
６
２

内臓脂肪を撃退！！内臓脂肪を撃退！！

特定保健指導を受けて特定保健指導を受けて

3

　

中
性
脂
肪
の
数
値
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値
が
高
め
と

言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

数
値
が
高
い
こ
と
が
健
康

に
良
く
な
い
こ
と
は
分
か
り
ま
す

が
、
で
は
い
っ
た
い
何
が
ど
う
良

く
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
脂
肪
」
の
役
割
は
、
簡
単
に

言
う
と
激
し
い
運
動
を
し
た
と
き

な
ど
に
使
用
さ
れ
る
、
い
わ
ば
非

常
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
た
だ
現

代
の
社
会
で
は
、
食
事
摂
取
量
は

過
剰
気
味
で
あ
り
、
ま
た
運
動
も

不
足
し
が
ち
で
あ
る
た
め
、
非
常

用
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
脂
肪
を
消

費
す
る
よ
う
な
非
常
事
態
は
な
か

な
か
起
こ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

余
っ
た
脂
肪
は
非
常
時
に
備
え
、

体
内
に
た
め
込
ま
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
脂
肪
は
、
付
着
す
る
臓

器
や
た
め
込
む
場
所
を
選
ば
な
い

た
め
、
肝
臓
以
外
に
も
内
臓
や

皮
膚
の
間
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
に
入
り
込
ん
で
蓄
積
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
内
臓
脂
肪
に
加

え
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
血
中

脂
質
の
数
値
が
高
く
な
っ
た
状

態
を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の

状
態
を
放
置
し
て
お
く
と
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
篤

な
生
活
習
慣
病
を
発
症
し
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
を
改
善

す
る
だ
け
で
、
病
気
発
症
の
リ

ス
ク
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
「
食
事
内

容
の
改
善
」
と
「
適
度
な
運
動
」

を
根
気
よ
く
続
け
る
こ
と
で
す
。

　

強
い
意
志
を
持
っ
て
日
々
の

生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

県民健康プラザ

ダイエットマスター教室ダイエットマスター教室

●期間＝9月27日（木）～
　　　　平成25年3月7日（木）
●場所＝県民健康プラザ健康増進
　　　　センター
●内容＝運動と栄養の集団と個別
　　　　教室
●料金＝無料

●メールで改善コース
メールで体重記録表等を送付し、専門家がコメント。３か月後、
６か月後に腹囲測定、アンケート等で評価します。

●個別で改善コース
訪問、保健センター来所で改善目標を立てます。その後は訪問、
電話、お手紙で専門家が応援。３か月後、６か月後に評価します。

●エクササイズマスター教室
メタボ改善の運動を行います。

●食べ方マスター教室
バランスガイドによる指導と試食を行います。

※各種教室の日程など詳しくは、お問い合わせください。

内
臓
脂
肪
の

　特定健康診査を受診した全員に健康
に関する情報を提供します。
　健診結果から現在
の健康を把握し、生
活習慣の見直し・改
善のきっかけとなる
情報を提供します。

Level １Level １
情報提供情報提供 受診者全員受診者全員

↓↓

　保健師や管理栄養士、健康運動指導
士と生活習慣を見直すための行動目標
を一緒に考え、左の各種教室などの支
援を６か月間受けて、メタボリックシ
ンドロームからの脱却を目指します。

Level ３Level ３
積極的支援積極的支援 メタボ該当者メタボ該当者

↓↓

　現在の生活習慣を振り返り、保健師や
管理栄養士、健康運
動指導士と一緒に、
行動目標を立て運動
などを実行し、６か
月後に見直します。

Level ２Level ２
動機付け支援動機付け支援 メタボ予備軍メタボ予備軍

↓↓

ひ

つ
み

40
歳
～
75
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
人
が
特
定
健
康
診
査
の
対
象
者
で
す

は
い

い
い
え

腹
囲
が
男
性
85
㎝
以
上
？ 

女
性
90
㎝
以
上
？

自
営
業
な
ど

治
療
中
の
た
め

健
診
を
受
け
な
い

職
場
健
診
が
あ
る

【問い合わせ】市健康増進課　☎ 0994 ｰ 41 ｰ 2110

動
機
付
け

支
援

動
機
付
け

支
援

情
報
提
供

情
報
提
供

喫
煙
習
慣
が

喫
煙
習
慣
が

該当
なし

全部
該当

２つ
該当

１つ
該当

該当
なし

１つ
該当

２つ
以上

次
の
判
定
値
の
う
ち
、
い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

※
65
歳
以
上
の
人
は
、
積
極
的
支
援
に
該
当
し
て
も
動
機
付
け
支
援
に
な
り
ま
す

血
糖
空
腹
時
血
糖

１
０
０
㎎
／
ｄ
ｌ
以
上 

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

５.

２
％
以
上

又は又は又は

脂
質
中
性
脂
肪

１
５
０
㎎
／
ｄ
ｌ
以
上

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

40
㎎
／
ｄ
ｌ
未
満

血
圧
収
縮
期
血
圧

１
３
０
㎜
Ｈ
ｇ
以
上

拡
張
期
血
圧

85
㎜
Ｈ
ｇ
以
上

上
の
判
定
値
の
う
ち
、
い
く
つ

当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

な
い

な
い

な
い

Ｂ
Ｍ
Ｉ 

25 

以
上
？ 

※ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）÷
身
長（
ｍ
）

あ
る

あ
る

あ
る

積
極
的

支
援

積
極
的

支
援

～特定保健指導のご案内～
積極的支援教室のご案内
Level ３Level ３

鹿屋市保健相談センター鹿屋市保健相談センター

各種教室各種教室
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