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講座 リナシティかのや情報プラザ
パソコン講座

●講座日時　　　　　※講座復習の広場は8/11（日・祝）

●定員　12人　※No.1、2は20人
●受講料　2,000円　※No.1、2は1,000円
●応募　開講日の２週間前までに来所又は書面提出　

問リナシティかのや情報プラザ　  ℡ 0994-35-1002
　〒 893-0009 鹿屋市大手町 1-1　FAX 0994-43-0744

№ 講座名 日程 開始時間
1 はじめての iPhone 体験 �8/10�（土） 14：00
2 はじめてのかんたんスマホ �8/17�（土） 14：00
3 ワード 2010 初級 �8/20（火）～��22（木） ９：00
4 エクセル初級 �8/20（火）～ 23（金） 19：00
5 ワード 2010 中級 �8/27（火）～ 29（木） ９：00
6 エクセル中級 �8/27（火）～ 30（金） 19：00

催し物 第六垂水丸に関する
講話と朗読会

講話「第六垂水丸」、朗読「雲の文字」「冬の波」
●日時　８月５日（月）19：00 ～ 21：00　●入場料　無料 
●場所　あゆみ学院（今坂町）

問第六垂水丸語りの会　℡0994-43-9814（稲垣）

催し物
市役所ロビーコンサート

「琴
き ん

城
じょう

流
りゅう

大
た い

正
しょう

琴
ご と

同好会」
「琴城流大正琴同好会」による大正琴の演奏

●日時　７月29日（月）12：20 ～ 12：50
●場所　市役所１階市民ホール　●料金　無料

問生涯学習課　℡0994-31-1138

講座 子どもの心を受け入れる
コミュニケーション能力研修

即興演劇のワークショップを通して、子どもとのコミュ
ニケーション能力を磨くことができる研修
●日時　８月７日（水）　10：00 ～ 16：00
●場所　大姶良地区学習センター　
●対象者　保育士、教職員、関心のある人
●講師　入

いりもと

本�敏
とし

也
や

�氏（かごしま子ども芸術センター）
●定員　20人（先着順）
●参加料　2,000円
※動きやすい服装で受講　

問かごしま子ども芸術センター鹿屋支部　
　℡ 090-1977-0471（鶴園）

講座 介護サポートシニア
人材育成講習

●日程・申込期限等
　

●場所　養護老人ホーム寿光園地域交流センター
●対象者　介護分野への就労に意欲のある55歳以上の人
●申込　各申込期限までに連絡又は申込用紙をFAX
※�申込用紙は市高齢福祉課又は鹿屋市シルバー人材セ
ンターに有り

問鹿児島県アクティブシニア活躍推進協議会　
　℡099-297-4322　FAX099-206-5410

問市民課　℡0994-31-1114

国民年金の免除制度があり
ます

　20歳以上60歳未満の厚生年金に加入していない学生
や自営業などの人で、保険料の支払いが困難な人は、国
民年金保険料の免除や納付猶予制度、学生納付特例制
度を利用できます。
　手続きをすると前年所得などの審査が行われ、認め
られると保険料が免除又は納付猶予されます。免除・納
付猶予の申請は、過去２年１か月までさかのぼって申
請ができます。
【例】免除･納付猶予申請を令和元年７月にする場合

● 必要なもの　年金手帳、印鑑、失業を理由とする申請
の場合は離職票又は雇用保険受給資格者証、学生は
学生証の写し又は在学証明書

● 申請場所　市民課、各総合支所住民サービス課、各出
張所、鹿屋年金事務所
※�保険料が未納の状態で障がいや死亡等の不慮の事態
が発生すると、障害基礎年金、遺族基礎年金等が受給
できなくなる場合有り
※�学生の期間に利用できる免除制度は、学生納付特例
制度のみ

お知
らせ

平成29年6月 令和元年7月
（申請月） 令和２年6月

免除・納付猶予の対象となる期間

２年１か月

問市健康保険課　℡0994-31-1162

お知
らせ

●国保税の軽減対象世帯（５割・２割軽減）を拡大
　低所得世帯に対する軽減制度（７割・５割・２割軽減）
のうち、５割・２割軽減の所得基準額を引き上げ、軽減
対象世帯を拡大しました。
○５割軽減の拡大
　現行＝基準額33万円+27.5万円×被保険者数
　改正後＝基準額33万円+28万円×被保険者数
○２割軽減の拡大
　現行＝基準額33万円+50万円×被保険者数
　改正後＝基準額33万円+51万円×被保険者数
●課税限度額を96万円に引き上げ
　課税限度額は基礎分（医療給付分）の引き上げに伴い、
96万円となります。（40歳～ 64歳の介護納付金分対象の
人を含む世帯の場合）

●多子世帯軽減を実施
　多子世帯は国民健康保険税が軽減されます。
○対象=同一世帯内で第３子以降の被保険者がいる世帯
○軽減=第３子以降の国民健康保険税均等割額が０円
※�第３子=年度末時点で、納税義務者及びその配偶者を
除く18歳以下の被保険者のうち、年齢が３番目に高
い被保険者

国民健康保険税の軽減措置
等が変わりました

区分
課税限度（上限）額

増額
平成30年度 令和元年度

基礎分（医療給付分） 58万円 61万円 ３万円
後期高齢者支援金分 19万円 19万円 なし

介護納付金分 16万円 16万円 なし
合計 93万円 96万円 ３万円

講座 としょかんde学び塾「小学生親
子ロボットプログラミング教室」

プログラミング教育ロボット「こくり」を使って、楽し
みながらプログラミングを学ぶ教室
●日時　８月10日（土）①13：30 ～ 15：00�②15：00 ～ 16：30
●場所　市立図書館２階制作演習室　
●対象者　小学生の親子
●定員　各５組ずつ
※申込多数の場合は抽選
●受講料　無料
● 申込　７月17日（水）～
31日（水）に来館又は連絡

問市立図書館　℡0994-43-9380

講座 アクアビクス教室

水の特性を利用して、体力アップ、ウェイトコントロー
ル、膝や腰のリハビリ等に効果があるリズム体操
●日時　７月16日（火）～８月29日（木）の
　　　　火・木曜日　19：00 ～ 20：00
※期間途中の参加可能
●場所　串良Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
●対象者　20歳以上の人
●定員　50人（先着順）
●受講料　1,000円（保険料）
●応募　受講料、印鑑を持参

問串良平和アリーナ　℡0994-31-4500

日程 時間 定員 申込期限
8/��6（火）～ 8/��8（木）

10：00～
15：00

各 20 人
（先着順）

7/29（月）
8/28（水）～ 8/30（金） 8/19（月）
9/��9（月）～ 9/11（水） 9/��2（月）

催し物 「鹿屋女子高校第７回
キッズチャレンジフェスタ」

鹿屋女子高校の生徒が講師となる、小学生向けの20種
類の体験イベント
●日時　８月８日（木）10：00 ～ 13：00
●場所　リナシティかのや２階・３階
●対象者　市内在住の小学生　※保護者の同伴可能
●参加料　無料　
※「習字教室」のみ７月20日（土）
　～ 31日（水）に鹿屋女子高校
　ホームページから事前申込が必要

問鹿屋女子高校　℡0994-43-2584

催し物 第２回梶
か じ

山
や ま

学
まなぶ

プロ
ディスクゴルフ実技指導講習会

●日時　７月28日（日）①10：00 ～ 12：00②13：30 ～ 15：30
●場所　霧島ヶ丘公園多目的広場
※雨天時は平和公園屋内練習場　●受講料　無料
問鹿屋大隅フライングディスク協会　
　℡0994-42-2702（児島）

催し物 鹿屋市自主文化事業
「発掘かのやの遺跡写真パネル展」

●日時　７月20日（土）～８月４日（日）9：00 ～ 18：00
●場所　リナシティかのや２階ギャラリー　
●料金　無料　※7/27（土）14：00 ～ギャラリートーク
問リナシティかのや芸術文化学習プラザ　
　℡0994-35-1001

▲ 鹿屋女子高校
ホームページ
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