
  

 

 

  

 
   

◇ワークショップを行いました 
    

 昨年10月から12月にかけて「女性と変

わる これからのワタシと鹿屋を考える

ワークショップ」を３回シリーズで開催し

ました。高校生から70代までの24人が集

いました。県内で活躍するゲストの話を聞

いたあと、参加者同士の話し合いや意見発

表等、自分たちにとってやさしい地域づく

りについて、自分の生き方・暮らし方につ

いて考える機会となりました。 
   

◇ゲストスピーカー 
  

10月：村田史子 さん 

（Enjoy！転勤ライフ） 
  

11月：福元ゆみ さん 

（フリーパーソナリティ） 
  

12月：隈﨑和代 さん 

（おおすみハナマルシェ 

実行委員長） 
   

◇参加者の声 

・共感できるものや刺激を受けるものが多く  

あった。また、話を聞くだけでなく参加者 

の皆さんと意見交換できたのが良かった。 

・ゲストのレクチャーが分かりやすくて時間 

が経つのが早く感じた。 

・自分の悩みを含め、解決のための方法を知 

ることができた。 

・年代を超えた交流ができた。  など 
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◇「男女共同参画講演会」を開催しました 
   

令和２年12月10日、市文化会館で、

大隅くらし・しごとサポートセンター長

の藤原奈美氏に「くらしの多様な困難に

直面する女性たち～まなざしとサポー

トについて～」というテーマで講演して

いただきました。今回は、市民生委員・

児童委員協議会研修会と合同で開催し

ました。 

 女性や子ども・高齢者など、弱い立場の人たちが抱える困難のサインを見逃さないよう、

アプローチのポイントやサポートの手法について専門的な知識を交えながらお話されました。 
   

◇「男女共同参画お届けセミナー」をご存じですか？ 
 

 市では、団体・グループ、町内会、事業所等が実施する男女共同参画に関する研修会に、

専門の講師を派遣する「男女共同参画お届けセミナー」を実施しています。 

 今年度は、３団体が実施しました。 
  

●第一鹿屋中学校教職員研修会「ハラスメント防止研修」 

講師：谷崎和代氏 

（元鹿児島純心女子大学准教授） 

内容：人権意識を高めるためには、まず自分 

を大切にすることが大事。あらゆる場 

面で、他者に気持ちを伝える手法とし 

て主語を「私は」で始める「Ⅰ（アイ） 

メッセージ」の活用について。 
   

●寿北小学校教職員校内研修会「ＬＧＢＴについて学ぼう」 

講師：正貴氏（レインボーポート向日葵） 

内容：講師のこれまでの生い立ちや体験談をふまえて、当事者の方々の生きづらさや多様

性を尊重しあう社会について理解を深めた。 
   

●ＤＶ被害者支援の会アミーチ「ジェンダーとＬＧＢＴＱ」 

 講師：疋田京子氏（鹿児島県立短期大学教授） 

 内容：ジェンダーとＬＧＢＴＱに関する基礎知識と、支援に携わる人の 

スキルアップを図る。 

 



◇「人権・デート DV防止研修会」を開催しました 
 

中学生や高校生の若い世代に「他人の尊重を傷つけるような暴力は許さない」という意識

を持ち、男女の対等な人間関係づくりについて学んでもらうための研修会を実施しました。

講師は、ＤＶ被害者支援の会アミーチ、谷崎和代氏（元鹿児島純心女子大学准教授）、石走

知子氏（鹿児島大学准教授）が務めました。     ≪令和２年度実施校≫ 

開催月 実施校 対象者 

７月 輝北中学校 ３年生 

11 月 大姶良中学校 ３年生 

11 月 吾平中学校 ２年生 

11 月 細山田中学校 全学年 

12 月 田崎中学校 ３年生 

２月 鹿屋中央高校 ３年生 

２月 鹿屋女子高校 ３年生 

２月 串良中学校 ３年生 

２月 花岡中学校 ３年生 
 

   

◇３月８日は「国際女性デー」です 
 

 毎年、３月８日は国連が定めた「国際女性デー」です。女性の権利と政治的、経済的分野

への参加を盛り立てていくために、1975 年に制定されました。 

今年のテーマは「リーダーシップを発揮する女性たち： 

コロナ禍の世界で平等な未来を実現する」です。 

このテーマは、世界各地で今より平等な未来の実現と、コロナ禍からの回復に取り組む女性

と少女の賢明な努力を称えるものです。 

 国際女性デーは「ミモザの日」としても有名で、日ごろの感謝を込めて、愛や幸福の象徴

でもあるミモザの花を贈ります。 

 女性の参政権を求める声から生まれた国際女性デーですが、現在では参政権だけでなく、

幅広く女性の権利を守る動きへと変わってきました。国際女性デーをきっかけに、女性が女

性だからという理由で制限をかけられることのない、男女平等な社会の実現に向けて考えて

みませんか。 

 

 

デートＤＶとは・・・ 

 主に若い世代の男女間で、交際相手や元交際相手から受ける暴力のことをいいます。通常のＤＶ

（ドメスティック・バイオレンス。配偶者等からの暴力）にあるような暴力（身体的・精神的・性的・

経済的暴力）に加え、相手を自分の思いどおりに支配しようとする態度、行動などが見られることが

あります。 
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◇一般相談（電話相談、来所相談） 

月～金 9:00～17:00（祝日、年末年始除く） 

※来所相談の際は、事前にお電話でご予約ください。 

 

◇専門相談 ※事前の予約が必要です 

 ・法律相談 月１回 原則第４火曜日（弁護士） 

・配偶者等からの暴力被害者のためのカウンセリング 

 （女性専門家が相談に応じます） 

月１回 原則第３火曜日（臨床心理士） 

 

 

 

 

 

◇「鹿屋市配偶者暴力相談支援センター」をご存じですか？ 
 

ＤＶ被害者に対して、ＤＶ相談から自立支援、法的措置等、総合的な支援を行っている

機関です。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【鹿屋市配偶者暴力相談支援センターの他にも、以下のような相談窓口があります】  

相談窓口 相談時間 電話番号 

鹿児島県女性相談センター 

（配偶者暴力相談支援センター） 

月～水・金  8:30-17:00  

木   8:30-20:00        

日      9:00-15:00  

０９９－２２２－１４６７ 

鹿児島県男女共同参画センター 

（配偶者暴力相談支援センター） 

水～日･祝日 9:00-17:00 

火    9:00-20:00  

０９９－２２１－６６３０ 

０９９－２２１－６６３１ 

性暴力被害者サポートネットワークかごしま 

（通称：FLOWER（フラワー）） 

・公益社団法人かごしま犯罪被害者支援センター 

・鹿児島県警察（性犯罪被害 110 番） 

・鹿児島県（犯罪被害者等支援総合窓口） 

火～土   10:00-16:00 

 

火～土   10:00-16:00 

月～金   8:30-17:00  

月～金   8:30-17:15  

０９９－２３９－８７８７ 

 

０９９－２２６－８３４１ 

０９９－２０６－７８６７ 

０９９－２８６－２５２３ 

性犯罪被害者相談電話全国共通番号 

「＃８１０３」（通称：ハートさん） 

※発信場所を管轄する各都道府県警察の 

性犯罪被害相談窓口につながります 

 月～金  8:30-17:00 ＃８１０３ 

※いずれも祝日（鹿児島県男女共同参画センターは除く）及び年末年始は休みです。 

 


