
●「わたし」×未来を切り拓くワークショップ （全４回） 

ジェンダー平等を実現し、誰もが活躍できる未来を描くワークショップを開催しました。 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

  

   
 

  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇1 回目（9/21） “ふつう”ってなんだろう︖〜⾝近なﾓﾔﾓﾔから⾒えてくること〜 
【講師】下平瀬 哲郎 氏 ※本ワークショップ受講者(R5.6.7) /WMC(有)代表 

★隈崎  和代 氏 『当たり前を⾒つめ直すワークショップ』  
◇2 回目（10/19） ⾃分らしさに出会うとき〜誰かの選択から学ぶ時間〜 
【活動発表】⿅屋中央⾼校インターアクトクラブ 
【講師】 谷村 亜希子 氏 キャリアコンサルタント/(株)みらいワークス地方創生部 

★隈崎 和代 氏 『わたしの“らしさ”を⾒つけるワークショップ』 
◇３回目（11/9） こんなまちだったらいいのに︕〜未来を描く対話〜 
【講師】櫛間 晴奈  氏 （手ごねパン教室 La・Pan 主宰 ／ 起業家） 
【講師】⾼吉 理紗  氏 （親子ダンス教室 fine dance 主宰 ／ 起業家） 

★隈崎  和代 氏 『誰もが主役になれる︕共に未来を描くワークショップ』 
◇４回目（1/11） わたしたちの声をとどけよう〜対話から⽣まれたメッセージ〜 
【講師】畠井 めぐみ 氏（MUEX :ﾑｴﾀｲｴｸｻｻｲｽﾞ主宰／ 起業家） 
【講師】郷原 理恵 氏（⾊彩⼼理カウンセラー:セレクトカラーズ主宰／ 起業家） 

★隈崎 和代 氏 『みんなでつむいだ形を、未来へ届けるワークショップ』 

◇セミナー等を開催しました 

◇ワークショップを開催しました 

●人権・デート DV 防止研修会  

中学生や⾼校生を対象に、「他人の尊厳を傷つけ
るような暴⼒は許さない」という意識を持ち、男⼥
の対等な人間関係について学習する研修会を実施
しました。受講した生徒からは、「どんなことがあ
っても暴⼒は絶対してはいけないことがよく分か
った。」「自分と相手は違う人間。自分と相手を守
る⼤切な境界線があることを知った。」「嫌なこと
は我慢せず、ちゃんと⾔葉で伝えたい。」等の感想
が寄せられました。 

 
 

◇実績︓中学校８校、⾼校２校 

●お届けセミナー・出前講座  

【お届けセミナー】男⼥共同参画や⼥性活躍を推進
するため、団体や企業等が主催する研修会等に専門
家を講師として派遣しました。‟ハラスメント防止
“や‟ジェンダー平等推進”等をテーマに講話を聴
き、理解を深めてもらいました。 
【出前講座】当係職員が講師として出向き、ジェン
ダー平等やハラスメント防止の取組等について熱
⼼に学んでいただきました。 

◇お届けセミナー︓ ７団体 
◇出 前 講 座︓11 団体 

※出前講座はテーマ︓「性の多様性について」の受講団体数を含む。 
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発行：鹿屋市 市民課 人権・男女共同参画推進係 
「一人ひとりが 支え合い 認め合い 

     笑顔あふれるまち かのや」をめざして 

3 年連続で開催された本ワークショップ。最終年度の今回も、ロールモデルとの深い交流を通じ、参加者
は性別や環境の枠を超えて活躍するための具体的な手法や、地域社会における活躍の場を広げるヒントを学
びました。さらに、年齢や性別の壁を越え「このまちをもっと⼼地良く」という願いを込めて対話を重ねる
中で、次のスローガンが生まれました。 

「話すことで違いを認め合い、やさしい未来を描く 声を聴き合うことで 助け合い、 
ともに⽣きる想いがつながる ⾃分らしくいられるまち ⿅屋へ」 

この学びを通して、参加者は職場や学校、地域の中で“自分らしい”一歩を踏み出すヒントを得ていました。 

〈講師〉 
・印南 百合子 氏(⿅屋体育⼤学 理事) 
・DV 被害者支援の会アミーチ 

 

★はスタッフ 



毎年 3 月 8 ⽇は、国連が制定した「国際⼥性デー」です。1900 年代初頭、アメリカで⼥性たちが参政権や
労働条件の改善を求めて声を上げたことが、この記念⽇の始まりとなりました。 

それから 100 年以上が経過し、世界中で⼥性の社会進出が進みました。しかし、私たちの⽇常を⾒渡すと、
「男だから」「⼥だから」といった『無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）』という目に⾒えない
壁が、今もどこかに潜んでいるかもしれません。そこで、これまでの歩みを称え、誰もが自分らしく生きられ
る社会のあり方を考えるために「パネル展示」や「啓発グッズの配布」、「チア・トイレ」に取り組みました。 
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◇お知らせ 

●鹿屋市配偶者暴力相談支援センター    ＴＥＬ 0994（31）1171 
◇一般相談（電話相談、来所相談）月〜⾦ 8:30〜17:00（土⽇祝、年末年始除く。） 

※来所相談の際は事前に電話でご予約ください。 
◇専門相談 ※事前の予約が必要です。 
・法律相談 月１回 原則第４火曜⽇（弁護士） 
・配偶者や交際相手等からの暴⼒被害者のためのｶｳﾝｾﾝﾘﾝｸﾞ 月１回 原則第３火曜⽇（臨床⼼理士） 

●お待ちしています！まちづくり出前講座へお申込みください！ 

人権・男⼥共同参画推進係では、２つのテーマで出前講座を実施しております。市⺠の皆様のところへ市の
職員が出向き、市の取組や事業等について理解を深めていただく講座です。 
テーマ︓①『男⼥共同参画ってなあに︖』 / ②『性の多様性について』 
対 象︓市内在住・在勤・在学している方 10 名以上で構成される団体 
時 間︓60 分程度（10:00〜21:00 の間） 
申 込︓受講希望⽇の20⽇前までに人権・男⼥共同参画推進係へ申込書を提出 

新年度がスタートします。 

町内会やグループで！ 

職場や学校でも！ 

みんなで楽しく学びましょう。 

◇３月８日は 「国際⼥性デー」 

◇パネル展示（市⽴図書館） 
（期間︓３⽉３⽇〜８⽇） 
・国際⼥性デーに関するパネル等

の展示 
・関連図書特設コーナーの設置 
・市オリジナル国際⼥性デー啓発

物品の配布（本の栞・缶バッチ
等） 

・その他、男⼥共同参画に関する
リーフレット等の配布 

◇チア・トイレ設置 
（市役所本庁、市⽴図書館） 
（期間︓３⽉３⽇〜８⽇） 
・トイレ内に設置してあるカード

を指定された場所で提示する
と生理⽤品（１人１パック）と
相談先等を記載した男⼥共同
参画に関するチラシが入った
紙袋をお渡しする取組 

 

 

「多様性セミナー」が開催されました。 
３/８の国際⼥性デー当⽇に、リナシティかのや RINABASE＋にて、多

様性をテーマにしたセミナーが開催されました。今回の企画は、⿅屋市の
⼥性人材リストに登録されている「淺井 由美子さん」と「出水田 敦子さん」
が県の派遣事業を活⽤し実現させた、想いのこもったイベントです。「⾼
﨑恵さん(多様性トレーナー)」を講師に迎え、多様な価値観を認め合うため
のヒントを学習しました。ランチ交流会も⼤いに盛り上がり、新たな気づ
きと参加者同士の親睦を深める貴重な時間を過ごしていました。 


