
青
せい

少
しょう

年
ねん

のみなさん、保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさん 
 

 
 

 

 

「困
こま

ったら相談
そうだん

する」、 

そんなクセ、身
み

につけてみませんか？ 

小
ちい

さな悩
なや

みでもいいんですよ。 

話
はな

すことであなたの気持
き も

ちを整理
せ い り

しませんか。  

気持
き も

ちが軽
かる

～くなりますよ。 

子
こ

どもでも、大人
お と な

でもそうなんです。 

 

まずはあなたの話
はなし

を聞
き

かせてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

は、電
でん

話
わ

・来
らい

所
し ょ

ともに平
へい

日
じつ

の 9:00～16:30(祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く) 

鹿
かの

屋
や

市
し

青
せい

少
しょう

年
ねん

育
いく

成
せい

センター 

（鹿屋市
か の や し

教育
きょういく

委員会
い い んかい

生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

） 

夏休み、心を軽くしてみませんか？
 

０１２０－５５５－６５５（無
む

料
りょう

） 

０９９４－４４－８７９９ 

名
な

前
まえ

は言
い

わなくても OK 秘
ひ

密
みつ

は守
まも

られます 相
そう

談
だん

無
む

料
りょう

（通
つう

話
わ

料
りょう

のみ） 

鹿屋市
か の や し

教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

 （リナシティ 2階
かい

） 
 

なつやす こころ   かる 


