
ＮＯ 種類 年度 作品名 時間 対象 内　　　　　　　容

1 VHS H13 エアロザマスVol.1 20分
小学生
～高校
生

2 VHS H13 エアロザマスVol.2 20分
幼児
小学生

3 VHS H13 エアロザマスVol.3 20分
幼児
小学生

4 VHS H13 エアロザマスVol.4 20分
幼児
小学生

体育                       VHS

エアロビクスダンスの楽しさをマスゲームにアレンジしま
した。対象は、小学校高学年、中学生、高校生。思い出
に残る発表作品として運動会に最適です。エネルギッ
シュなさわやかさは、男女を問わず、きっと子どもたちの
心をとらえることでしょう。


