
「やすらぎ」で新たな出発！

輝北地区の福祉の拠点施設である輝北ふれあいセンターは、今年 4 月から「やすらぎ」をキーワードに新たに出発しました。

高齢化率が約 46％と市内で最も高い輝北地区では、「地域で支える高齢者に優しい日本一輝けるまちづくり」を目指して、地域

住民と共に様々な取り組みを展開しています。ここでは同センターを拠点とした新たな取り組みを紹介します。

問輝北総合支所住民サービス課　℡ 099-486-1111

　

外
出
し
た
く
て
も
移
動
手
段
が
な
い

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
を
支
援
す

る
た
め
、
輝
北
地
区
の
住
民
に
よ
る
移

動
支
援
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
県

内
で
初
め
て
の
取
り
組
み
で
、
現
在
8

人
の
支
援
者
が
２
人
１
組
で
自
家
用
車

を
使
用
し
て
、
利
用
者
宅
と
輝
北
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
間
の
送
迎
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
移
動
支
援
の
取
り
組
み
に

よ
り
、
同
セ
ン
タ
ー
の
利
用
促
進
を
は

じ
め
、
孤
立
し
が
ち
な
高
齢
者
等
の
社

会
参
加
や
サ
ロ
ン
な
ど
を
通
じ
た
介
護

予
防
の
促
進
が
図
ら
れ
ま
す
。
今
後
も

地
域
か
ら
数
多
く
の
支
援
の
輪
が
広

が
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

県
内
初
！
住
民
で

支
え
る
移
動
支
援

支援者になったきっかけは、社
会福祉協議会から地域のために協
力できないかと相談されたことで
す。いずれは自分も年を取り地域
の方のお世話になると考え、引き
受けました。週に２回、百引と平
南地区の利用者を送迎しています。
自動車を運転できる限りは続けて
いきたいです。

支援者に自宅の庭先まで迎え
に来ていただき、すごく助かっ
ています。乗り降りのときも親
切に声をかけてくれるので、う
れしいです。センターでは、利
用者の方たちと話をしたり、お
風呂に入ったりと、一日が短く
感じるほど充実した時間を過ご
しています。

③回答

利用者 支援者⑥利用料金（片道 100 円）の支払い

調整役
（鹿屋市社会福祉協議会輝北支所）

⑤輝北ふれあいセンターへの送迎

支援者の

吉
よし

元
もと

  澄
すみ

子
こ

 さん
（輝北町下百引）

利用者の

山
やま

下
した

  ミエ さん
（輝北町平房）

④回答

②日程調整

①申請

支援者になるためには、事前講
習を受講する必要があります。

移動支援の流れ

輝北ふれあいセンター
笑
顔
が
集
う

み
ん
な
の
食
堂

　

８
月
か
ら
は
、
地
域
の
有
志
４
人
グ

ル
ー
プ
「
あ
じ
さ
い
」
が
、
輝
北
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
の
調
理
室
を
利
用
し
て
、

う
ど
ん
・
そ
ば
定
食
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

を
毎
週
１
回
提
供
す
る
「
輝
北
や
す
ら

ぎ
食
堂
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
重し

げ

田た

久ひ
さ

代よ

さ
ん
は
、「
運
営
を

始
め
て
３
か
月
。
輝
北
で
採
れ
る
食
材

を
使
う
こ
と
を
常
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
か
ら
野
菜
な
ど
を
頂
く

こ
と
が
あ
り
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
完
食
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、

作
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」
と
食
事
を
提

供
す
る
喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

輝 北 ふ れ あ い セ ン
ターに来たときはよく
利用しています。ピー
ナツ豆腐や野菜などを
購入します。野菜はど
れも新鮮で、買い物に
行く手間が省けて市場
の存在はとてもありが
たいです。

利用者の

田
た

中
なか

  キヨ子
こ

 さん
（輝北町下百引）

採
れ
た
て
新
鮮

み
ん
な
の
市
場

　

輝
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
ロ
ビ
ー

に
は
、
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や

加
工
品
、
日
用
品
な
ど
を
取
り
そ
ろ
え
た

「
輝
北
や
す
ら
ぎ
市
場
」
が
出
店
し
、
同

セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
を
中
心
に
買
い
物

客
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
の
市
場
は
、

輝
北
町
上
百
引
に
あ
る
地
元
特
産
物
販

売
店
「
輝
北
キ
ラ
キ
ラ
館
」
の
支
店
と

し
て
、
週
３
回
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
場
代
表
の
有あ

り

馬ま

久ひ
さ

雄お

さ
ん
は
「
地
元

輝
北
産
に
こ
だ
わ
っ
た
葉
物
や
根
菜
類
、

旬
の
果
物
な
ど
を
中
心
に
販
売
し
て
い

ま
す
。
お
客
様
か
ら
の
小
さ
な
要
望
に
も

応
え
ら
れ
る
よ
う
に
品
ぞ
ろ
え
に
気
を

配
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
は
い
ろ
い

ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
し
、『
輝
北
や
す

ら
ぎ
市
場
』
の
名
前
を
も
っ
と
広
め
る
こ

と
や
、
移
動
手
段
が
な
く
買
い
物
に
困
っ

て
い
る
人
を
支
援
す
る
た
め
移
動
販
売

も
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
販
売
へ
の
意

気
込
み
と
今
後
の
目
標
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

輝北やすらぎ市場代表

有
あり

馬
ま

  久
ひさ

雄
お

 さん
（輝北町下百引）

左から重田久代さん・河
かわ

嶌
しま

正
まさ

子
こ

さん・脇
わき

田
た

定
さだ

子
こ

さん・脇
わき

田
た

るみ子
こ

さん

【営　業　日】	 第 1・3 水曜日
	 第 2・4 金曜日（変更になる場合有り）

【営業時間】	 11:30 ～ 13:30
【メニュー】	 うどん・そば定食、カレーライス

	 各 500 円

【営　業　日】	月・水・木
【営業時間】	11:00 ～ 15:00
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