
健康いきいき

※�休日救急当番医及び歯科休日急患在宅医は変更になることが
あります。各医療機関にご確認のうえ受診してください。

　「妊娠・出産・育児」に役立つ情報満載！

休日救急当番医・歯科休日急患在宅医
鹿屋市医師会 診療時間 8:30 ～ 18:00

月　日 医療機関 住　所 ℡（0994）

12月29日
 吉重内科消化器科 西大手町 41-3100
 おひさまこどもクリニック 新川町 42-7822
 たんぽぽクリニック 川西町 42-6778

30日
 長﨑内科 笠之原町 43-2195
 やのファミリークリニック 寿４丁目 43-6248
 恒心会おぐら病院 笠之原町 44-7171

31日
 浜崎クリニック 向江町 43-3305
 えとう小児科 札元２丁目 40-3700
 鮫島整形外科病院 寿１丁目 43-2535

1月  1日
 伊東クリニック 札元２丁目 43-3500
 こだま小児科 笠之原町 41-5111
 徳田脳神経外科病院 打馬１丁目 44-1119

2日
 福田病院 寿３丁目 43-4191
 まつだこどもクリニック 西原２丁目 52-0507
 小林クリニック 上谷町 41-0700

3日
 おばま医院 寿２丁目 42-5235
 やのファミリークリニック 寿４丁目 43-6248
 かのや東病院 笠之原町 42-3111

5日
 児玉上前共立病院 寿５丁目 43-2510
 おひさまこどもクリニック 新川町 42-7822
 検見崎病院 西原１丁目 43-2991

12日
 鹿屋ハートセンター 札元２丁目 41-8100
 えとう小児科 札元２丁目 40-3700
 よしどめ整形外科 川西町 31-1700

13日
 中原クリニック 横山町 48-2011
 まつだこどもクリニック 西原２丁目 52-0507
 恒心会おぐら病院 笠之原町 44-7171

19日
 中塩医院 西原１丁目 43-2489
 こだま小児科 笠之原町 41-5111
 そえじまクリニック 旭原町 41-6800

26日
 みやぞのクリニック 田崎町 40-4600
 やのファミリークリニック 寿４丁目 43-6248
 はるしま整形外科クリニック 旭原町 41-2211

2月  2日
 前田内科 本町 42-2175
 えとう小児科 札元２丁目 40-3700
 たんぽぽクリニック 川西町 42-6778

肝属東部医師会 診療時間 9:00 ～ 17:00

月　日 医療機関 住　所 ℡（0994）
12月 29日 新中須医院 東串良町池之原 63-2010

1月   5日 花田整形外科・リウマチ科医院 串良町有里 63-1379
12日 吉川医院 肝付町前田 65-2022
19日 はらだ整形外科 東串良町池之原 63-8080
26日 黎明脳神経外科医院 串良町上小原 63-7878

2月   2日 ルミコ医療ステーション 肝付町新富 65-0921

鹿屋市歯科医師会 診療時間 9:00 ～ 15:00

月　日 医療機関 住　所 ℡（0994）
12月 29日 はらぞの歯科 下堀町 40-4118

30日 あおぞら歯科 西原１丁目 36-5688
31日 永山矯正歯科医院 西原４丁目 40-1182

1月   1日 池田病院歯科 下祓川町 43-6468
2日 高須歯科医院 高須町 47-2525
3日 吉留歯科医院 旭原町 42-3708
5日 根木原歯科 札元１丁目 41-0750

12日 ひがし歯科医院 田淵町 48-2015
13日 下浜歯科医院 川西町 41-5888
19日 水口歯科医院 寿２丁目 43-4635
26日 あさい歯科 笠之原町 41-5100

2月   2日 安楽歯科 寿５丁目 44-2220

平日／午後 5 時から夜間救急当番医を案内
※ただし、火災発生時は一時火災情報に変わります。
休日／休日救急当番医及び歯科休日急患在宅医を案内

◎大隅肝属地区消防組合テレホンサービス 
　℡ 0994-43-0119

子育てすくすく
問市子育て支援課　℡ 0994-31-1134
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▲�ダウンロード
はこちら

「成長時期に合った情報が届く！」
　子育てに関する素朴な疑問に対して、

医師や専門家の信頼できる適切なアドバ

イスが掲載されていて、役立っています。

　市では、妊娠・出産・育児を記録と情報でサポートする 
「母子健康手帳アプリ」を活用して、一人ひとりに最適な情報を
配信しています。子どもの成長を写真やコメントで記録できる機
能をはじめ、成長時期に合わせたコラムやＱ＆Ａも掲載。妊娠し
てから育児期までをサポートしますので、ぜひご利用ください。

母子健康手帳アプリの登録はお済みですか？

▲写真を登録して成長を記録
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