
  

 

 

 
 

 問合せ  大姶良地区学習センター （電話 0994-48－3150） 

※ 次の７講座のうち、６講座が開設されます。 

※ 本館の申込ホームは、右端に示しております。ご利用ください。 

 

 

学習センターだより 

おおあいら 
 

あいさつと声かけで人づくり 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月15日発行 

大姶良地区学習センター 

〒８９３－００４５ 

鹿屋市田淵町９８７番地２ 

   電話・ＦＡＸ 

０９９４－４８－３１５０ 

 講   座   名 実 施 日 内 容 紹 介 

１ リフォームであなただけの服を！ 
第４月曜日 

13:30～15:30 

大事に取っておいた思い出の生地

を素敵な服に生き返らせよう！ 

２ 実用ペン習字を自分のものに！ 
第２火曜日 

９:30～11:30 

あなたの心を素敵なペン習字で表

現できたらうれしいですね。 

３ クラフトバンドで生活小物を作る！ 
第３火曜日 

10:30～12:00 

クラフトバンドを個性的な小物に

仕上げ、街を歩いてみませんか。 

４ やさしい健康ヨガ 
第４火曜日 

13:30～15:30 

やさしい動きと、ゆったりした呼

吸で健康づくりをするヨガです。 

５ 楽しい折り紙教室 
第３水曜日 

13:30～15:30 

折り紙で素敵な小物を作り、お部屋

を明るく楽しくしてみませんか。 

６ 自分好みの手編み教室 
第２金曜日 

13:30～15:30 

好みの糸を編んで自分と大事な人

に喜んでもらうって素敵ですね。 

７ 心と体が整う体操教室 
第３金曜日 

14:30～16:30 

ゆったりとやさしく運動して、心と

体を整える体操教室です。 
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新年度の市民講座生  募集中 !! 

ツルコザクラ 



 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

＜新＞ 館 長  中 原   浩 一 

   事務員  香 妻  久 美 子 

令和８年４月１日付で、館長が新たに着任いたしました。地区民の皆様に親しまれ、学

びと交流の場となるよう誠心誠意努めてまいります。以前と同様に、どうぞよろしくお願

いいたします。ご来館の際には、何なりとお声かけいただければ幸いです。 

 

新年度講座等の申し込み・活動計画 

4 月 5 月 6 月 

同好会常時活動 

市民講座受講生募集 

同好会常時活動 

市民講座開設決定 

市民講座開設案内 

同好会常時活動 

市民講座開講式 

市民講座開始 

月 日 曜 時刻等 行   事   名 備 考（関係者等） 

５ 20 水 18:30～ 生涯学習推進協議会総会 推進協議会推進委員全員 

７ ３ 金 9:30～ 高齢者学級① 開講式 高齢者学級生 

７/30(木)～８/１(土) 健康診査・がん検診 学習センター（会場） 

８ ７ 金 9:30～ 高齢者学級② 高齢者学級生 

９ ７ 月 8:30～ 健康増進課結果報告会 学習センター（会場） 

10/２(金)～10/４(日) 秋の生涯学習作品展 地区民全体 

10 ９ 金 9:30～ 高齢者学級③ 高齢者学級生 

10 25 日 8:00～ ふれあいグラウンドゴルフ大会 地区民全体 

11 ６ 金 9:30～ 高齢者学級④ 高齢者学級生 

12 ４ 金 9:30～ 高齢者学級⑤ 高齢者学級生 

12 22 火 8:00～ 子宮がん・乳がん・骨粗鬆症検診 学習センター（会場） 

１ ８ 金 9:30～ 高齢者学級⑥ 閉講式 高齢者学級生 

１ 31 日 8:00～ まちづくり大会展示発表及び舞台発表 地区民全体 

令和８年度 本館の主な行事予定 

本館のスタッフ紹介 


