
令和５年度市民講座 ６月から開講します！ 

※ 「実用ペン習字講座」以外は募集人数に空きがあります。追加申し込みを受け付けています。 

  電話又は来館されて、お問い合わせください。（電話：４８－３１５０） 

 

 

 

 

 

 

学習センターだより 
 

  おおあいら 
 

あいさつと声かけで人づくり 

 

 

 

 

 

 

桜の木にからむ藤の花 
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講 座 名 開講日 時 間 学 習 内 容 

ヘルスアップ体操 ６月７日 
9:00 

～11:00 

体幹を意識し、健康な身体づくりを学習し

ます。 

手編み教室 ６月９日 
13:30 

～15:30 

手編みの基礎を学び、編みたい作品を作り

ます。 

実用ペン習字 ６月１３日 
9:30 

～11:30 
日常生活に必要な書写力を身に付けます。 

リズムに合わせて 

３Ｂ体操 
６月１６日 

14:30 

～16:30 

音楽に乗り、ボール等を使って健康体操に

励みます。 

心と体をゆるめる 

和みの手当て 
６月２２日 

10:00 

～12:00 

心と体を同時にゆるめて、整える手法を学

びます。 

リフォームであなただ

けの服を作りましょう 
６月２６日 

13:30 

～15:30 

和服や洋服をリフォームして、オリジナル

作品を仕立てます。 



同 好 会 の 会 員、 募 集 中 ！ 

～あなたも同好会で、生涯学習、楽しく学びませんか！～ 

今年度も多くの皆さんが、同好会で学び、親睦を深めていらっしゃいます。あなたも、挑戦

してみませんか。大姶良地区学習センターで活動している同好会をご紹介します。昨年から

「絵本の読み聞かせ」、「空手道」の同好会が増えました。 

仲間が５人以上集まれば、同好会として登録ができます。月に３回は、公民館使用料が減免

になりますので、活動にチャレンジしてみませんか！ 

電話や来館でのお問い合わせをお待ちしております。 

団 体 名 活 動 内 容 主な活動日 活動時間 講師名 

パッチワーク パッチワーク作品制作 １・３木曜日 13:00~15:00 自主運営 

琴伝流 奏圓会 大正琴の演奏技能習得 ４火曜日 9:30~11:30 馬場 悦子 

日本舞踊ばら 日本舞踊の習得 １・２・３木曜日 10:00~12:00 久保田美恵子 

太極拳鹿屋南 太極拳の習得 毎週金曜日 19:00~21:00 木下 次男 

コールはな コーラス １・２・３火曜日 10:00~12:00 沢田 五己 

鹿屋市歩こう会大姶良同好会 ウォーキング ２・４木曜日 8:30~12:00 村手 洋逸 

Ｇさざんか グラウンドゴルフの練習 毎週土曜日 9:00~11:00 自主運営 

Love Smile Scrap スクラップブッキング ３土曜日 19:30~21:00 藏ヶ﨑朋子 

３Ｂ体操 ３Ｂ体操 ２・４水曜日 19:30~21:00 四元 由子 

ハラウ・オ・ハウオリ マヌ 

（リコ）（イムア） 
フラダンスの練習 １・３火曜日 19:00~21:00 牧田 智香 

おはなしポケット 絵本の読み聞かせ ３火・土曜日 10:00~12:00 自主運営 

楊心門空手道 空手道の稽古 毎週木曜日 18:00~20:00 南谷 拳龍 

 

 

 

 

 

                                                             

新緑の季節は、どこか旅行したい気分になります。今は、ＬＩＮＥのビデオ通話で孫の姿を

見ながら話をすることが出来ます。だが、抱き上げて重さを感じ、肌に触れることは出来ませ

んので、やはり旅行を兼ねて会いに行くのが一番でしょう！ 「ゴールデンウイーク期間中は、

飛行機代が高いので、時期をずらして早割で購入し、会いに行こう！」  （館長のつぶやき・・） 


