
 本格的な夏を迎え、台風などの災害が心配される時期となりました。すでに６月には、台風６

号のために、鹿屋市内で避難所が開設されました。 

 ところで、今年の５月から気象庁が発表する防災気象情報が大きく変わり、レベルの数字を見

るだけで、とるべき避難行動がすぐに分かるようになりました。鹿屋市では、「マイタイムライ

ン」を作っておくことを推奨しております。「いざ」という時に落ち着いて行動することが出来

るように、事前に確認して備えておきましょう。細部は、「鹿屋市マイタイムライン」で検索 

    新たな防災気象情報について 

 

 

 

    高齢者大学が開講 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 地 区 

（ 第 7 月号 ） 

育もう家庭のぬくもり  高めよう地域のきずな  広げよう人の和 

令和８年 7月１５日発行 

〒893-0015 

鹿屋市新川町１１４－２ 

電話・FAX 0994-31-1190 

 ６月１２日（金）に東地区高齢者大学が４５名の参

加者で開講しました。当日の前半は、開講式として講

座生等の自己紹介や、年間の運営計画の説明などを実

施し、後半は、脳トレメニューの内容で、高齢福祉課

の出前講座を実施しました。最後に、玄関前にて参加

者全員で集合写真を撮影し、終了となりました。 

 今年度も皆勤賞を目指して、１月の閉講式まで皆さ

んと一緒に学びましょう。 



 

 

 

  

 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

季節を楽しむ多肉植物寄せ植え 

３ Ｂ 体 操 五感で楽しむハーブのひととき 

楽しい三味線入門講座 

たのしい絵手紙 い け ば な 

たのしいパン作り 

楽しいトールペイント 

思いを言葉に はじめての短歌 

園芸教室入門 

世界の料理を作ってみよう 

デッサン・水彩画講座 

８年度 市民講座 

楽しい大正琴 

気軽な男性料理 

     市民講座・短期講座・同好会のススメ 
   
 １４の市民講座が、６月中にすべて開講しました。今後の活動が楽しみです。 
 ところで、市民講座は主として講師の先生方をお迎えして活動しています。この市民
講座で学ばれた方々が講座終了後も活動を続けたり､または､趣味を同じくする方々で始
めたりする活動が同好会です。 
当学習センターには約７０グループの同好会登録があり、延べ７００名以上の方が自

主的に活動していらっしゃいます。「何か始めよう」とお考えの方、一度学習センターを
ご訪問ください。そして、同好会などに参加して、多くの方々との交流を始められませ
んか。お待ちしております。 

。 


