
 

 

                         
           
 

                
 

 

 

   7月の高齢者大学・ 「キャンドル作りと防災食」 
 ジェルキャンドル協会認定講師であり食育防災アドバイザー等の資格をお持

ちの矢野瞳さんを講師に迎え、前半は防災食に関する知識を深め、いつもの暮

らしの中で備えることの大切さを学びました。後半はＬＥＤライトとジェルを

使った手作りキャンドルを作成し、写真映えするキャンドルができました。 
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 短期講座や勉強等で、たくさんの子どもたちが学習センターを訪れています。

外は暑くても、館内はクーリングシェルター として活用してもらうため冷房が 

効いており、涼しい館内で宿題も進みます。なお、館内では静かにしましょう！ 

《 夏の子ども教室（短期講座）開催 》 

猛暑が続いています!!   
学習センターのロビーを鹿屋クーリングシェルターとして 
ご活用ください。 
 

子ども書道教室 子ども絵画教室Ａ・Ｂ 電気を作る仕組みと働き 



 

 

 

 
ＬＩＮＥを活用した「災害対策編」や、スマホで健康管理が出来る

「フレイル予防編」を予定しています。 
スマホを活用して災害対策や健康管理をしてみませんか。 
◎開催期日 １０月５日（月）１４時～１６時 
◎申込期間 ８月１９日（水）～９月１６日（水）平日９時～１７時 
◎対 象 者 講座開催時に６５歳以上の方どなたでも！ 
◎講座内容 ・ＬＩＮＥを使いこなそう 
       緊急時に役立つ使い方、避難シミュレーションなど 
      ・スマホで健康管理 
       フレイルとは、スマホでフレイル予防など 
◎そ の 他 操作体験用スマホの貸出しあり 
      ガラケーユーザー大歓迎 
      参加費無料で携帯会社不問 
◎申込方法 窓口もしくは電話にてお願いします。 
※詳細については、東地区学習センターへ 
 平日の９時～１７時まで：電話 0994-31-1190 
                     

 
 
 
 
８月１日（土）に東地区学習センターが担当する寺子屋の合同体験学習として

「木工工作教室」を開催しました。イベントが重なったため参加できない寺子屋も
ありましたが、参加された皆さんは、大変満足そうでした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  

                    

 

 

 

 

 
 

 全ての人の人権が尊重される社会づくりのためには、私た

ち一人ひとりが、自分の人権だけではなく、他人の人権につ

いても正しく理解し、一人ひとりの多様性を認め合うことが

大切です。 

 この機会に、あなたの身近なことから人権について考え、

そして行動しましょう。 

【東地区寺子屋、合同体験学習開催】 
 

８月は人権同和問題啓発強調月間です。 


