
 

 

 

 

  

 

 

 

 

ピザ作り教室（10 月 17 日）、毎日食べたくなるお手軽パン作り教室（10 月 18 日）を

開催しました。２講座とも調理が難しそうな感じがしますが、中村雄代先生指導のもと、

いずれの講座もビニール袋を使って生地を作るやり方で、簡単に手早く出来る方法を教

えてもらい、美味しいピザ（ミックスピザ）とパン（カボチャ餡のベーグルと牛乳パッ

クを使ったミニ食パン）を作ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「かささぎの 渡せる橋に おく霜の  

しろきを見れば  夜ぞふけにける」    

百人一首 6 番 詠み人：中納言
ちゅうなごん

家持
やかもち

 
[歌の現代訳] 

七夕の日、牽牛と織姫を逢わせるために、かささぎが翼を連ねて 

渡したという橋、天の川にちらばる霜のようにさえざえとした 

星の群れの白さを見ていると、夜もふけたのだなあと感じて 

しまうよ。 
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■ ピザ作りとパン作りの短期講座を開催 

「百人一首」 11 月の歌紹介 冬の夜ふけの厳しい寒さを、宮中の御橋(階段)に降りた 

雪の白さによって捉えた歌です。 

 

 



 

 

10 月 21 日、輝北チャレンジ大学 10 月講座で「健康体操教室」を開催し、健康運動指

導士の馬庭紀穂さんに講師として指導をしていただきました。今回は、椅子に座った状

態で行う体操で、体をほぐす運動、手足を使った脳トレ運動、二人一組でのタオルを使

っての運動などを行い、受講生は頭も体もリフレッシュすることができしました。 

なお、健康体操教室（学習グループ活動）を木曜日の午前に高尾地区公民館で開催し

ていますので、興味のある方は、輝北コミュニティセンター（電話 099-486-0505）まで

お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「棒踊り指導」 
10 月 7 日・9 日・16 日の３日間、輝北小学校運動会（10 月 26 日開催）で５・６年生（26

名）が披露する、下平房棒踊り演舞に向けて、平南地区在住の弘田学さんに棒踊りの指

導をしていだだきました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

豆知識：  輝北町平南地区には上記紹介の他に、踊りが異なった上平房棒踊り、中平房 

棒踊りがあり、毎年３月には３団体がそろって、石牟禮神社で奉納棒踊りを行 

います。 
 

「稲刈り指導」 
10 月 15 日、総合的な学習で輝北小学校５年生（10 名）が学校田の稲刈り実習を行い

ました。指導者の吉薗翔一郎 さん（ＪＡそお鹿児島職員）から、稲の刈り方、刈った稲

の結束、稲の掛干しの仕方について指導をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

■ 地域学校協働活動報告 

■ 健康体操教室でリフレッシュ 


