
 

 

 

  

 

 

 

 まもなく令和８年度が始まります。輝北コミュニティセンターでは、市民講座受講

生を募集します。「いつまでも学び続けたい」「新しい趣味を見つけたい」「仲間づくり

をしたい」などそんな皆さんの意欲を応援します！！ 

学びは何歳からでも始められます、決して遅いと言う事はありません。 初心者の

方・輝北町以外の方も大歓迎です。この機会に、新しい扉を開いてみませんか？ 

令和８年度は新しい講座（No4・No7）を含む下記の多彩な７講座を用意しましたの

で皆さまの「応募・挑戦・参加」をお待ちしております。 

開設予定講座は次のとおりです。 

 

No 講座名 曜日 時間 

1 まごころの絵手紙 第２火曜日 13：30～15：30 

2 初めての陶芸教室 第２水曜日 10：00～12：00 

3 ポールピラティス＆ストレッチ 第１木曜日 13：30～15：30 

4 
よくばりキッチン 

（料理ｏｒお菓子作り教室） 
第１木曜日 18：30～20：30 

5 
バスケットメイク教室 

（紙バンドで小物＆バック作り） 
第３木曜日 10：00～12：00 

6 
初めての小型ドローン入門 

（法律等の座学と基本操作の実技） 
第１金曜日 13：30～15：30 

7 
簡単みんなで楽しく脳トレ・レク講座 

（ゲームあり、体操あり、工作あり） 
第１金曜日 13：30～15：30 

Ｎｏ4・Ｎｏ7は新規講座 
 

 

※定員は No1.3.5.6 の講座は 15 人、No 2.4.7 の講座は 10 人です。 
 

※応募者が少数の講座は開設できません。 

 

募 集 期 間 令和８年４月 1日（水）から４月 20 日（月）までの 

8：30～17：00 但し土曜日、日曜日を除く。 

※インターネットでの申込は 24 時間可能です。 
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申 込 方 法 輝北コミュニティセンターへ直接来館、又はインターネット 

でお申し込みください。（電話での申込みは不可） 

 

講 座 回 数    全講座年８回です。（6月から 1月まで月１回） 

 

受 講 決 定    決定者には 5月 15 日（金）頃までに受講案内を送付します。 

        ※開設の有無にかかわらず申込者全員にハガキで通知します。 

 

講座受講料  １講座につき 1,000 円（第１回目の講座日に納入してください。） 

         納入した講座受講料は、返金することができませんのでご了承 

ください。   

講 座 会 場   輝北コミュニティセンター 
 

そ の 他   講座に係る教材費等は実費負担となります。 

 

《市民講座に関するお問合せ先》    

      輝北コミュニティセンター 電話 ０９９－４８６－０５０５ 

 

 

 

輝北コミュニティセンターでは、令和８年度輝北チャレン

ジ大学の受講生を募集します。輝北チャレンジ大学は５月～

２月（８月は休み）まで、毎月 1 回・第３火曜日（年９回）

開催で、教養学習、作品作り、体力作り、研修視察などを実

施しています。 

大学には 65 歳から参加できます。また市成・高尾方面の

方で、お住まいの場所によっては送迎バスも利用できます。 

皆さまからの応募お待ちしております。 

 

《輝北チャレンジ大学に関するお問合せ先》 

輝北コミュニティセンター  電話 ０９９－４８６－０５０５ 

 

 

 

「百人一首」 ３月の歌紹介 
「障害を乗り越えても必ず逢おう」という気持ちが込められており、 

激しく燃えさかる情熱と、強烈な決意のようなものが感じられる 1句です。 

 

「瀬を早み 岩にせかるる 滝川の 

われても末に 逢はむとぞ思ふ」  
百人一首 77 番 詠み人 崇徳院 

［歌の現代訳］ 
 

川の瀬の流れが速く、岩にせき止められた急流が２つに分かれる。 

しかしまた１つになるように、愛しいあの人と今は分かれても、いつかはきっと 

再会しようと思っている。 

 

 

■ 輝北チャレンジ大学受講生募集！ 

令和 8年度 10 月講座  

健康体操教室の様子 


