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上小原分館だより 
令和５年７月２８日発行 

発行  

市民講座の開講と活動の紹介 

４つの市民講座「誰でも歌える初めての詩吟」と「ウエルネス吹矢教室」・「高齢者のためのやさしい３

Ｂ体操」・「心と体をゆるめる和みの手当て」が開講され、活動が始まりました。それぞれが仲間とともに

楽しみながらご自分の趣味や特技を高めたり、健康増進に取組んだりしていらっしゃいます。 

 

「詩吟」講座 

「吹矢」講座 

「３Ｂ体操」講座 

「ヨーガ」講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

仲良く学び・遊ぶ 上小原希望塾の子どもたち 

６月６日に「かのや子ども劇場」主催の県子ども芸術祭典が本館でありました。近隣の保育園やこども園

の皆さんが約 120人も観劇に来てくださいました。「劇団さんぽ」さんの演目は、「まっくろネリノ」と「お

じさんのかさ」で、出演のお二人の演技に、子どもたちは吸い込まれて夢中に見つめ、45分もの間身動きも

せず、拍手を送っていました。また、どの園の園児の皆さんも、開演前の待機や鑑賞時の態度が大変よく、

園の先生方のかねてのご指導が行き届いていることに感動しました。 

『良寛のことば』立松和平著は、

行動する仏教者・立松和平の「良

寛」との対話集で、「心は月のよ

うにまーるく平らかに」「輪は和

のこころ すべて皆と仲良く」と

説いています。 

『米粉の蒸しパン』齋藤真紀著

は、「もっちりふわふわの食感が

魅力の米粉の蒸しパン」をフライ

パン一つで手軽に１５分で完成

させる手法を紹介しています。 

 

昨年の 23 人に比べて参加人数は少ないですが、指導態勢は変わらないので、「マンツーマン方式」で

学習活動が進められています。子どもたち同士の仲がとてもよく、勉強したり、遊んだりしています。 

館長お薦めの「まちなか図書館」の本 

 

園児の皆さん そろって「人形劇」を鑑賞 


