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市民講座や同好会の活動の予定について 

 

市民講座や同好会活動の今後の予定 

 

※ ６月の講座の実施日に、ご注意ください。         「墨彩画」講座の様子 

「詩吟」講座は、都合により６月９日の開講です。 

 

 講   座   名 実 施 日 学   習   内   容 

１ 
高齢者のための 

やさしい３Ｂ体操 

第２ 月曜日 

1３:３0～１５:３0 

高齢の方にも無理なくできるやさしい 3B 体

操教室です。楽しく健康づくりができます。 

２ ウエルネス吹矢教室 
第２ 火曜日 

1３:３0～１５:３0 

吹矢の呼吸は、胸式と腹式の両方を行う呼吸

法で、高齢者の肺機能を高めます。 

３ 心とからだにきく和みの手当て 
第 3 水曜日 

9:30～11:30 

ヨーガで、心と体にしなやかさを取り戻し、

和みの暮らしを楽しむための講座です。 

４ だれでもかける墨彩画 
第１木曜日 

9:30～11:30 

墨と顔彩で、小作品を手軽に描けるようにな

ります。楽しみながら挑戦していきます。 

５ 誰でも歌える初めての詩吟 
第 1 金曜日 

13:30～15:30 

 凛として古今の詩を吟ずるのは、とってもい

い気持ちです。初心者も大歓迎の講座です。 

６ 布遊び「パッチワーク・キルト」 
第２ 金曜日 

9:30～11:30 

仲間と一緒にパッチワークやキルトなどの布

遊びを楽しみましよう。 

5 月 6 月 

同好会常時活動 

市民講座開設決定 

市民講座開設案内 
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市民講座開講式 
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開講される市民講座の案内 

本年度開設される市民講座は、次の６講座です。開設される講座にお申し込みの方々は、案内状の記

載内容に従って参加・活動の準備を進めてください。（開講式は、それぞれの講座の第１回の活動日に行

います。）講座の定員にはまだ余裕があります。ご希望の方は当館にお電話（６５－１０４１）ください。 
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 ご 氏 名 お住まい（地区名） 役  職  等 

１ 下薗 千惠子 下方限 民生・児童委員 

２ 宍野 義 雄 十三塚 民生・児童委員 

３ 撿﨑 幹 男 下方限 民生・児童委員 

４ 福岡 よし子 下方限 民生・児童委員 

５ 福元 清 二 中山原 町 内 会 長 

６ 福元 ひろみ 中山原 生涯学習 講師 

７ 山下 志津美 中 山 民生・児童委員 

上小原希望塾はじまる 

「上小原希望塾」が開講しました。本年度は現在６人の児童の皆さんでスタートです。指導態勢は、 

地域の民生委員の方々を中心に協力していただいて整っています。次の表は、指導をして下さる方々

です。 

『敬天愛人・ゼロからの挑

戦』稲盛和夫著は、数多くの

エピソードを交えたマネジ

メント書で、成功する行動、

考え方のヒントが織り込ま

れています。『ことばの雑学』

エンサイクロネット著では、

どの言葉にも由来があって、

自分は知って楽しく、他人に

は話して愉快な雑学が潜んで

いることを紹介しています。 

館長お薦めの「まちなか図書館」の本 

 


