
②補強

〇 下（あご）の部分にセロハンテープを付け、その上か
らのり付けして谷折りする。
〇 上（鼻）の部分にセロハンテープでビニールタイを付け、
その上からのり付けして谷折りする。

③ひだ作り

〇４つ折りにして、４分の１の折り目をつける。
〇裏返して折り目にそってひだを作る。
　（ビニールタイがある上部を手前に）
〇折り目は定規を使って強く押さえる。

④ひも付け

〇 毛糸を30cm強の長さで２本切り取り、端の部分に置く。
〇 端の部分を定規を使って谷折りし、ひもを挟んでのり
付けする。

⑤結び

〇ひもを結び、結び目をマスクの端の中に隠す。
〇装着して、鼻と耳の具合を確かめたら完成！！

▲作成動画はコチラ

身近にあるものでサッと手作り身近にあるものでサッと手作り

５５分で完成！簡単マスクの作り方！
　キッチンペーパーなどを使って、ご家庭で作成できる
マスクの作り方をご紹介します。
　とても簡単ですので、ぜひ作ってみてください。
※感染予防効果を100％保証する
　ものではありません。

[材料］
キッチンペーパー（２枚）、
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[道具]
はさみ、スティックのり、
定規、セロハンテープ
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①型作り

〇 ２枚のうち１枚のキッチンペーパーを半分に切り、のり

付けする。
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