
令和８年度の市民講座が開講いたします！ 

番号 講 座 名 計 画 日 開講日 

１ キャンドル作りとミニ防災 第３火曜日 午前 ６月１６日 

２ スポーツウェルネス吹矢 第３火曜日 午後 ６月１６日 

３ ほどかないで着物リメイク（手縫い） 第３火曜日 午後 ６月１６日 

４ 親子でわくわくリトミック 第１水曜日 午前 ６月 ３日 

５ Ｌｅｔ’！トライ！英会話 第１水曜日 午後 ６月 ３日 

６ 生命（いのち）の貯蓄体操 第１・３水曜日 午後 ６月 ３日 

７ 旬の野菜たっぷり家庭料理 第２水曜日 午前 ６月１０日 

８ 太極拳（体を動かして元気になろう） 第４水曜日 午前 ６月２４日 

９ 大好き！パン教室 第１木曜日 午前 ６月 ４日 

１０ クレイアート（樹脂粘土花） 第２土曜日 午後 ６月１３日 

市民講座への申し込み、ありがとうございました。上記の日程で開講式を行います。 

なお、番号１、６、１０の講座は若干名募集します。先着順とさせていただきます。 

学習センターにお問い合わせください。（０９９４－４３－７００３） 
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〔西原地区学習センターの施設案内〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

我が家の愛犬「もも」は９歳です。人間の年齢にすると５０歳過ぎになるみたいです。 

ワクチン接種に合わせて、初めて血液検査を行いました。検査費８,０００円は痛かったで

すが、全ての検査項目で異常なしでした。私より健康体で少し悔しいです。（館長のつぶやき・） 

令和８年度 「高齢者大学：いきいきアカデミア」が開講します！ 

 高齢者大学への申し込み、ありがとうございました。以下の日程で、開講式及び第１回講

座を開催いたします。ご出席をお待ちしております。本年度も、全ての講座が「元気度アッ

プ・ポイント事業」の対象です。ポイント冊子をお持ちの方は、ご持参ください。 

１ 日 時：５月２６日（火） 午前１０時～午前１１時３０分（受付：９時４５分から） 

２ 場 所：西原地区学習センター集会室 

３ 題 目：「開講式」「交通安全（県警さわやか号）」 

４ その他：水分補給用の水筒等は、各自でお持ちください。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短期講座「麺つゆ・ふくれ菓子・うどん作り」募集します！ 

１ 日  時：６月２５日（木） 午前９時～正午  

２ 募集期間：５月２８日(木)～６月１２日（金） 

３ 募集定員：１０人 

  ※先着順で決定させていただきますので、お早めにお申し込みください。 

４ 対 象 者：一般（加工グループ以外の方） 

５ 講   師：食品加工指導員 

６ 準   備：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

７ 材 料 費：２，０００円程度 物価高騰により材料費が上がることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 登録された学習同好会・グループ以

外にも、団体での自主学習や研修、話

合い等にも利用できます。（調理実習室

は、登録団体であることが条件です。） 

○ 図書室は、読書や学習等のために、

一般の方も利用できます。 

○ 子育て支援課による「つどいの広場・

ひまわり」が開設されています。 

学習室 和 室 

調理実習室 図書室 

保育室 つどいの広場

「ひまわり」 

集会室 

西原地区生涯学習推進協議会幹事会（総会）の開催について 

  幹事会（総会）を以下のとおり開催いたします。令和７年度の事業報告及び決算報告、令

和８年度の予算、事業計画等について協議していただきます。 

１  日 時  ５月２９日（金）午後１時３０分～午後３時３０分  

２ 場 所  西原地区学習センター 集会室 

  お忙しい折ですが、幹事の皆様のご出席をお願いいたします。 

なお、欠席の場合は、学習センター（☎ ０９９４－４３－７００３）まで 


