
 

 本年度の学習成果発表会の舞台発表を１月２８日に、展示発表を同日から２月１日まで開催しまし

た。いずれも、素晴らしい発表となりました。来賓及び発表者、来場者、役員の方々、ありがとうご

ざいました。準備・片付けもお世話になりました。ありがとうございました。 

さて、令和６年９月～令和７年２月は改修工事のため、例年より早く、令和６年度の市民講座生及び

高齢者大学生(いきいきアカデミア)の募集について今回お知らせします。下記の募集要項や裏面の一覧

をご覧いただき、多くの方々が申し込んでくださいますようお願いいたします。 

 

 

 

１ 募集する講座 ：市民講座 

２ 申込み受付期間：令和６年２月２７日（火）から３月１８日（月）まで 

３ 申込み方法：☆直接申込み・・・所定の用紙に記入し、当センター窓口へ申込みください。 

                （申込書は、窓口及び市ホームページより入手できます。） 

☆郵送申込み・・・「はがき」に、①氏名・②住所・③年齢・④電話番号（あ 

れば携帯）・⑤希望講座名を記入して、受付期間内に届く 

ように郵送してください。   

◇宛先 〒893-0064 鹿屋市西原２丁目２－３ 西原地区学習センター 

☆スマホ・パソコンから申込み・・・詳細は、市のＨＰをご覧ください。 

 

４ 申込み条件： 市民講座は、鹿屋市在住または鹿屋市にお勤めの方のみ申し込めます。   

一人３講座まで申し込むことができます。ただし、毎回の講座を受講でき

ることが前提条件です。 

５ 受講決定・通知 

 ① 原則として、その講座を初めて申し込まれる方を優先します。希望者が定員を上回った 

場合は、抽選で決定します。 

 ② 受講の可否について、全員の方に４月１９日(金)頃までに「はがき」でお知らせします。 

６ その他 

市民講座の受講料は、１講座８回の場合は１,０００円、１講座４回の場合は５００円で

す。５月の第１回目の講座時に徴収します。納入した受講料は返金できません。 

 

 

  

 

●内容は、一般教養、健康づくり、ふれあい活動、 

レクリエーション、研修視察などを予定しています。 

●申込み方法は、上記と同様で窓口及び郵送となります。 

●開講式は、5月２８日（火）９時３０分からです。 

 

令和６年２月：講座募集お知らせ号 

令和６年２月１３日発行 

 

鹿屋市西原２丁目２－３ 

TEL   0994-43-7003 

FAX   0994-43-7003 

【はがき記入事項】 

①氏名 

②住所 

③年齢 

④電話番号 

⑤希望講座名 

高齢者大学：いきいきアカデミア受講生募集 
対象者：６５歳以上で市内在住者 

定 員：３５人 

学習日：５月～８月の第４火曜日と 

１０月の研修視察の計５回 

時間帯：午前 9時 30分～11時 30分 

受講料：無料（但し、年会費 1,000円） 

市民講座受講生募集 

電話や代理人による申込み受付はできませんので、ご了承ください。 



【募集する市民講座】（５月～８月の月２回＝計８回、または月１回＝計４回）    

※実施期間及び回数にご留意ください。開講式は、講座毎に初回講座日に実施する予定です。 

No 講  座  名 回数 
開講曜日 

時 間 帯 
定員 備     考 

１ 

出会い広がる！  

絵手紙教室 

(講師：川越ゆう子) 

 

8回 

 

第２・4火曜日 

10:00～12:00 
10人 

絵手紙の基本道具：顔彩(がんさい)・・

墨・梅皿・筆 

詳細は、初回講座日に説明します。 

２ 

親子でわくわく 

リトミック 

(講師：水野あずさ) 

4回 

 

第１水曜日 

10:00～12:00 
10人 

０～３歳児とその親または保護者 

動きやすい服装で参加 

水分補給用の飲み物を準備 

３ 
やさしい太極拳！！ 

(講師：下園清子) 

8回 

 

第１・4水曜日 

10:00～12:00 
20人 

運動のできる服装で参加 

上履き、タオル、飲み物を準備 

４ 
Let’s!トライ！英会話 

(講師：三浦英明) 

8回 

 

第１・3水曜日 

13:30～15:30 
12人 英和辞典、筆記用具 

５ 

旬の野菜たっぷり 

家庭料理 

(講師：堀之内節子) 

 

8回 
第２・4水曜日 

9:00～12:00 
10人 

エプロン、三角巾、筆記用具等 

初回に年間材料費(７,000円)が必要 

６ 

ステンドグラス風塗り絵 

(ディンプルアート) 

(講師：藤元智美) 

 

8回 

 

第２・4水曜日 

10:00～12:00 
10人 

※アルコールアレルギー症状がある方 

は受講できません。 

袖有りエプロン又はアームカバー、   

専用絵の具(3,000円、※ 初回徴収)、 

毎回材料費(500円～)が必要、細かい作 

業に対応できる眼鏡(必要な方) 

詳細は、初回講座日に説明します。 

７ 

四季折り折り！ 

  折り紙教室 

(講師：江口年哉) 

 

8回 

 

第 1・３水曜日 

10:00～12:00 
10人 

折り紙・はさみ・木工用ボンドを 

各自で準備して持参 

材料費（毎回 200円程度）が必要 

８ 
大好き！パン教室 

(講師：那須みづえ) 
8回 

第 2・4木曜日 

9:00～12:00 
10人 

エプロン、三角巾、筆記用具等 

初回に年間材料費(8,000円)が必要 

９ 
楽しいワイヤークラフト 

(講師：平山明美) 

8回 

 

第１・3金曜日 

10:00～12:00 
10人 

ペンチ(百均の物でよい)を準備 

毎回材料費(ワイヤー代 1,000円以下) 

が必要(※ワイヤーは、講師が準備) 

10 

用具を使って 

 楽しく３Ｂ体操 

(講師：吉岡里子) 

 

8回 

 

第２・4金曜日 

10:00～12:00 
10人 

動きやすい服装で参加 

タオル、飲み物を準備 

 

11 

 

リフレッシュ！ 

ゆるヨガ 

(講師：上甫木貴子) 

 

8回 

 

第 1・3火曜日 

10:00～12:00 

 

20人 

 

動きやすい服装で参加 

ヨガマット、バスタオル、飲み物 

※ スマホで申し込         

まれる場合は、右 

のＱＲコードをご 

利用ください。            

【訂正】当センターだより令和６年１月号の裏面に記載の

「加工グループ登録受付案内」の ☆グループの構成要件等

の１「４人以上でなくても可です・・・」を『概ね４人以上

のグループであること』に訂正します。ご留意ください。 



 

 



 


