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鹿屋市内のスポーツ情報をより多くの市民の皆様に発信

するため、市内で開催されるスポーツイベントや鹿屋市

の競技団体、地元のアスリートなどを紹介し、「スポー

ツによるまちづくり」を推進することを目的に発行して

います。



 「令和４年度肝属地区中学校新⼈総合体育⼤会」において、優勝した⿅屋東中学校⼥⼦バス
ケットボール部。現在、部員は２年⽣９名、１年⽣９名で、チームスローガン『仲間を信じて』
を掲げ、⽇々練習に励んでいます。
 プレーではチームディフェンスを基本に、泥臭く、粘り強く闘うチームであり、普段はチー
ム内の雰囲気が良く、仲が良いチームです。
 肝属地区総合体育⼤会優勝、⿅児島県総合体育⼤会ベスト８を⽬標に新チームのスタートを
切りました。

 「令和４年度肝属地区中学校新⼈総合体育⼤会」において、輝北中学校と合同で出場し、優勝
した串良中学校サッカー部。部員は２年⽣６名、１年⽣３名と⼈数は少なく、中学校からサッカー
を始めた部員も多いが、いつも明るい雰囲気で⽇々技術⼒向上のために練習を⾏っています。
 “サッカー” というスポーツの特性を理解し、プレー中はボールに触れていない時間が⼤部分
なので「何ができるのか」を考え、動くことを選⼿にはよく伝えていると監督は語ってくれました。
 令和５年度４⽉からは単独出場をする串良中学校サッカー部、今後どのように⾶躍するのか
期待が⾼まります。

⽥中 純朋（たなか すみとも）監督
○チームの強さは？
 強いわけではないが、監督から指⽰され
たことを理解し、真⾯⽬に取り組むところ
が良いと思う。
○指導者として⼼がけていることは？
 プロのバスケットボール選⼿になる⽣徒
はほんの⼀握りしかいないので、バスケッ
トボールを通して、⼈間性を磨くこと。

久留 航太（ひさどめ こうた）監督
○チームの強さは？
 “これだけは外せない ” ことを⼀⽣懸命で
き、チームとしてのプランをみんなで共有
し、実⾏できること。
○指導者として⼼がけていることは？
 普段からティーチングとコーチングを使
い分けて指導することを⼼がけています。

豊重 悠莉（とよしげ ゆうり）主将
○競技を始めたきっかけは？
 姉がバスケットボールをしていて、影響
されたため。
○キャプテンとして⼼がけていることは？
 周りをよく⾒て、声をかけること
○競技の魅⼒は？
 攻守の⼊れ替わりが激しく、点の取り合
いになるところ。最後まで、勝ち負けが分
からないところ。

神⽥ 悠翔（かんだ ゆうと）主将
○チームの特徴は？
 何といっても “勢い ” です。波に乗ったら
⽌まりません。
○今後の⽬標は？
 肝属地区総合体育⼤会では串良中学校の
単独チームになるので、単独チームになっ
ても優勝できるように頑張りたいです。

・戦術練習

・先生も交えたミニゲーム　



 フライングディスクの普及を通して、全て
の⼈の健康寿命を延ばす活動、障がい者ス
ポーツ普及⽀援活動、⻘少年育成活動、⿅屋
体育⼤学、⾏政を含めた産学官のスポーツ振
興の取組みを推進し、⽂化芸術の活動協⼒を
⾏っています。
 平成 2 9 年７⽉発⾜以来、フライングディ
スクを活⽤し、任意団体「⿅屋⼤隅フライン
グディスク協会」として活動していました
が、次世代へ繋げる為の経済活動を実践し、
普及活動を⾏う団体として、令和４年９⽉か
ら特定⾮営利活動法⼈設⽴に⾄りました。

 クラブメンバーは現在 80 名で、世界ランキング
１位の選⼿や世界１位の記録保持者、プロディス
クゴルファー等、活躍されている⽅々が多数所属
しています。
 フライングディスクの競技種⽬としては、12 種
類（世界公認 11 種⽬＋⽇本公認１種⽬）があります。
霧島ヶ丘公園には⽇本ディスクゴルフ協会公認コー
スが設置されており、⼤会やレクリエーションを通
して、ディスクゴルフ競技の普及活動を⾏っていま
す。活動報告等を含め、ホームページやインスタグ
ラム、YouTu b e（かごフラチャンネル）にて情報
発信を⾏っていますので、ぜひご確認ください！

【問合せ先】
特定非営利活動法人

鹿児島フライングディスク・クラブ
担当者：児島、下平瀬

電話：090-7160-8063（児島）
　　　080-1744-5694（下平瀬）

競技団体 競技団体の取組みや活動を紹介します。

名　前 期　　間 練習施設

吉田輝星選手
（北海道日本ハムファイターズ）

令和４年 12 月 18 日（日）
～令和４年 12 月 29 日（木）

鹿屋体育大学
平和公園屋内練習場

髙木美帆選手
（スピードスケート）

令和５年１月３日（火）
～令和５年１月 13 日（金） 鹿屋体育大学

大和選手、牧秀悟選手、益子京右選手
（横浜DeNAベイスターズ）

令和５年１月９日（月）
～令和５年１月 26 日（木）

平和公園野球場
平和公園屋内練習場

Honda 硬式野球部 令和５年２月６日（月）
～令和５年２月 21 日（火）

平和公園野球場
平和公園屋内練習場

Honda 鈴鹿硬式野球部 令和５年２月 19 日（日）
～令和５年２月 21 日（火） 鹿屋体育大学 SP研究センター

ボクシングナショナルチーム 令和５年３月６日（月）
～令和５年３月 17 日（金）

串良平和アリーナ
鹿屋市武道館　ほか

マトリックスパワータグ
（プロ自転車競技チーム）

令和５年３月 11 日（土）
～令和５年３月 19 日（日） 市内公道

鹿屋体育大学、CIEL BLEU KANOYA と合同
練習を行った髙木美帆選手（中央）

鹿屋市の特産品を贈呈している様子。
（左から）かのやスポーツコミッション会
長、牧秀悟選手、大和選手、益子京右選手



【期日】４月２日（日）
【場所】串良平和公園
【内容】 串良平和公園周辺を駆ける

ジョギング大会

【期日】５月 28日（日）
【場所】鹿屋市体育館
【内容】 ５～ 10 ｍ離れた的をめが

けて吹矢を放ち、その得点
を競う。

【期日】７月 16日（日）（予定）
【場所】高須・浜田海岸
【内容】 バナナボートや SUPなどの

マリンスポーツやサンダルと
ばし大会や綱引き大会などの
マリンイベントが体験できる。

【期日】 10月28日（土）～29日（日）
【場所】 串良平和アリーナ
【内容】 男女混合６人制でソフトバ

レーボールの試合を行う。

鹿屋市では、市や地域団体が主催す
るスポーツイベント等の運営をサ
ポートするスポーツボランティアを
募集しています。
下記QRコードをチェック！

詳しくは、かごしま国体・かご
しま大会　鹿屋市実行委員会で
検索！
https://www.city.kanoya.lg.jp/
kokutai/index.html

【期日】５月 14日（日）
【場所】輝北うわば公園
【内容】 九州一過酷なコースで行われ

るクロスカントリー大会
【種目】 中学女子・高校女子・一般

女子・中学男子・一般男子
(3.0km)、高校男子・一般男
子 (5.0km)、一般 (8.0km)、
リレーマラソン (8.4km)、
ファミリーの部 (1.2km)

【期日】 10 月８日（日）～ 11日（水）
【場所】 串良平和アリーナ
【内容】 各ブロック代表の 16 チー

ムが６人制の試合を行う。

【期日】10 月 15 日（日）
【場所】 大隅広域特設ロードレース

コース
【内容】 100km を超える特設コー

スで着順を競う。

かのやマリンフェスタ 2023

バレーボール
（精神障害者の部）

スポーツボランティア募集

第 38回くしら桜まつり
ジョギング大会

デモンストレーションスポーツ
スポーツウエルネス吹矢

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会開催記念
第 35回南日本クロスカントリー大会

INきほく

バレーボール（成年女子）

自転車（ロード・レース）

【期日】５月１日（月）～ 31日（水）
【場所】各々お好きな場所で
【内容】 スマホウォーキングアプリ

「スポーツタウンWalker」
を活用した企業対抗戦

【期日】 ９月21日（木）～24日（日）
【場所】 輝北ダム特設ローイング

コース
【内容】 1,000 ｍのコースで着順を

競う。

さつきランアンドウォーク
企業対抗戦

ローイング（ボート）

【期日】６月末（予定）
【場所】鹿屋市体育館
【内容】 鹿屋市立小学校区居住者で原

則 35 歳以上の既婚男性によ
る９人制のバレーボール大会

第 88回鹿屋市父親
バレーボール大会

QRコード

Pick up インフォメーション
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