
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿屋市を拠点とするバスケットボールチーム、Kagoshima BLAX。 

今年、3x3 KYUSHU TOURに参戦し、第１節、第２節で優勝。第３節は惜しくも優勝を逃し 

たものの、リーグ１位を堅持。年間優勝を目指し、残りの試合に挑みます。 

鹿屋市内のスポーツ情報をより多くの市民の皆様に

発信するため、市内で開催されるスポーツイベントや

鹿屋市の競技団体、地元のアスリートなどを紹介し、

「スポーツによるまちづくり」を推進することを目的

に作成しています。 

鹿屋市スポーツ情報誌 

Sports 
Channel 

かのや 

2025 年 秋号 Vol.２２ 

 

【3x3(スリーエックススリー)とは】 

…国際バスケットボール連盟が正式なルールを設けている３人制のバスケットボール。 

5on5 3on3 3x3 

５人制。フルコートで行われる。

世界的に最も普及している形式。 

３人制。ハーフコートで行われ

る。国際大会用の統一ルールはな

く、自由度が高い。 

３人制。ハーフコートで行われ

る。3on3 のストリート感を残し

た、スピーディさが特徴。 

 

KYUSHU TOUR 優勝へ 

鹿屋発 3x3 チーム 

Kagoshima
カゴシマ

 BLAX
ブラックス

 

※本情報誌は、ペーパーレス化を推進するため、本号より紙

媒体での発行を行わず、市ホームページにて紹介いたしま

す。 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京オリンピック 2020より正式種目となり、注目を集める 3x3(３人

制バスケットボール)。Kagoshima BLAXは、2013年より鹿屋を拠点に

活動を開始しました。県内初の 3x3チームであり、3x3の草分け的存

在です。 

チームを立ち上げたのは、松元 佳紀さん。 

10名程度でスタートしたチームですが、現在は、スタッフ含め 32名

のチームとなりました。KYUSHU TOURには、５人の選手、２人のスタ

ッフで参戦。松元さんはアドバイザリーコーチとして、年間優勝を目

指し、鹿屋で練習を続けています。 

松元
まつもと

 佳
よし

紀
のり

 アドバイザリーコーチ 

選手、コーチとしての活動だけで
なく、地域の子どもたちへの指導
も行っている。 

Kagoshima BLAX 直近の成績/今後の試合 

5/24 KYUSHU TOUR 第１節(@サンドーム日向)    優勝 

7/13 KYUSHU TOUR 第２節(@アミュプラザおおいた) 優勝 

8/23 KYUSHU TOUR 第３節(@綾町体育館)      ４位 

11/9 KYUSHU TOUR 第４節 志布志市城山総合体育館にて 

開催予定！ 

  

                            鹿屋発 バスケチームの活躍 

【Interview】松元コーチ、渡邉キャプテンに伺いました！ 

○ KYUSHU TOUR 第３節までを終えての感想は？ 

渡邉：３節では負けてしまいましたが、節を重ねるごとにチームの 

成熟度は上がっていると感じています。 

松元：他チームに対策されている部分もありますが、チームの武器 

であるフィジカルの強さを生かしつつ、第３節での良くなか 

った点を修正して今後の試合に臨んでいきたいです。 

○ 今後の目標は？ 

松元・渡邉：KYUSHU TOUR年間優勝と、日本選手権出場が目標で

す。 

○ 3x3 の認知度拡大に向けて 

松元：3x3を少しだけでも身近に感じてもらいたい。ぜひ現場を見 

てもらいたいです。 

渡邉：地域の子ども達の目標となる選手・チーム 

づくりを目指し、今後も 3x3 の魅力を発信 

し、少しでも多くの方々に競技とチームを 

認知してもらえるよう、試合だけでなく普 

及活動にも取り組んでいきたいです。 

渡邉
わたなべ

 忍
しのぶ

 キャプテン 

JR 博多駅で開催されていた他チ

ームの 3x3の試合を観戦し、その

スピード感とエンターテインメン

ト性に魅了されたことをきっかけ

に競技開始。県内の仲間達との

3x3 挑戦を決意し、設立 2年目か

らチームに加入。チームではキャ

プテンとして、選手全員で意見を

出し合い、一丸となって練習でき

る環境作りに注力している。 

チーム公式

Instagram 

―３人制バスケへの挑戦― 



森川 仁湖 Morikawa Niko 

愛媛県新居浜市出身。2006 年生まれ。 

小学１年生のとき、３歳上の姉の影響で 

バレーボールを始める。ビーチバレーは、 

今治精華高校２年生のとき、バレー協会 

からの勧めをきっかけに始めた。高校卒 

業後、鹿屋体育大学に入学。現在１年生。入学後も、インド 

アバレーの練習をしつつ、ビーチバレーでアジア選手権やユ 

ニバーシアードに出場するなど、二刀流での活躍を続けて 

いる。身長 173cm。コートネームは「ヒマ」。 

  

ペアを組む宇都木選手とハイタッチを交わす森川選手 

                                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７
月
１
６
日
～
７
月
２
１
日
、
ド
イ
ツ
で
開
催
さ
れ
た
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー

ド
ゲ
ー
ム
ズ
に
、
女
子
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
代
表
と
し
て
出
場
し
た
森
川

選
手
。
ル
ー
マ
ニ
ア
代
表
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
代
表
に
勝
利
し
、
日
本
歴
代
最

高
順
位
と
な
る
９
位
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。 

そ
ん
な
イ
ン
ド
ア
バ
レ
ー
と
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
の
二
刀
流
で
活
躍
す
る
森
川

選
手
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
を
終
え
て
の
感
想 

 

自
分
た
ち
よ
り
２
０
ｃ
ｍ
身
長
が
高

い
選
手
も
い
て
、
最
初
は
そ
の
高
さ
に
戸

惑
い
ま
し
た
が
、
ペ
ア
を
組
ん
だ
宇
都
木

選
手(

産
業
能
率
大)

と
作
戦
を
練
り
、
デ

ィ
フ
ェ
ン
ス
面
で
相
手
に
対
応
す
る
こ

と
で
、
勝
利
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

た
だ
、
強
打
が
打
て
ず
、
試
合
後
半
で

決
定
力
に
欠
け
る
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。

砂
の
上
の
不
安
定
な
中
で
も
強
打
を
打

て
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
今
後
の
課
題

で
す
。 

 

イ
ン
ド
ア
と
ビ
ー
チ
の
二
刀
流
に
つ
い
て 

 

 

直
近
の
大
会
の
種
目
に
応
じ
て
、
イ
ン

ド
ア
と
ビ
ー
チ
ど
ち
ら
の
練
習
を
す
る

か
を
決
め
て
い
ま
す
。
ビ
ー
チ
の
練
習
は

砂
場
で
足
場
が
不
安
定
な
分
、
下
半
身
の

強
化
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
ビ
ー
チ
で
の
経
験
を
イ
ン
ド
ア
の

課
題
で
あ
る
ジ
ャ
ン
プ
力
向
上
な
ど
に

活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

ビ
ー
チ
は
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
終
了

を
一
区
切
り
と
し
て
、
現
在
は
、
イ
ン
ド

ア
の
練
習
に
集
中
し
て
い
ま
す
が
、
ビ
ー

チ
も
日
本
代
表
に
招
集
さ
れ
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
二
刀
流
で
頑
張
り
た
い
で
す
。 

 

イ
ン
ド
ア
と
ビ
ー
チ
、
二
刀
流
で
の
奮
闘 

鹿
屋
体
育
大
学
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部 

森
川 

仁
湖 

選
手 

大
学
生
活
で
の
目
標
は
？ 

 

全
日
本
イ
ン
カ
レ
優
勝
な
ど
、
イ
ン

ド
ア
で
結
果
を
残
し
つ
つ
、
ビ
ー
チ
も

二
刀
流
で
結
果
を
残
し
た
い
で
す
。
競

技
以
外
で
は
、
車
の
免
許
を
取
り
た
い

で
す
（
笑
） 

鹿
屋
市
民
の
皆
様
に
ひ
と
こ
と
！ 

 

入
学
し
て
か
ら
、
地
域
の
皆
様
か
ら

の
応
援
を
感
じ
て
い
ま
す
。
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
鹿
屋
体
大
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花岡中学校 男子バレーボール部 

高隈中学校 スポーツクラブ 

 ７月に県総体で優勝した花岡中男子バレーボール部。九州総体出場後、３年生の大半が引退し、現在は、１ 
年生１人に、ジュニアオリンピック出場予定の３年生３人を加えた、計４名で活動しています。国体出場経験
もある顧問の米丸先生の指導のもと、少人数ながらも密度の濃い練習に日々励んています。 

鹿屋市内の中学校運動部活動を紹介 

○選手の声 １年生 上野 敬昂 さん 
「今は、スパイカー、セッター、リベロ 
など、さまざまなポジションをカバーで 
きるように練習しています。また花岡中 
単独で試合に出られるように、来年は部 
員集めも頑張りたいです。」 

○顧問の声 米丸 直己 先生 
「先輩たちを見て、「高いレベルで戦う 
とはどういうことか」を理解している 
選手。今後に期待しています。」 

○選手の声 
3年生 セッター 上野 敬翔 さん 

レフト  鬼ケ原 湊太 さん 
リベロ  伊地知 皇光 さん 

「ジュニアオリンピックでの目標は日本
一！普段の行動から日本一になることを意
識して、誰よりも早く掃除に行くなど、一つ
一つ手を抜かずに取り組んでいます。」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３年生の３人は、12/25～12/28に 

大阪府で開催される「全国都道府県対抗 

中学バレーボール大会」(ジュニアオリン 

ピック)に鹿児島県代表として出場します!! 

○担当教諭の声 篭原 領介 先生 
「活動の目的は、スポーツの機会を増やすことや、楽しく体
を動かすこと。基本的に試合に出ることはなく、体育の授業
に近い形です。」 
「これまでスポーツとの関わりが少なかった生徒も、気軽
に体を動かせていることが、活動の良さ。」 

○参加生徒の声  
「スポーツクラブは親しみやすい雰囲気。」 
「部活と違って、いろいろな競技ができるところが良い！」 
「スポーツは好き！ほぼ全ての競技に参加している。」 
「スポーツは苦手だけど、運動する機会を増やそうと思っ
て参加している。」 

高隈中では部活動に代わり「スポーツクラブ」という活動が行われ
ており、全校生徒の半数以上が参加しています！ 

取材日の活動はバドミントン。参加してい
たのは(左から)篭原先生、下仮さん、加治木
さん、上村さん、石村さん、山下先生。 

活動内容 
■活 動 日…月～金（水曜日を除く） ■参加人数…計 20人 
■実施競技…(月)ソフト、(火)バスケ、(木)バドミントン、 

(金)サッカー  
生徒が好きな競技の日に参加する形で実施。 

 (左から)米丸先生、上野敬昂さん、上野敬翔さん、鬼ケ原湊
太さん、伊地知皇光さん 



 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
               
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿屋市スポーツボランティア 

スポーツイベント情報 令和７年 10月～３月（予定） 

スポーツフェスタ in かのや 「鹿屋市制 20 周年記念」 

第 25 回ツール・ド・おおすみ 

サイクリング大会 

南日本新聞社杯中学生かのや 

サッカーフェス 

南日本新聞社杯 

グラウンド・ゴルフ鹿屋大会 

第 15回小学校区対抗 

かのやローズヒル駅伝大会 

【期日】10 月 12 日(日) 

【場所】鹿屋体育大学ほか 

【内容】様々なスポーツを体験 【期日】11 月８日(土)～９日(日) 

【場所】８日 串良ふれあいセンター 

    ９日 どっ菜市場 

【内容】大隅半島を回るサイクリン

グ大会 

大会 

【期日】11 月２日(土)～３日(日) 

【場所】鹿屋運動公園陸上競技場 

    鹿屋体育大学ほか 

【内容】県内外の中学生チームで 

競うサッカー大会 

【期日】11 月 25 日(火) 

【場所】かのやグラウンド・ゴルフ場 

【内容】グラウンド・ゴルフ大会 

 

【期日】11 月 16 日(日) 

【場所】霧島ヶ丘公園 

【内容】小学校区で編成したチー

ムで競う駅伝大会 

～スポーツを支える立役者～ 
 鹿屋市では、市や地域団体が主催するスポーツイベント等の運営をサ 

ポートするスポーツボランティアを募集しています。 

スポーツの経験や特別な資格は必要ありません。「競技者を支えたい」 

「イベントを成功させたい」という想いがあれば大歓迎。ぜひ登録して、 

一緒に活動を楽しみましょう！ 

 

第４回 JBCF 鹿屋・肝付 
ロードレース 

薩摩おいどんカップ 2026 

【期日】２月 21 日(土) 

【場所】大隅広域特設ロードレース 

【内容】１周 6.5km の特設コースの

周回で着順を競うレース 

【期日】2 月 21 日(土)～3月８日(日) 

【場所】MORI オールウェーブ 

スタジアム(平和公園野球場) 

【内容】地元大学を中心とした野球の 

交流戦 

スポーツ関係団体 スポーツ関係団体の取組や活動を紹介 

登録は 

こちらから 

登録をした方は 

公式 LINE の 

友だち追加も 

お願いします。 

マリンフェスタでは受付(写真上)、串良さくらまつりジョギング大会では
誘導等(写真下)に協力していただいきました。老若男女問わず活躍してい
ます！ 

鹿屋市野里運動公園 

オープンセレモニー 

【期日】11 月 24 日(月・祝) 

【場所】鹿屋市野里運動公園 

(野里町 3735 番地１） 

【内容】 

元プロテニスプレーヤー 

杉山 愛さんによる 

テニスイベント 

第１回鹿屋市 

６人制ソフトバレーボール大会 

【期日】11月 25 日(火)～27日(木) 

【場所】串良平和アリーナ 

【内容】30 歳以上の男女混合チーム

で競うソフトバレー大会 

 


