
鹿屋市鹿屋市
地域包括支援センター地域包括支援センター

～いこいの里園で撮影～

【鹿屋長寿園】
下祓川町 1800
☎	43-2546

 info@kanoya-choujuen.jp

【ヴィラかのや】
寿 8丁目 21-2
☎44-2070
Fax	44-0301

【悠々】
大浦町 14028-6
☎40-8320
Fax	40-9866

【陵幸園】
吾平町麓３８０５
☎58-5055
Fax	58-5056

【朋愛園】
寿 2丁目 2-1
☎41-2430
Fax	41-3341

【慈恵園】
大姶良町 226
☎48-3535
Fax	48-3537

【以和貴苑】
串良町下小原 3103-2
☎62-8881
Fax	62-8885

【かけはし（花岡の里）】
白崎町４-１
イオンかのやショッピングセンター３階
☎36-8744
Fax	36-8745

【グリーンバード】
輝北町市成 2121-3
☎099-485-1902
Fax	099-485-1903 令和７年６月 18 日発行 鹿屋市地域包括支援センター　鹿屋市吾平町麓 56-4

65 歳以上の方の総合相談窓口です
いつでもお気軽にお電話ください

☎0994-45-6969
開設時間　平日（土日祝除く）8：30~17：15
※夜間・土日祝は転送電話による対応です

〒893-1103　鹿屋市吾平町麓 56-4
☎ 0994-45-6969／ FAX 0994-45-6884

 kanoya-houkatsu@arrow.ocn.ne.jp

ホームページ 鹿屋市　生きる

鹿屋市地域包括支援センター

各地域に相談窓口
ブランチがあります

だより

［鹿屋市医師会が運営している公共機関です］

*�通所型サービスCは、日常生活動作や運動機能などの改善を図るための
リハビリです。

自立に向けた
ケアプラン作成を行います！

ケアプラン⇒介護予防サービス計画

地域で「生きる」を支える支援
次のような方が利用できます

■要介護状態区分（要介護認定申請が必要）
（利用できるサービス）
　訪問看護、デイケア、
　訪問リハ、ヘルパー、
　福祉用具貸与・購入、
　ショートステイ、
　住宅改修、
　デイサービスなど

（利用できるサービス）
　通所型サービスC*
　デイサービスや
　生活援助のみの
　ヘルパー

⬇

⬇
⬇

要支援１

要支援２

事業対象者
基本チェックリストで
生活機能の低下がみら
れた人

「生きる」
を支える
鹿屋市地域
包括支援センター

2025



地域包括支援センターとは
高齢者とそのご家族が、住み慣れた地域で、

安心してその人らしい生活を続けられるように支援する

総合相談機関です
主任ケアマネジャーが
関係機関やケアマネジャーと
連携します

・ケアマネジャー支援全般
・ケアマネジャーのネットワークづくり

社会福祉士が権利を守るお手伝いをします

・消費者被害の防止、啓発
・虐待の防止、早期発見、対応
・成年後見制度の紹介や手続き支援

Q　主任ケアマネジャーは、どのようなことをするのですか。

　主任ケアマネジャーは、要介護者や要支援者に対して適切な介護サービスを提供するための
支援を行うケアマネジャーとしての業務に加え、地域の包括的ケアを推進するための活動支援
や交流促進、他のケアマネジャーへの助言・指導、地域の困りごと解決の支援および関連会議
の開催など、幅広い役割を担います。

Q　無職の子と同居のため、年金が少なく生活に困窮している。

　センター職員が訪問・状況確認を行い、安心した生活に向けて必要な機関への橋渡しなどを
行います。

�Q�　最近、近くの高齢者宅へ警察の出入りや、大きな物音・言い争いが頻繁
にあり心配です。

　センター職員が訪問・状況伺いの上、市と連携し、ご本人と一緒に支援を考えます。

保健師・看護師が
健康づくりを応援します

・病状の悪化予防アドバイス
・身体機能の悪化や要介護状態にならない
　よう予防対策

Q�　よく転ぶようになり、生活に不安を感じるようになったが、どうしたら
よいか。
　地域包括支援センターにご相談ください。センター職員が訪問し、直接お話を伺い、必要な
支援を一緒に考え、情報提供などご相談に対応します。

Q�　最近、物忘れが気になります。

　まずは、かかりつけ医の先生に相談しましょう。その他、認知症疾患医療センターや包括支
援センターでも相談を受け付けています。

Q�　�在宅医療とはどのようなものですか。

　医師や看護師などの医療従事者が患者さんのご自宅を定期的に訪問し、診療、薬の処方、
健康管理を行います。

Q�　退院後介護サービスを使いたいが、どこに連絡したらいいでしょうか。

　介護保険のサービスを使うには、ケアマネジャーが必要です。ケアマネジャーが決まってい
る方は担当のケアマネジャーに連絡してください。
　ケアマネジャーが決まっていない方は、病院相談員または、包括支援センターにご連絡くだ
さい。

在宅医療・介護連携推進員がお手伝いをします

・地域住民への普及、啓発
・医療・介護関係者への支援
・入退院に関する手続き支援

～ 一人で抱えこまずにご相談ください ～ 
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