
国際交流員(バム)が紹介する

「面白い！タイの文化」

今週のタイ語：อาบน ้า「アーブ・ナーム」

意味：シャワーをあびる/お風呂に入る

言葉について③

「暑い」はタイ語でなんていう？＆タイ人の夏対策

暑い

ร้อน「ローン」

①朝シャワーをする

タイ人は毎日、朝と夜、1日2回シャワーを浴びます。夜でも汗をかきますので、

朝シャワーを浴びて、清々しい朝を迎えます。日本に来て最初の頃は、朝のシャワーが習慣

でしたが、だんだん寒くなってきて、気づいたら、やめていました。

②デパートに涼みに行く

家にもエアコンがありますが、タイの人たちはなぜか昼間につけたがりません。真夏に

1人1台、扇風機を備えて、暑さに耐えますが、耐えられなくなったら、だいたいデパートに涼み

に行きます。電気代は節約できるかもしれませんが、代わりに買い物でお金がなくなります。

③できるだけ歩かない

近距離でも、基本はバスやバイクタクシーで移動します。大学生の頃、日本からの留学生と

食事したことがあります。レストランから寮まで1キロくらいの距離ですが、「歩いて帰る」と

言われて、びっくりしました。確かに、歩けない距離ではないのですが、普段歩かなさすぎて、

ついびっくりしてしまいました。

とても暑い

ร้อน มาก「ローン マーク」

●タイ人の夏対策

最近、暑いですね～ 実はタイの一番暑い時期は4月で、今（8月）はちょうど雨季です。

皆さんはおそらく毎日のように「暑い」と言っていて、言うのも飽きてきたのではないかと思います。

代わりに、タイ語で「暑い」と言ってみるのはどうですか？ ぜひ覚えて、使ってみてください♪

●「暑い」はタイ語でなんていう？


