
授業科目 

精神看護学概論 

担当講師名     

 

専任教員名 

 

単位数 

１ 

時間数 

30 

履修年次 ・前 / 後 

２年次/前期 

講義のねらい 

 

１ 精神看護の意義と必要性、看護の役割と機能を理解する。 

２ 精神看護学の対象である全てのライフサイクルにある人の心の健康、心の発達を理解する。 

３ 精神障害者に対する差別、偏見の眼を是正し、人間尊重の態度を身につける。 

授 業 形 態 講      義 担当及び時間 

講 義 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 精神看護の概念 

１）精神看護とは 

２ 精神看護の目的と機能 

１）精神看護の意義 

（１）精神看護と精神科看護 

２）精神看護の変遷と法制度の変遷 

３ 精神看護の対象 

１）精神看護学の対象のとらえ方 

  （1）すべてのライフサイクルにある人の心の健康と発達 

  （２）不適応問題について 

２）看護師の自己理解と自己活用 

４ 精神看護の倫理 

１）精神看護学における倫理 

５ 精神の健康と発達 

１）精神の健康の基本概念    

２）精神の構造とはたらき 

３）精神の発達と健康のとらえ方 

６ 精神の健康に関する普及活発 

   偏見・差別・スティグマ  

７ 精神科リハビリテーションの概念   

 

20  

 

 

８ 精神保健の動向、制度システム 

１）精神保健の動向 

２）地域精神保健の制度とシステム 

３）地域精神保健福祉の実際 
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教   科   書 

系統看護学講座 専門分野 精神看護の基礎 精神看護学１ （医学書院） 

系統看護学講座 専門分野 精神看護の展開 精神看護学２ （医学書院） 

系統看護学講座 別巻 精神保健福祉  （医学書院）    

参  考  文  献 必要に応じて資料を配付する 

評  価  方  法 終講試験 １・２・３・４・５・６・７ 50点 ８ 50点 合計100点 

備    考   欄 

・倫理学を受講しておくこと 

・講義前にＤＶＤを視聴しておくこと 

・教員とのコンタクトは授業終了後又は終講時に案内する 



 


