
スマホで
健康づくり

はじめませんか?

ポイントためて
クオカードをゲット

持ち歩くだけで
歩数をカウント

毎日歩けば
ポイントがたまる

鹿屋市のウォーキン
グアプリ

ダウンロード無料
(通信費除く)

ポイントを
クオカード5000
円と交換できる

歩数に応じてキャラク
ターが育ったり、他の
参加者とのランキング
が見れたり、ウォーキ
ングが楽しくなります

問合せ先
鹿屋市 健康増進課 市民スポーツ課

TEL  0994-41-2110 TEL  0994-31-1139

毎日の歩数や市の検診、スポーツイベント等の参加によってポイントが貯まり、
年度末にクオカードでの還元が受けられます。

楽しみながら歩いて、健康寿命を伸ばしましょう。

まずは
ダウンロード!



スポーツタウンウォーカーアプリを下の
QRコードからダウンロードして登録を行ってください
※Sports net IDの登録と連携を行い、アプリの居住地設定で「鹿屋市」を選択いただく必要があります。

令和５年３月31日時点で20歳～64歳の鹿屋市民

市民健康・スポーツ連携推進事業
毎日歩いて5,000円分のクオカードを “GET” しよう！

・歩いてポイントゲット
１日8,000歩歩くと10ポイントが翌日に付与されます。

・教室やイベントに参加してポイントゲット
鹿屋市が行うスポーツイベントや検診、健康教室に参加後、
アプリ内でポイントの申請を行うと、翌月にポイントが付与されます。
※すでにインストール済みの方は歩数ポイントは４月１日から付与されているます。

２月にアプリ内で1,000ポイントとクオカードの交換申請
があった方150名程度にクオカードを送付いたします。
申請者多数の場合には抽選となりますので御了承ください。

クオカード交換方法

ポイントを貯める方法

対象者

参加方法

・市が行う健(検)診事業
・市民スポーツ課が行うスポーツイベント
※上記一覧は、主な事業を記した参考です。
対象事業の詳細については、健康増進課までお尋ねください。

ポイント付与対象事業


