
令和６年度５月 

鹿屋市立北部学校給食センター 

 新年度が始まって、１か月がたち、学校生活にも慣れてきたことでしょう。

しかし、環境に慣れると同時に疲れがでてくる時期でもあります。学校生活を

元気に送るためにも、早寝早起きをして、きちんと朝食をとり、生活リズムを

整えましょう。 

和食の食事作法は「はしに始まり、はしに終わる」といわれるほど、は

しの使い方はとても重要です。はしは「切る」、「はさむ」、「混ぜる」など

の多様な機能があるので正しい持ち方や使い方を身につけると、食事がス

ムーズにできます。 

  

 

大切な食事のあいさつ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マナーに気をつけて楽しく食事をしよう 

はしを正しく持って使おう！ 

 食事マナーは、相手への思いやりの気持ちがあらわれたものです。食事の

場が楽しい雰囲気になるように、みんなで工夫しましょう。 

「いただきます、ごちそうさま」 

 日本には、食事の前後のあいさつがあります。「いただきます」にも「ご

ちそうさま」にも食べ物の命や食事を用意するためにかかわった人たちへ

の感謝の気持ちが込められています。 


