
田崎 串良

住　　　所

リカレント 勤労者交流センター

上記施設の受講希望
講座名

上小原

東

吾平

輝北

電話での申込みはできません。 電話での申込みができます。

【１】公民館、学習センター等（表面からの続き）　
申込みしめきり　４月15日（月）

電話での申込みはできません。
【２】リナシティかのや 【３】勤労者交流センター
申込みしめきり　５月６日（月) 申込みしめきり　４月11日(木)

鹿屋市生涯学習のすすめ

No. 講　　　座　　　名

1 小中学生の書道 1 月 16:00 ～ 18:00

2 楽しい手あみ 1 火 9:30 ～ 11:30

3 マットピラティス＆ストレッチ 1 火 19:00 ～ 21:00

4 クラシックギター入門 1 火 19:00 ～ 21:00

5 心とカラダをゆるめる和みの手当て 2 火 10:00 ～ 12:00

6 旬の野菜を使ったうちごはん 1 水 10:00 ～ 13:00

7 手話講座　初級 2 水 19:00 ～ 21:45

8 楽しくトールペイント 1・３ 木 10:00 ～ 12:00

9 ほのぼの絵手紙 2 木 9:30 ～ 11:30

10 みんなの民謡教室(踊り) 3 木 9:30 ～ 11:30

11 ウクレレ、はじめの一歩 4 木 10:00 ～ 12:00

12 基礎から学べるタロット 2 金 13:30 ～ 16:00

13 楽々きもの着付 1 土 9:30 ～ 11:30

14 大隅にいた先覚者とその足跡探訪 2 土 9:30 ～ 11:30

15
ワンちゃんとすごす
Happy Life(ハッピーライフ)

3 土 13:30 ～ 15:30

時　間

コミュニティセンター吾平振興会館
（住所）吾平町麓３４０８－１

（電話）0994-58-6036　（FAX)0994-58-6003

曜　日

下記のうち14講座を開設予定

No. 講　　　座　　　名

1 旬の食材を使った家庭料理 2 月 9:30 ～ 12:00

2 みんなで楽しく歌いましょう 2 水 10:00 ～ 12:00

3 初心者向けの太極拳 2 水 9:30 ～ 11:30

4
ポールピラティス
＆ストレッチ

3 水 9:30 ～ 11:30

5 ベリーダンスで体を動かそう 2 木 10:00 ～ 12:00

6 楽しく踊れる民踊教室 2 木 14:00 ～ 16:00

7 手編みで作る小物 2 土 14:00 ～ 16:00

曜　日 時　間

串　良　公　民　館
（住所）串良町有里５０７－１

（電話）0994-63-5030  （FAX）0994-63-5201

全講座を開設予定

No. 講　　　座　　　名

1 高齢者のためのやさしい３Ｂ体操 2 月 13:30 ～ 15:30

2 ウエルネス吹矢教室 2 火 13:30 ～ 15:30

3 心と体をゆるめる和みの手当て 3 水 9:30 ～ 11:30

4 だれでもかける墨彩画 1 木 9:30 ～ 11:30

5 誰でも歌える初めての詩吟 1 13:30 ～ 15:30

6 布遊び「パッチワーク・キルト」 2 10:00 ～ 12:00

（住所）串良町上小原２６１９－１ 　（電話・FAX）0994-63-1041

上　小　原　分　館

曜　日 時　間

金

全講座を開設予定

No. 講　　　座　　　名

1

ピアノの先生が教える！
『リトミック・リズム体操
等』わくわく子育て教室(３
歳未満の子育て親子対象)

1 月 10:00 ～ 12:00

2
はじめてみませんか！
日本伝統のお箏

1 火 13:30 ～ 15:30

3
樹脂粘土で楽しもう！
クレイアート教室

1 火 13:30 ～ 15:30

4
緑で生活を彩ろう！
苔玉・寄せ植え・山野草講座

3 火 13:30 ～ 15:30

5
クラフトバンドのかご作り
と折り紙教室

4 木 13:30 ～ 15:30

6 初　級　英　会　話 3 金 10:00 ～ 12:00

（住所）串良町細山田４９４５－１　（電話・FAX）0994-62-2958

曜　日 時　間

細　山　田　分　館

下記のうち５講座を開設予定

No. 講　　　座　　　名

1 写真が上手くなる！ 1 月 14:00 ～ 16:00

2 思い出のメロディー 1 月 10:00 ～ 12:00

3 ウクレレ入門 3 月 19:00 ～ 21:00

4 カラーセラピーでリフレッシュ 2 火 19:00 ～ 21:00

5 スマホ・便利家電講座 3 火 9:30 ～ 11:30

6 暮らしの中の書道 3 火 13:30 ～ 15:30

7 親子リトミック
～絵本と英語でリズム体操～

3 水 10:00 ～ 12:00

8 ハングル初級講座 3 水 19:00 ～ 21:00

9 楽しく学ぶ英会話 2 土 13:30 ～ 15:30

10 美筋ヨガで体と心を整える 4 火 10:00 ～ 12:00

11 初心者向け資産形成講座 2 水 19:00 ～ 21:00

12 考古学から郷土史を探る 3 水 19:00 ～ 21:00

13 健康Get！シェイプアップ講座 3 火 13:30 ～ 15:30

14 親子で Try! Let's Dance！ 4 水 18:00 ～ 20:00

曜　日 時　間

全講座を開設予定

（住所）大手町１－１
（電話）0994-35-1001　（ＦＡＸ）0994-43-0744

生涯学習講座（一般講座）

No. 講　　　座　　　名

1 楽しいパン作り 1 月 10:00 ～ 14:00

2 世界の遊び体験 1 水 19:00 ～ 21:00

3 台湾を味わってみタイワン♡ 3 木 10:00 ～ 12:00

全講座を開設予定

曜　日 時　間

高隈地区交流促進センター
（住所）上高隈町２６２－１

（電話）0994-45-2510　（FAX）0994-31-2111

No. 講　　　座　　　名

1 ベリーダンスでスタイル作り １・３

2 初めての簡単裂き織り

3 リラックスヨガ（朝）

4 革細工入門（朝）【通年講座】 1

5 旬の野菜を使った家庭料理 １・３

6 元気にノルディックウォーキング ２・４ 9:00 ～ 11:00

7 鹿児島の郷土料理【通年講座】 １ 13:30 ～ 15:30

8 初めての太極拳入門 ２・４ 13:30 ～ 15:30

9 革細工入門（夜）【通年講座】 1 19:00 ～ 21:00

10 いきいき健康３Ｂ体操

11 初めてのクラフトバンド

12 季節を楽しむ山野草【通年講座】

13 親子で楽しむリトミック【通年講座】 10:30 ～ 11:30

14 みんなで歌う歌謡曲 ２・４ 13:30 ～ 15:30

15 ハーブ＆アロマ入門（夜）【通年講座】 1

16 ボールペン＆筆ペン字 １・３

17 リラックスヨガ（夜） ２・４

18 バドミントン（朝） 毎週

19 ハーブ＆アロマ入門（朝）【通年講座】 1

20 ちくちくパッチワーク&キルト １・３

21 初めてさんでも出来る簡単刺しゅう

22 洋服と着物のリフォーム 13:30 ～ 15:30

23 マットピラティスでエクササイズ 19:00 ～ 21:00

24 音楽にあわせてコアリズム １・３

25 ほっこり編み物入門【通年講座】 2

26 ポールピラティス&ストレッチ【通年講座】 4

２・４

金

１・３

2

（住所）札元1丁目21-7
（電話・ＦＡＸ）0994-44-9088

時　間

水

10:00～12:00

19:00～21:00

10:00～12:00

下記のうち25講座を開設予定

月 10:00～12:00
２・４

火

曜　日

木

10:00～12:00

10:00～12:00

【リカレント講座について】
　〇受講料・・・１講座につき１人当たり2,000円
　　一般的な学習講座より受講時間が長く受講回数
　　が多いため、上記の受講料となっています。
　　他の学習施設の修了者や本格的に生涯学習へ取
　　り組みたい方を対象としています。
　
　〇託児等は行っておりません。

本チラシについて

◎設置場所
    講座を開設する施設、鹿屋市立図書館

    本庁、各総合支所住民サービス課等

◎市ホームページで情報掲載及び申込受付中
    下記、二次元コードから進むか、検索してください。

No. 講　　　座　　　名

1 健やかに太極拳 1・3 月 13:30 ～ 16:00

2 着物着付け講座 1・3 火 19:00 ～ 21:30

3 フラダンス講座 2・4 金 19:00 ～ 21:30

4 生け花（池坊） 2 土 9:30 ～ 12:00

5
マットピラティス
＆ストレッチ

1・3 水 13:30 ～ 16:00

6 茶道（裏千家） 1・3 水 13:00 ～ 15:30

7 なぎなた講座 1・3 水 19:00 ～ 21:30

8 日本舞踊（智賀流） 2・4 水 9:30 ～ 12:00

9 琉球三線 2・4 土 13:30 ～ 16:00

10 アロマ・ハーブ教室 2 火 19:00 ～ 21:30

11 やさしい押し花 1か3 木 9:30 ～ 12:00

12 パン作り講座 1 木 18:00 ～ 21:30

13
フラワーアレンジメント
＆プリザーブドフラワー

2 土 13:30 ～ 16:00

14 陶芸 1 木・金 14:00 ～ 16:30

生涯学習講座（リカレント講座）

全講座を開設予定

曜　日 時　間


