
1 

介護予防日常生活圏域ニーズ調査・高齢者等実態調査結果 

１. 調査概要 

① 目的 

令和９年度から令和11年度までを計画期間とする「高齢者保健福祉計画・第10期介

護保険事業計画」を策定するにあたり、高齢者等の実態やニーズを把握し計画策定の

基礎資料とすることを目的として実施しました。 

 

② 調査期間 

令和７年12月25日（木）～令和８年１月20日（火） 

 

③ 調査対象数・回答状況 

調査の種類 若年者調査 一般高齢者調査 
在宅要介護 

（要支援）者調査 

調査対象者 

および抽出方法 

40 歳以上 65 歳未満の

者のうち、要介護認定

を受けていない者を無

作為に抽出 

65 歳以上の高齢者の

うち、要介護認定を受

けていない者を無作為

に抽出 

65歳以上の者のうち、

在宅で要介護（要支援）

認定を受けている者を

無作為に抽出 

配布数 1,500件 1,000 件 1,000 件 

回答数 543件 570 件 503件 

回答率 36.2％ 57.0％ 50.3％ 
 

④ 主な設問 

調査の種類 若年者調査 一般高齢者調査 
在宅要介護 

（要支援）者調査 

設問数 56問 58 問 68問 

主な設問 

生活状況、地域とのつ

ながり、健康状態、就

労状況、運動習慣 など 

※ 市独自項目（運動習

慣等）を追加 

生活状況、地域とのつ

ながり、健康状態、就

労状況、運動習慣 など 

※ 市独自項目（運動習

慣等）を追加 

生活状況、地域とのつ

ながり、介護の状況、

介護サービスの利用状

況、生活の困り事 など 

※ 市独自項目（在宅医

療に関する意識等）を

追加 
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２. 調査結果の概要 

① 日常生活について 

現在の住居での生活を希望する割合は、若年者は５割強、一般高齢者は約８割、在宅要

介護者は約７割となっています。 

現在の経済的状況が「苦しい」と回答した割合は、一般高齢者が約３割、在宅要介護者

が約４割となっています。 

 

 

今後希望する生活場所（若年者・一般高齢者・在宅要介護者） 

 

 

 

現在の暮らしの経済的状況（一般高齢者・在宅要介護者） 

 

 

  

54.9%

82.6%

71.2%

13.1%

2.5%

1.4%

2.6%

0.9%

3.7%

1.8%

1.2%

4.4%

2.1%

1.0%

0.7%

1.8%

1.8%

2.3%

2.8%

1.1%

1.6%

3.6%

17.5%

2.3%

3.2%

0.9%

3.3%

13.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

若年者

（n＝543）

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

現在の住居にずっと住み続けたい 買い物や通院に便利な市街地に住居を買って（借りて）移り住みたい

自然豊かで静かな環境の郊外に住居を買って（借りて）移り住みたい 家族や親族、兄弟姉妹のところへ移り住みたい

高齢者対応の住宅やアパートに移り住みたい グループホームに入居したい

有料老人ホーム・軽費老人ホームに入居したい 介護保険施設に入所したい

その他 無回答

今後希望する

生活場所

※若年者調査の選択肢に「グループホームに入居したい」はない。

※「有料老人ホーム・軽費老人ホームに入居したい」は若年者調査「有料老人ホーム等へ移り住みたい」と比較している。

8.9%

9.7%

24.9%

30.4%

59.5%

54.9%

4.0%

2.8%

0.5%

0.4%

2.1%

1.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答

現在の暮らしの

経済的状況
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② 体を動かすことについて 

一般高齢者において、一人で外出できると回答した割合は８割を超えていますが、「手

すりなしで階段が昇ることができる」「15分連続して歩行できる」と回答した割合は７割

を下回っています。また、「過去１年間に転倒したことがある」と回答した割合は、一般

高齢者が約３割、在宅要介護者が約７割となっています。 

外出の状況については、一般高齢者の約２割、在宅要介護者の約６割が外出を控えてい

ると回答しています。 

 

からだを動かすことについて（一般高齢者・在宅要介護者） 

 

 

 

過去１年間の転倒の有無（一般高齢者・在宅要介護者） 

 

 

  

66.7%

11.1%

73.7%

15.1%

68.9%

22.9%

81.2%

11.5%

17.5%

8.0%

11.2%

7.4%

22.1%

9.3%

9.5%

7.8%

14.4%

78.1%

13.0%

75.1%

7.9%

65.4%

6.3%

76.9%

1.4%

2.8%

2.1%

2.4%

1.1%

2.4%

3.0%

3.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

手すり・壁なし

での階段昇りの

可否

椅子からの起

立の可否

15分連続歩行

の可否

一人での外出・

移動の実践状況

11.4%

44.3%

22.3%

23.1%

65.1%

30.4%

1.2%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

何度もある １度ある ない 無回答

過去１年間の

転倒の有無
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週１回以上の外出の可否（一般高齢者・在宅要介護者） 

 

 

 

外出の自粛・抑制状況（一般高齢者・在宅要介護者） 

 

 

 

  

5.4%

27.6%

11.6%

15.5%

42.1%

46.9%

40.4%

7.8%

0.5%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答

週１回以上の

外出の可否

20.2%

63.6%

78.9%

34.6%

0.9%

1.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

はい いいえ 無回答

外出の自粛・

抑制状況
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③ 地域活動等について 

参加している地域活動については、おおむね前回調査より回復傾向がみられます。特に、

一般高齢者では「町内会」が３割強、在宅要介護者では「通いの場」が約２割と高くなっ

ています。 

地域のつながりを感じている割合は、若年者、一般高齢者とも５割を超えていますが、

見守り活動が行われていると感じている若年者は約２割にとどまっています。 

災害時において、約２割の一般高齢者は「一人では避難できない」と回答しています。 

 
地域活動頻度（一般高齢者／R7・R4・R1） 

  

12.9%

14.2%

10.0%

21.2%

18.6%

20.2%

22.6%

19.6%

22.7%

8.9%

7.8%

7.2%

5.5%

7.7%

10.0%

7.9%

7.8%

8.2%

9.0%

7.2%

8.4%

10.0%

4.0%

3.0%

34.4%

32.0%

29.6%

28.4%

23.9%

22.4%

61.1%

55.9%

71.9%

57.4%

51.5%

61.6%

54.6%

50.7%

59.2%

64.0%

59.2%

74.7%

68.1%

67.4%

59.4%

73.9%

66.5%

60.0%

73.0%

66.1%

59.0%

71.9%

65.3%

61.4%

42.3%

35.8%

52.4%

47.2%

44.1%

59.5%

26.0%

30.0%

18.0%

21.4%

30.0%

18.0%

22.8%

29.8%

18.0%

27.0%

33.0%

18.0%

26.5%

24.9%

30.6%

18.0%

25.6%

31.8%

18.0%

26.7%

32.6%

18.0%

30.7%

35.6%

23.3%

32.2%

18.0%

24.4%

32.0%

18.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

参加している 参加していない 無回答

R4,R1は設問なし

R1は設問なし

ボランティアのグループ

への参加頻度

スポーツ関係の

グループやクラブ

への参加頻度

趣味関係のグループ

への参加

学習・教養サークル

への参加頻度

介護予防教室など

介護予防のための

通いの場への参加

頻度

ふれあいいきいき

サロン

運動サロンへの参加

頻度

高齢者クラブへの

参加頻度

シルバー人材センター

への参加頻度

町内会・自治会への

参加頻度

収入のある仕事への

参加頻度

※参加している：「週４回以上」「週２～３回」「週１回」「月１～３回」「年に数回」の合計
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地域活動頻度（在宅要介護者／R7・R4・R1） 

 

 

地域づくりへの参加意欲（一般高齢者・在宅要介護者） 

  

2.4%

1.6%

3.1%

2.2%

2.4%

4.6%

4.6%

2.2%

3.5%

2.0%

1.4%

2.4%

17.6%

5.0%

5.6%

8.9%

3.0%

1.8%

2.4%

6.4%

5.5%

7.7%

1.0%

0.2%

8.0%

5.3%

8.7%

1.8%

1.0%

0.8%

73.8%

72.4%

76.3%

73.8%

71.5%

74.9%

71.8%

71.3%

75.8%

73.0%

72.0%

77.0%

62.0%

71.2%

69.3%

70.5%

73.0%

72.0%

77.0%

70.2%

67.4%

71.7%

73.6%

67.4%

68.8%

67.0%

70.7%

73.4%

70.3%

78.6%

23.9%

26.0%

20.6%

24.1%

26.0%

20.6%

23.7%

26.4%

20.6%

25.0%

26.6%

20.6%

20.5%

23.9%

25.2%

20.6%

24.1%

26.2%

20.6%

23.5%

27.0%

20.6%

25.4%

32.4%

23.3%

27.6%

20.6%

24.9%

28.7%

20.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

R7

R4

R1

参加している 参加していない 無回答

ボランティアのグループ

への参加頻度

スポーツ関係の

グループやクラブ

への参加頻度

趣味関係のグループ

への参加

学習・教養サークル

への参加頻度

介護予防教室など

介護予防のための

通いの場への参加

頻度

ふれあいいきいき

サロン

運動サロンへの参加

頻度

高齢者クラブへの

参加頻度

シルバー人材センター

への参加頻度

町内会・自治会へ

の参加頻度

収入のある仕事への

参加頻度

R4,R1は設問なし

R1は設問なし

※参加している：「週４回以上」「週２～３回」「週１回」「月１～３回」「年に数回」の合計

5.1%

2.0%

1.9%

1.2%

48.1%

15.3%

30.7%

10.5%

37.2%

63.8%

59.1%

70.6%

3.5%

2.4%

2.5%

0.4%

6.1%

16.5%

5.8%

17.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答

地域づくりへの

参加意欲

地域づくりの

企画・運営へ

の参加意欲
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社会活動への参加状況（一般高齢者） 

 

 

 

地域のつながりの程度（若年者・一般高齢者） 

 

 

 

安否確認や見守り活動の状況（若年者・一般高齢者） 

 

 

 

災害時の自力避難の可否（一般高齢者） 

  

29.3%

14.4%

11.6%

11.2%

3.5%

3.5%

3.3%

3.2%

1.4%

49.6%

4.7%

健康・スポーツ・レクリエーション活動(体操、歩こう会、グ

ラウンド・ゴルフ等)

趣味(囲碁、将棋、カラオケなど)

生活環境改善(環境美化、緑化推進、まちづくり等)

地域行事(祭りなど地域の催しものの世話等)

教育関連・文化啓発活動(子ども会の育成、郷土芸能の伝承等)

安全管理(交通安全、防犯・防災等)

高齢者の支援(家事援助、移送等)

学校支援活動(学習活動、学校行事等の補助、校内の環境整備)

子育て支援(保育の手伝い等)

活動・参加したものはない

無回答

0% 20% 40% 60%

一般高齢 (n=570)

健康・スポーツ・レクリエーション活動(体操、歩こう会、

グラウンド・ゴルフ等)

趣味(囲碁、将棋、カラオケなど)

生活環境改善(環境美化、緑化推進、まちづくり等)

地域行事(祭りなど地域の催しものの世話等)

教育関連・文化啓発活動(子ども会の育成、郷土芸能の伝承等)

安全管理(交通安全、防犯・防災等)

高齢者の支援(家事援助、移送等)

学校支援活動(学習活動、学校行事等の補助、校内の環境整備)

子育て支援(保育の手伝い等)

活動・参加したものはない

無回答

10.7%

15.8%

39.4%

39.6%

28.2%

27.0%

14.4%

8.6%

6.8%

6.7%

0.6%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

若年者

（n＝543）

一般高齢者

（n＝570）

とても感じる 少し感じる あまり感じない 感じない わからない 無回答

地域のつながりの

程度

2.0%

5.4%

17.5%

26.1%

15.5%

11.2%

10.3%

10.9%

54.0%

41.4%

0.7%

4.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

若年者

（n＝543）

一般高齢者

（n＝570）

十分に行われていると思う どちらかといえば行われていると思う
どちらかといえば不十分だと思う ほとんど行われていないと思う
わからない 無回答

安否確認や見守り

活動の状況

一人で避難の必要性

を判断し避難できる

70.0%

避難の必要性は判断できるが、

一人では避難できない

14.6%

一人では避難の必要性を判断できないし、避難もできない

3.9%

分からない

7.4%

無回答

4.2%

一般高齢

(n=570)
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④ 健康等について 

一般高齢者においては、「健康状態はよい」が約８割、「趣味がある」が約７割、「生

きがいがある」が約６割となっているものの、約３割が「気分の落ち込みがある」と回答

しています。 

在宅要介護者において、介護が必要となった原因は「衰弱」「骨折・転倒」「認知症」

が上位を占めていますが、男性では「脳卒中」が女性の約３倍となっています。 

 

 

現在の健康状態（一般高齢者・在宅要介護者） 

 

 

現在の幸福度（一般高齢者・在宅要介護者） 

 

 

気分の落ち込みの有無（一般高齢者・在宅要介護者） 

 

 

生きがいの程度（若年者） 

  

10.7%

3.0%

67.0%

46.7%

16.5%

32.2%

2.1%

13.7%

3.7%

4.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

現在の健康

状態

0.9%

2.4%

3.9%

7.4%

29.1%

43.3%

37.7%

22.3%

23.3%

14.9%

5.1%

9.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

とても不幸

（０点、１点）

やや不幸

（２点、３点）

普通

（４点～６点)

やや幸せ

（７点、８点）

とても幸せ

（９点、１０点）

無回答

現在の幸福度

33.5%

49.5%

62.5%

42.5%

4.0%

8.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

はい いいえ 無回答

気分の落ち込み

の有無

十分感じて

いる

25.8%

多少感じている

48.3%

あまり感じ

ていない

17.1%

まったく感じ

ていない

3.5%

わからない

5.0%
無回答

0.4%

若年者

(n=543)
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趣味・生きがいの有無（一般高齢者・在宅要介護者） 

 

 

介護・介助が必要となった原因（在宅要介護者） 治療中の病気・後遺症の有無（在宅要介護者） 

  

 

介護・介助が必要となった原因（在宅要介護者／性別） 

 

  

71.8%

37.0%

61.2%

32.2%

25.1%

57.3%

34.6%

61.6%

3.2%

5.8%

4.2%

6.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

一般高齢者

（n＝570）

在宅要介護者

（n＝503）

あり 思いつかない 無回答

趣味の有無

生きがいの有無

25.4%

24.8%

21.5%

15.0%

14.4%

8.8%

8.0%

6.0%

5.8%

5.1%

3.5%

3.5%

1.5%

15.0%

0.9%

8.6%

高齢による衰弱

骨折・転倒

認知症(アルツハイマー病等)

脳卒中(脳出血 脳梗塞等)

心臓病

視覚・聴覚障がい

関節の病気(リウマチ等)

糖尿病

がん(悪性新生物)

脊椎損傷

呼吸器の病気(肺気腫・肺炎等)

パーキンソン病

腎疾患(透析)

その他

不明

無回答

0% 10% 20% 30%

在宅要介護 (n=452)

3.0%

49.9%

22.5%

21.1%

21.1%

19.5%

16.9%

14.3%

13.9%

11.1%

10.3%

8.2%

8.2%

6.4%

5.0%

4.2%

2.4%

2.0%

9.3%

3.2%

ない

高血圧

心臓病

筋骨格の病気(骨粗しょう症、関節症等)

目の病気

認知症(アルツハイマー病等)

糖尿病

外傷(転倒・骨折等)

脳卒中(脳出血 脳梗塞等)

耳の病気

腎臓・前立腺の病気

高脂血症(脂質異常)

呼吸器の病気(肺炎や気管支炎等)

がん(悪性新生物)

胃腸・肝臓・胆のうの病気

パーキンソン病

うつ病

血液・免疫の病気

その他

無回答

0% 20% 40% 60%

在宅要介護 (n=503)

26.6%

20.1%

3.9%

15.6%

9.7%

17.5%

7.8%

52.6%

0.6%

9.7%9.1%

22.1%

10.1%
13.8%

32.6%
29.5%

5.0%

38.6%

1.0%

8.1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

男性 女性

脳
卒
中

認
知
症

(

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
等)

関
節
の
病
気

（リ
ウ
マ
チ
等
）

心
臓
病

骨
折
・転
倒

高
齢
に
よ
る
衰
弱

糖
尿
病

そ
の
他

無
回
答

不
明
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介護・介助が必要となった原因（在宅要介護者／日常生活圏域別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11.5%

15.4%

7.7%

14.1%

25.6%

25.6%

5.1%

42.3%

1.3%

7.7%

0% 20% 40% 60%

脳卒中

認知症

関節の病気

心臓病

骨折・転倒

高齢による衰弱

糖尿病

その他

不明

無回答

高隈・鹿屋中学校区
n=78

21.4%

22.6%

3.6%

25.0%

32.1%

25.0%

7.1%

45.3%

2.4%

4.8%

0% 20% 40% 60%

脳卒中

認知症

関節の病気

心臓病

骨折・転倒

高齢による衰弱

糖尿病

その他

不明

無回答

鹿屋東中学校区
n=84

15.4%

17.6%

7.7%

13.2%

19.8%

19.8%

3.3%

38.5%

1.1%

13.2%

0% 20% 40% 60%

脳卒中

認知症

関節の病気

心臓病

骨折・転倒

高齢による衰弱

糖尿病

その他

不明

無回答

第一鹿屋・花岡中学校区
n=91

19.4%

26.9%

9.0%

13.4%

31.3%

20.9%

10.4%

46.3%

0.0%

7.5%

0% 20% 40% 60%

脳卒中

認知症

関節の病気

心臓病

骨折・転倒

高齢による衰弱

糖尿病

その他

不明

無回答

田崎・大姶良・旧高須中学校区
n=67

9.8%

33.3%

13.7%

13.7%

19.6%

33.3%

5.9%

33.2%

0.0%

7.8%

0% 20% 40% 60%

脳卒中

認知症

関節の病気

心臓病

骨折・転倒

高齢による衰弱

糖尿病

その他

不明

無回答

吾平地区
n=51

4.8%

14.3%

9.5%

9.5%

9.5%

19.0%

4.8%

47.6%

0.0%

14.3%

0% 20% 40% 60%

脳卒中

認知症

関節の病気

心臓病

骨折・転倒

高齢による衰弱

糖尿病

その他

不明

無回答

輝北地区
n=21

13.8%

20.7%

8.6%

5.2%

22.4%

34.5%

5.2%

46.4%

0.0%

8.6%

0% 20% 40% 60%

脳卒中

認知症

関節の病気

心臓病

骨折・転倒

高齢による衰弱

糖尿病

その他

不明

無回答

串良地区
n=58
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⑤ サービスの利用状況等について 

在宅要介護者の約８割がサービスを利用しており、そのうち８割以上がサービスに満足

していると回答しています。介護している方においても約７割がサービスに満足している

と回答しています。 

介護保険料の仕組みについては、一般高齢者の４割強が理解しておらず、在宅要介護者

の約２割が「わからない」と回答しています。 

将来については、一般高齢者では約４割が自宅での介護を希望し、３割強が自宅で最期

を迎えたいと回答しています。 

 

 

介護保険サービスの利用状況（在宅要介護者）  

 

 

 

 

介護保険サービスの満足度（在宅要介護者） 介護保険サービスの満足度（介護している方） 

 

 

 

 

介護保険料の仕組みの理解度（一般高齢者） 介護保険料の仕組みの理解度（在宅要介護者） 

  
  

希望するサービスは

全て利用している

32.2%

希望するサービスを

一部利用している

47.3%

以前利用していたが、

利用しなくなった

2.6%

全く利用した

ことがない

6.8%

無回答

11.1%

在宅要介護

(n=503)

満足している

32.5%

ほぼ満足している

53.8%

どちらともいえない

8.0%

あまり満足していない

2.8%

満足していない

1.5%

無回答

1.5%

在宅要介護

(n=400)

満足している

25.6%

ほぼ満足している

46.0%

どちらとも

いえない

10.8%

あまり満足して

いない

2.0%

満足していない

1.4%

分からない

7.7%

無回答

6.5%

在宅要介護

(n=352)

よく理解してい

る

5.3%

だいたい

理解している

36.7%

あまり

理解していない

30.0%

ほとんど

理解していない

15.1%

わからない

10.7%

無回答

2.3%

一般高齢

(n=570)

よく理解している

4.2%

だいたい理解

している

33.2%

あまり理解して

いない

23.7%

ほとんど理解

していない

12.1%

わからない

20.1%

無回答

6.8%

在宅要介護

(n=503)
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介護予防の認知度（一般高齢者） 終末期医療・療養に関する話し合いの実施状況 

（在宅要介護者） 

 

 

 

 

 

将来どのような介護を受けたいか（若年者・一般高齢者） 

 

 

 

最期を迎えたいと思う場所（若年者・一般高齢者） 

 

 

 

  

聞いたこと

がある

51.2%

聞いたこと

がない

44.4%

無回答

4.4%

一般高齢

(n=570)

詳しく話し合っている

8.0%

一応話し合った

ことがある

44.3%

全く話し合った

ことがない

38.4%

無回答

9.3%

在宅要介護

(n=503)

7.9%

11.4%

17.5%

29.1%

44.2%

32.1%

19.0%

10.0%

9.9%

10.7%

1.5%

6.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

若年者

（n＝543）

一般高齢者

（n＝570）

自宅で家族中心の介護を受けたい
自宅で家族の介護と外部の介護サービスを組み合わせた介護を受けたい
家族に依存せずに生活できるような介護サービスがあれば自宅で介護を受けたい
有料老人ホームや高齢者向けの住宅に引っ越して介護を受けたい
特別養護老人ホームなどの施設で介護を受けたい
無回答

将来どのような

介護を受けたいか

26.0%

20.5%

35.2%

35.1%

0.9%

0.2%

0.2%

2.9%

2.6%

3.3%

3.5%

0.9%

0.5%

30.9%

16.5%

0.6%

20.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

若年者

（n＝543）

一般高齢者

（n＝570）

病院などの医療施設 自宅 子どもの家
兄弟姉妹など親族の家 高齢者向けのケア付き住宅 特別養護老人ホームなどの福祉施設
その他 わからない 無回答

最期を迎えたいと

思う場所
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⑥ 介護を行う家族の状況について 

主な介護者は半数以上が子であり、若年者の３割強がダブルケアを経験していると回答

しています。 

介護者の就労状況については、主な介護者や家族が仕事を辞めたと回答した割合は約１

割となっていますが、介護している方においては、約２割が仕事を続けていくのは難しい

と回答しています。 

 

 

主な介護者（在宅要介護者） ダブルケアの経験の有無（若年者） 

 

 

 

 

介護に伴う家族・親族の離職等の状況（在宅要介護者） 

 

 

就労と介護の両立継続の意向（介護している方） 

 

  

配偶者

25.9%

子

53.4%

子の配偶者

4.5%

孫

1.4%

兄弟・姉妹

2.3%

その他

3.1%

無回答

9.4%

在宅要介護

(n=352)

現在、ダブルケアに直面している

7.1%

過去にダ

ブルケア

を経験し

ている

26.5% 現在直面しており、過去に

も経験がある

1.0%

数年先にダブルケアの状

態になる可能性がある

2.6%

ダブルケ

アに直面

したこと

はない

60.2%

無回答

2.6%

若年者

(n=196)

65.6%

10.5%

2.0%

1.4%

0.3%

5.4%

15.3%

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

主な介護者が仕事を辞めた(転職除く)

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた(転職除く)

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

分からない

無回答

0% 20% 40% 60% 80%

在宅要介護 (n=352)

問題なく、続けていける

12.1%

問題はあるが、

何とか続けていける

58.9%

続けていくのは、

やや難しい

12.1%

続けていくのは、

かなり難しい

6.5%

分からない

6.5%

無回答

4.0%

在宅要介護

(n=124)
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⑦ 認知症高齢者の状況について 

認知症に関する相談窓口については、若年者、一般高齢者とも４割強が「知らない」と

回答しています。 

認知症の方への対応については、若年者、一般高齢者とも２割強が「わからない・何も

しない」と回答している一方で、若年者では「相談にのる」が約４割、「市町村に相談す

る」が約３割と一般高齢者より高くなっています。 

 

 

認知症に関する相談窓口の把握状況（若年者・一般高齢者） 認知症の方への接し方・対応意識（若年者・一般高齢者） 

 
 

 
 

 

 

37.0%

23.4%

6.6%

29.7%

6.3%

2.6%

8.8%

0.0%

44.4%

0.7%

33.0%

20.0%

4.4%

26.0%

5.4%

1.9%

0.9%

43.9%

5.6%

0% 20% 40% 60%

地域包括支援センター

市町村

保健所

医療機関

認知症疾患医療センター

認知症の人と家族の会

オレンジのまど

その他

知らない

無回答
若年者（n＝543）

一般高齢者（n＝570）

一般高齢者調査には選択肢なし

37.2%

12.5%

33.5%

25.0%

7.9%

7.0%

1.1%

29.8%

21.4%

25.6%

24.9%

8.8%

7.7%

7.7%

0% 20% 40%

ご家族に声をかけ相談にのる

民生委員に相談する

地域包括支援センターや

市町村に相談する

どう接して良いかわからないので、

特に何もしない

本人、家族が気の毒なので

そっとしておく

その他

無回答

若年者

（n＝543）

一般高齢者

（n＝570）


