
「らぁ」＝井料 明歩氏（霧島市） 

参加 
無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

申込 

様々な困難を乗り越え、自分らしく、前向きに生きるゲストの活動の裏側

にある成長のきかっけやエピソードを聴いて、“自分らしさ”や“自分にできる

こと”を再発見してみませんか？ 

ゲストスピーカー紹介 

グラフィックレコーダー、デザイナー、イラストレーターなど多彩な才能を

持つ表現者。キャラクター“らぁ”と表現の人“明歩”として、感情や言葉に

ならなかったものを描きながら、自分との対話を大切に「他人軸を自分軸に

変える」ための表現活動を行っている。祖母が輝北町在住で鹿屋にゆかりを

もち、和の文化をこよなく愛し普段も着物を着こなし活動する３児の母。 

 
岡田 あゆみ氏（鹿屋市） 

得意な英語を活かし、東海道新幹線のパーサーとして活躍後、シンガポール

政府観光局大阪オフィスやガス警報器メーカー社長秘書を務める。結婚を機

に鹿屋市へ帰郷し、２児の母としてこれまでの経験を活かし働きながら、常

に母親目線で学校や地域活動に積極的に取り組む。現在は自身の病と闘いな

がらも障がいのある子どもの支援に携わる仕事に従事している。 

 

 ●申込書（裏面）を FAXで提出  又は  ●専用フォームで申込み 

※申込書はチラシ裏面又は市ホームページにあります。 

令和５年度 鹿屋市 女性応援セミナー 

女性応援セミナー「私らしく生きる！」 

～ゲストによるトークや参加者同士の交流～ 

（鹿屋市大手町１－１） 

 

♦申し込み・問い合わせ先♦ 鹿屋市 市民課 男女共同参画推進室 

電話 0994-43-2111（内線 3171） ／ FAX 0994-31-1170 

E-mail danjyo@city.kanoya.lg.jp  

▼申込み専用フォーム 

裏面もご覧ください 

mailto:danjyo@city.kanoya.lg.jp

