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モニター内容 家庭から出る生ごみの量を、１週間、水キリグッズを使って、水

キリ前と水キリ後に計測し、アンケート調査用紙に記入する。 

申 込 条 件 市内在住で、ごみ減量に興味がある方 

応 募 世 帯 先着 150 世帯（募集定員に達し次第、終了します。） 

一般世帯部門             100 世帯 

小・中学生世帯部門        50 世帯 

応 募 特 典 一般世帯部門は、水キリグッズをプレゼント 

小・中学生世帯部門は、図書カード 500 円分をプレゼント 

（小・中学生が複数いる場合は、１世帯に 500 円分のみ） 

モニター期間 ９月 30 日（月）までのうち、７日間 

裏面もご覧ください。 

鹿屋市では家庭から排出される生ごみを減らすために、食べキリ・使いキリ・水キリの３キリプロ

ジェクトに取り組んでおり、この一環として「３キリモニター2024」の参加者を募集しています。 

３．モニター活動に必要な水キリグッズとアンケート用紙を、 
市役所５階生活環境課まで取りに来ていただきす。 

３キリモニター２０２4参加者募集のお知らせ 

詳しくは、鹿屋市ホームページをご確認ください。 

鹿屋市ホーム 
ページからの 
登録はこちら 

事前登録は 
こちら 

衛自連 

１０月は３R推進月間です 

リデュース リユース リサイクル 

ごみを発生させない くり返し使う 資源として再利用する 

詰め替え商品を買ったり、
マイバッグやマイボトル 
を使いましょう。 

リサイクルショップを利用
したり、こわれたものは修
理して使いましょう。 

正しい分別をして、資源物
はリサイクルにまわしまし
ょう。 

（環境省は 10 月を３Ｒ推進月間と定めています。） 

２．登録が確認できましたら、生活環境課からメール又は電 

話連絡をします。 

 

※計量用はかりをお持ちでない方には、貸与します。 

１．右記の２次元バーコード又は電話（31-1115）により、

事前登録をしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設置施設一覧（19 施設 20 か所） 

①市役所本庁舎１階市民ホール ②市役所本庁舎７階 ③東地区学習センター ④西原地区学習センター 

⑤田崎地区学習センター ⑥リナシティかのや３階ホワイエ ⑦市図書館 ⑧市体育館 ⑨市武道館 

⑩串良平和アリーナ ⑪鹿屋看護専門学校 ⑫串良総合支所 ⑬吾平総合支所 ⑭吾平振興会館 

⑮大姶良地区学習センター ⑯高隈地区交流促進センター ⑰花岡地区公民館 ⑱霧島ヶ丘公園 

⑲輝北ふれあいセンター ⑳鹿屋女子高等学校 

令和４年度における全国の宅配便の取扱個数（50 億個）のうち、約 1割が再配達となっており、宅配ド

ライバーの 10人に１人は１日中再配達を担当している計算になります。 

再配達が増えてしまうと、宅配ドライバーの労働時間だけでなく、配送車が排出する CO２量も増加して

しまいます。 

脱炭素社会の実現に向けて、「一人ひとりができること」として荷物 

の受取日時や場所（コンビニ受取、宅配ボックス利用）など、ご自身の 

ライフスタイルに合った受け取り方法を選ぶことで、再配達が削減でき 

るだけでなく、時間のムダもなくせます。 

「ゼロカーボンシティかのや」の 

実現に向けて、まずはできることから始めてみましょう！ 

市有施設にマイボトル用の無料給水機を設置しています。 

 

宅配便を１回で受け取りましょう 

９月 20日（金）～９月 26日（木） 

◆ペットの飼い主の主な義務 

✓生活環境の保全（フンの適正処理等） 

✓病気等の予防（予防接種等） 

✓逃げないための措置（リード、ケージ等） 

✓ペットを捨てない 

✓適正な繁殖のための措置（避妊等） 

✓終生飼養する 

 

鹿屋市は、令和５年４月に「プラスチックごみ削減の推進」に関する協定を「ウォータース 

タンド株式会社」と締結しました。その取組のひとつとして、市役所本庁舎や、串良・吾平総 

合支所、輝北ふれあいセンターなど、19施設 20 か所の市有施設にマイボトル用の無料給水 

機を設置しています。お立ち寄りの際はぜひご利用ください。 

 
CO2 令和５年度のマイボトル用給水機の使用量は、ペットボトル削減量に換算すると、

約 40,700本分であり、約 4,800ｋｇの CO2削減量となりました。これは、杉の

木約 340本が１年間で吸収するＣO2量です。 

動物愛護週間 

など 

～人とペットが共生する社会の実現のために～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力測定の日程等のご案内は裏面→ 

回

覧 

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / 

    

 

             

＊＊健康増進センターからのお知らせ＊＊ 

「体力年齢」を測定してみませんか？ 

** 体力測定（健康づくりコース）のご案内 ** 

ご自身の体力を知った上で安全に運動できるよう，体力測定を受けていただきます。 
体力測定はたったの 5種目！体を動かすのは 30分だけ！！ ぜひチャレンジしてみませんか？ 

 約 90分 

⑤ ジム利用説明 

① 受付，問診 

② 身体計測 

③ 体力測定 

健康増進センターの入口を入ってすぐ受付があります。 

血圧測定，身長，体重，体脂肪率， 

腹囲を測定していきます。 

５種目測定していきます。 

自転車 
エルゴメーター 

or 
6分間歩行（65歳～） 

下肢筋力 握力 
（イス立ち上がり） 

腹筋 長座体前屈 

 
実際に体を動かすのは 

“30分程度”です！ 

④ 結果説明 
・現在の体力年齢が分かります。 

・個別のトレーニングメニューを提案します！ 

トレーニングジム機器使用方法等の説明があります。 

鹿屋市高齢者 
元気度ｱｯﾌﾟ･ﾎﾟｲﾝﾄ 

事業 

参加お待ち 

しております★ 

９月は 

ﾎﾟｲﾝﾄ２倍 

R6年９月 13日（金）発行 

 

のお知らせ 

いつもご利用いただきありがとうございます。 

この度，当センターの中央監視装置等の更新工事に伴い下記の期間， 

『臨時休館』とさせて頂きます。 

利用者の皆様にはご不便をおかけしますが，ご理解の程よろしくお願いします。 

【期間】 

10月 1日（火）～10月 4日（金）の 4日間 
 



 

 

 

 
 

健康づくり 

コース 
対象：１６歳以上 

水曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

9：30 
9：30 

（第１･3･5週） 
 

9：30 

（第１･3･5週） 

 
14：00 

（第１･3･5週） 
14：00 

14：00 

（第１･3･5週） ★各時間の定員★

9：30～  ５名 

14：00～  ５名 

18：30～  ４名 
18：30 

18：30 

（第１･3･5週） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お問い合わせ：県民健康プラサﾞ健康増進センター  TEL （０９９４）５２－００５２ 

            http://www.kenpura.com インスタ：kenpura0052 

 

 

◎体力測定日程 （料金：690円） ＊定員枠がありますので必ず事前にご予約ください。 

時間は 2時間 30分かかります 
（体力測定とジムの利用説明） 

※60歳以上の方を 
対象にした『足腰元気
コース』もあります。 

 
★日程★ 
第２・４ 水･金曜日 
13:30～16:00 

★定員★ 
４名 

健プラおすすめポイント 

トレーニングジム 

  25ｍ×５コースの温水プール！ 

 

10種類の浴槽があります。 

泉質は，重曹泉で“美人の湯”とも 

言われています！ 

（※水着の着用が必要です。） 

 

⭐開館時間⭐ 
平日は 21時まで開館 

平日（火～土）：９時～21時 

日・休日：９時～19時 

休館日：毎週月曜日 

（休日の時はその次の平日） 

⭐体力測定日程のご案内⭐ 

⭐利用料金⭐  トレーニングジム 1回 350円 

プール・多目的温泉施設 1回 350円 
 

☆お得な回数券や定期券もあります。 

＊６か月定期券は，トレーニングジムとプールも使えて 

ひと月当たり約 3，470円！ 

 

◎９時～２１時まで（日・休日は１９時まで）利用できます。
お仕事帰りにもどうぞ！ 

◎プール・トレジムでは，利用料金のみ
・ ・

でどなたでも参加できる     
『ショートプログラム （２０～３０分程度）』がお楽しみいただけます☺ 

 施設見学もできます！ 

ぜひ，お越しください♥ 

有酸素系筋トレマシンが 

計 26種類あります！ 

スタッフも常駐しています。 



回 
覧 

/ / / / / / / / / / / / 
            

Ｒ６ 新型コロナウイルス･インフルエンザ予防接種の公費助成について（お知らせ） 
 
１ 予防接種公費助成期間 

令和６年10月１日～令和７年１月31日 ※期間外の接種は、全額自己負担です。 

２ 新型コロナウイルス及びインフルエンザの予防接種について 
 内 容 

新型コロナウイルス インフルエンザ 

対象者 

■次のいずれかに該当する鹿屋市民 

①接種日において、満65歳以上の方 

②接種日において、満60歳以上65歳未 

満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能の障 

害を有する方、及びヒト免疫不全ウイ 

ルスによる免疫の機能に障害を有する 

方で、身体障害者手帳１級の交付を受 

けている方 

■次のいずれかに該当する鹿屋市民 

①接種日において、満65歳以上の方 

②接種日において、満60歳以上65歳未 

満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能の障 

害を有する方、及びヒト免疫不全ウイ 

ルスによる免疫の機能に障害を有する 

方で、身体障害者手帳１級の交付を受 

けている方 

③接種日において、生後6か月以上19歳 

未満の方（H18.4.２以降に生まれた方） 

接種回数 

■対象者①、②ともに１人１回のみ ■対象者①、②ともに１人１回のみ 

■対象者③のうち、 

・13歳以上は１人１回のみ 

・13歳未満は１人２回 (皮下注射の場合) 

助成内容 

■対象者①、②ともに11,800円／回 ■対象者①、②、③ 原則2,000円／回 

（ただし、今年度から13歳未満は２回分とも 

助成となりました。） 

３ その他注意事項等 

（１）個別に予診票等は送付していません。 

接種に必要な予診票や説明書は、協力医療機関に準備してあります。 

（２）新型コロナウイルス・インフルエンザの予防接種は、「予防接種を希望する」という本人の 

意思により受けるもので、義務ではありません。 

（３）年齢・住所が確認できる身分証明証（健康保険証等）をお持ちください。 

※19 歳未満の方は母子健康手帳をお持ちください。 

（４）接種料金が助成額を超えた分は自己負担です。 

（５）対象者のうち、生活保護受給者及び中国残留邦人等支援給付受給者は、市が全額負担。 

※接種前に協力医療機関へ受給証明書を提出してください。  

 

４ 協力医療機関（裏面有） ※必ず事前に電話で確認、予約をしてください！ 

医療機関名 所在地 電話番号 
コ ロ ナ 

65歳 以 上 

イ ン フ ル 

65 歳 以 上 

イ ン フ ル 

19歳 未 満 

備考 

(ｲﾝﾌﾙ年齢等) 

 
市 
 
 
内 
                          

池田病院 下祓川 43-3434 ○ ○ ○ 15歳以上 

いしかわ耳鼻咽喉科 共栄 43-3387 ○ ○ ○  

井ノ上病院 王子 42-5275  ○ ○ 高校生以上 

いわもと耳鼻咽喉科医院 寿３ 43-8733 ○ ○ ○  

えとう小児科 札元2 40-3700  ○ ○  

大手町クリニック 西大手 44-7060  ○   



医療機関名 所在地 電話番号 
コ ロ ナ 

65歳 以 上  
イ ン フ ル 

65歳 以 上  
イ ン フ ル 

19歳 未 満  
備考 

(ｲﾝﾌﾙ年齢等) 

市 
 
 
 
 
 
内 

音和クリニック 寿５ 36-8863  ○ 〇 2歳以上 

おばま医院 寿２ 42-5235 ○ ○ ○ １歳以上 

おひさまこどもクリニック 新川 42-7822   ○  

鹿屋在宅支援診療所 旭原 45-5844 ○ ○ ○ 中学生以上 

鹿屋ハートセンター 札元2 41-8100 〇 ○ 〇 高校生以上 

かのや東病院 笠之原 42-3111 〇 ○ 〇 中学生以上 

検見崎クリニック 西原１ 43-2991 ○ ○ ○ ３歳以上 

こだま共立クリニック 寿５ 43-2510 ○ ○ ○ 13歳以上 

こだま小児科 笠之原 41-5111 ○ ○ ○  

小林クリニック 上谷 41-0700 ○ ○ ○ 13歳以上 

桜ヶ丘病院 西原４ 44-8686  ○ 〇 13歳以上 

鮫島整形外科医院 寿１ 43-2535 〇 ○ 〇 小学生以上 

末次内科循環器科 新生 43-2331  ○   

せぐち整形外科 北田 40-9200 ○ ○ ○ 中学生以上 

そえじまクリニック 旭原 41-6800 ○ ○ ○ 中学生以上 

園田クリニック 旭原 43-8181 ○ ○ ○ 高校生以上 

徳田脳神経外科病院 打馬1 44-1119 ○ ○ ○ 高校生以上 

中塩医院 西原１ 43-2489 ○ ○ ○ 13歳以上 

西原保養院 西原２ 43-1783 ○ ○ ○ 16歳以上 

浜崎クリニック 向江 43-3305 ○     ○   

はるしま整形外科クリニック 旭原 41-2211  ○   

ひらばるクリニック 川西 41-7100 ○ ○ ○ 中 学 生 以 上 

ひろた耳鼻咽喉科 札元２ 42-4133  ○ ○  

フクダ医院 寿３ 43-4191  ○ ○ かかりつけのみ 

前田内科 本町 42-2175 ○ ○ ○ 中学生以上 

まつだこどもクリニック 西原２ 52-0507   ○ 高校生以下 

的場クリニック 大浦 45-7282 〇 ○   

みやぞのクリニック 田崎 40-4600 ○ ○ ○ 13歳以上 

村上整形外科医院 今坂 41-2511 ○ ○ ○ 高校生以上 

やのファミリ－クリニック 寿４ 43-6248  ○ ○  

グリーンバードクリニック 輝北 099-485-1911 ○ ○ ○  

ゆうあいクリニック 輝北 099-486-0110  ○ 〇 小学３年生以上 

吾平クリニック 吾平 58-5555 ○ ○ ○ コロナ予約13時～ 

小浜クリニック 吾平 58-6025 ○ ○ ○ 中 学 生 以 上 

しんみょうず内科・脳神経内科 吾平 45-4030 〇 ○ 〇 13歳 以 上 

内村産婦人科 串良 63-2521  ○ ○ 小 学 生 以 上 

花田整形外科・リウマチ科医院 串良 63-1379 ○ ○ ○ 1歳 以 上 

福留クリニック 串良 63-1200 ○ ○ ○ 中 学 生 以 上 

黎明脳神経外科医院 串良 63-7878 ○ ○ ○ 中 学 生 以 上 

市 
 
 
 
外 

高山胃腸科・外科 肝付 65-7171 ○ ○ ○ 1歳 以 上 

高山クリニック 肝付 65-1111 ○ ○   

肝付町立病院 肝付 67-2721 ○ ○ ○ 13歳 以 上 

春陽会中央病院 肝付 65-1170 ○ ○ ○ 中 学 生 以 上 

ルミコ医療ステ－ション 肝付 65-0921  ○ ○ ３ 歳 以 上 

山内クリニック 肝付 65-8181 ○ ○ ○ １ 歳 以 上 

吉川医院 肝付 65-2022  ○ ○ 小 学 生 以 上 

吉重クリニック 肝付 67-2266 ○ ○ ○  

岩重医院 東串良 63-8514 ○ ○ ○ 小 学 生 以 上 

新中須医院 東串良 63-2010 ○ ○ ○ 中 学 生 以 上 

はらだ整形外科 東串良 63-8080  ○   

山路医院 東串良 63-2134 ○ ○ ○ 13歳 以 上 

肝属郡医師会立病院 錦江 0994-22-3111 〇 〇   

志布志中央クリニック 志布志 099-472-3100  ○ 〇  

さくらクリニック 鹿児島 099-213-5733 ○ ○   

鹿児島徳洲会病院 鹿児島 099-268-1110  ○ ○ 16歳 以 上 

【問合せ先】鹿屋市健康増進課(保健相談センタ-) ℡ 0994-41-2110  



令和６年度鹿屋市介護予防活動支援教室事業 

 

 

 

 

 

［内 容］脳トレーニングを取り入れたストレッチや、道具を用いた筋力トレーニ 

ング、有酸素運動などを行います。受講料は無料です。 

［日 時］令和６年 10月８日～令和６年 12月 24日 

毎週火曜日（全 12回）午後２時～午後３時 

［持ち物］タオル、水分摂取用の飲み物、室内履き 

     ※動きやすい服装でお越しください。 

［場 所］みんなの茶の間 慈恵園としちゃん家（鹿屋市田淵町１７５番地） 

［対象者］鹿屋市に居住し、住民票のある 65歳以上の方（先着順）定員 15名 

※５～７月開催の「らくらく体操教室（第１期）」に参加した方の申込はできません。 

［申込方法］申込開始日：令和６年９月 25日（水）午前９時～ 

※申込開始日以降、下記申込み先へ直接お申し込みください。 

※申込受付は、平日の午前９時～午後５時までとなりますのでご注意ください。 

 

【申込み先 090－1190－6295 矢野（ヤノ）】 

※申込内容：名前、生年月日、住所、連絡先（緊急連絡先を含む） 

［問合せ先］社会福祉法人永生会 慈恵園 担当：矢野（直通）090-1190-6295 

鹿屋市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係（直通）0994-31-1116 

 

 

らくらく体操教室 
（第２期：10～12月開催分） 
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子ども服専門交換会
バザー物品募集中

令和6年度ボランティアフェスティバルにて子ども服専門の交換会及びバザーを開催いたします！ご自宅に

眠っている着れなくなった服はありませんか？誰かにとっての新しい服になりますので、ぜひ、ご提供ください。

開催日時

交換会
・事前に持込いただいた際に、持込点数分の引換えチケットをお渡しします。

・当日、チケットの枚数だけ好きなものをお持ち帰りいただけます。

バザー

事前持込

・0～6歳児くらいの子ども服 ⇒ 下着・靴下・パジャマ・スタイは新品のみ

・靴や帽子などの小物も募集

・必ず洗濯またはクリーニングして持ち込み

・大きなシミ、穴あきなど状態の悪いものは受付不可※状態によっては、お引き取りできない場合もございます。

※当日持ち込みは受け付けません。

交換するものはないけどゲットしたい方へ！

【持込期間】
令和6年9月2日（月）～令和6年10月18日（金） 10時～17時 （土日祝除く）

【持込場所・問合せ先】
鹿屋市社会福祉協議会 / つどいの広場 りな
℡ 0994-44-2277 FAX 0994-44-7757
（鹿屋市大手町1-1 リナシティかのや2階 福祉プラザ内）

・当日、交換チケットがなくても体験ブースにてスタンプを集める、もしくは1着50円で

購入できます。

・当日の状況によっては、個数制限を設けることがあります。
＊当日は、服等を持ち帰る用のエコバッグをご持参ください。

＊売上金は、全額赤い羽根共同募金委員会に寄付いたします。

持込のみもOK

1家族10点まで

令和6年10月26日（土）10時～15時リナシティかのや(ボランティアフェスティバル内にて)


