
鹿屋市社会福祉協議会からのお知らせ

各種講座受講者募集
鹿屋市社会福祉協議会では、社会福祉法人としての地域における公益的な活動の取り組みの一環

として、市民の皆さまの福祉向上と健康増進を目的に、下記のとおり各種講座を開催いたしますの
で、受講を希望される方はお申込みください。

１つぼと健康講座（３回シリーズ）
（１）内容 東洋医学に基づき，身体の中にある健康に良い「つぼ」の押し方や探し方など、日常

生活で実践できる健康法について学びます。

（２）日時 第１回：令和５年１０月１１日(水)   13:50～15:20

第２回：令和５年１１月１５日(水)   13:50～15:20
第３回：令和５年１２月 ６日(水) 13:50～15:20

（３）会場 リナシティかのや（２階）情報研修室
（４）講師 鹿児島鍼灸専門学校 同窓会会長 泊 平八郎 氏

２シニア向け音楽療法講座（３回シリーズ）
（１）内容 音楽療法を通して、音楽脳トレーニングや懐かしいメロディを楽しみながら

心身の健康回復や維持の方法等について学びます。

（２）日時 第１回：令和５年１０月２７日(金) 14:00～15:30

第２回：令和５年１１月 ７日(火)   14:00～15:30
第３回：令和５年１１月２９日(水)   14:00～15:30

（３）会場 リナシティかのや（２階）リハーサル室
（４）講師 日本音楽療法学会認定 音楽療法士 坂中 慈子 氏

３傾聴講座（３回シリーズ）
（１）内容 人の話に耳と心を傾けて聴く「傾聴」の基本知識と技法を学びます。

（２）日時 第１回：令和５年１１月１０日(金)    13:30～15:00

第２回：令和５年１２月 ８日(金) 13:30～15:00
第３回：令和５年１２月１５日(金)    13:30～15:00

（３）会場 リナシティかのや（２階）情報研修室
（４）講師 NPO法人 かごしまメンタルパートナー協会 理事長 江並 智子 氏

４子育て支援講座（３回シリーズ）
（１）内容 大切なこどもの命や健康を守るために、発熱やけいれんへの対応、乳幼児に起こり

やすい事故やその予防・対処方法について、実技を交えて学びます。

（２）日時 第１回：令和５年１０月１６日(月) 10:00～11:30

第２回：令和５年１１月２１日(火) 10:00～11:30
第３回：令和５年１２月１２日(火)   10:00～11:30

（３）会場 リナシティかのや（２階）情報研修室
（４）講師 日本赤十字社鹿児島県支部幼児安全指導員

５終活講座（３回シリーズ）
（１）内容 終活についての基礎知識や法律・制度について学び、自身の将来を見据えて

今のうちにできることについて考えを深めます。

（２）日時 第１回：令和５年１０月 ２日(月) 14:00～15:30

第２回：令和５年１０月１６日(月)   14:00～15:30
第３回：令和５年１０月３０日(月)   14:00～15:30

（３）会場 リナシティかのや（２階）情報研修室
（４）講師 法テラス鹿屋法律事務所 重富 琢也 氏

申込については裏面をご覧ください



【対象者等】 鹿屋市民（受講料は無料）

【募集定員】 ①つぼと健康講座 40人
②シニア向け音楽療法講座 30人
③傾聴講座 30人
④子育て支援講座 40人
⑤終活講座 40人
※応募が定員を上回った場合は抽選となります。ご了承ください。

【募集期間】 令和５年８月２８日(月)から令和５年９月１５日(金)まで

【申込方法】 電話・FAX・メール若しくは直接来所でお申込みください。
なお、FAX・メールでのお申込みは「講座名・氏名・住所・年齢・電話番号」を
記入して送信してください。

【そ の 他】 ・元気度アップ・ポイントの登録者には、ポイントを付与します。
・このチラシは、当会ホームページ（「鹿屋社協」で検索）にも掲載しております。
・募集期間終了後1週間以内に、受講申込者各位に文書で受講案内いたします。
・その他、ご不明な点がございましたら、当会担当までお問い合わせください。

【申 込 先】 社会福祉法人 鹿屋市社会福祉協議会 [担当] 総務課：岩崎
〒893-0009 鹿屋市大手町1番1号（リナシティかのや2階 福祉プラザ内）
《 電話 》０９９４－４４－２９５１ 《 FAX 》０９９４－４４－７７５７
《 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 》salon@kanoyasyakyou.jp

お申し込み方法

お一人でも、お友達とご一緒でも！
たくさんのご参加お待ちしております！

65歳以上の方は
高齢者元気度アップ・ポイントの対象！

をお持ちください。


