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１ 調査の目的   

平成 26 年に策定した「第２次鹿屋市健康づくり計画（第２次かのやヘルスアッププ

ラン２１） 平成 26年度～35年度」の中間期に当たり、これまでの健康づくりの取組の

中間評価及び計画見直しを行う。 

そのため基礎資料として、健康づくりに関する現状、日常生活及び職場における取

組などの意識調査を実施し、本市の現状と課題を把握・分析する。 

 

２ 調査の時期   

   平成 30年 10月に実施 

 

３ 調査の方法等  

（１）一般市民の健康づくり市民意識調査 

○ 地域 ：鹿屋市内 

○ 対象 ：鹿屋市内に居住する 20歳以上の男女 

○ 対象者：3,516人 

○ 方法 ：郵送による配布回収及びネットによる回答 

○ 回収率：35.01％（内訳：紙 93.58%、ネット 6.42%） 

地域 人数 地域 人数 

市街地中心地区 111人 高須・浜田地区 20人 

寿地区 272人 古江・花岡地区 52人 

西原地区 242人 輝北地域 149人 

高隈地区 21人 串良地域 62人 

東原・祓川地区 40人 吾平地域 45人 

田崎地区 113人 不明 23人 

大姶良地区 81人 合 計 1,231人 

 

（２）中高生の健康づくり市民意識調査 

○ 対象 ：鹿屋市内の中学校・高等学校に通う生徒 

○ 回収状況  

中学校 １年生 ３年生 中学校 １年生 ３年生 

鹿屋中 32人 28人 高隈中 14人 12人 

鹿屋東中 36人 34人 輝北中 21人 22人 

第一鹿屋中 36人 34人 串良中 22人 37人 

田崎中 29人 27人 細山田中 37人 22人 

大姶良中 32人 32人 上小原中 31人 28人 

花岡中 28人 26人 吾平中 34人 30人 

   合 計 352人 332人 
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高等学校 １年生 ３年生 

鹿屋高校 32人 33人 

鹿屋工業高校 40人 40人 

鹿屋農業高校 27人 17人 

鹿屋女子高校 34人 35人 

串良商業高校 24人 29人 

鹿屋中央高校 40人 26人 

合 計 197人 180人 

 

○ 回収率  ： 100 ％ 

○ 中学校  ： 684人（12校）  

○ 高等学校 ： 377人（ ６校）   

○ 合 計 ：1,061人 

 

４ 集計上の留意点  

（１）グラフ中の「N=」は、母数となるサンプル数(回答者数)を示している。 

（２）集計結果は百分率で算出し、四捨五入の関係上、百分率の合計が 100％にならない 

場合がある。 

（３）複数回答の場合は、回答者実数より多くなっている場合がある。  
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１ 一般市民の健康づくり市民意識調査 

（１）調査対象について 

世帯構成については、全体的に「親と子（２世代）」が多くみられ、そのうちでも 20 歳代から 40

歳代が多い傾向にあり、60 歳以上の世帯は「夫婦のみ」の割合が特に高くなっている。 

職業については、回答者の約半数が 60 歳以上となっていることから、仕事をしていないと答えた

方の割合が高くなっている。また、職業別に見ると全体的に「会社員（労務系）」と「パート・アル

バイト」の割合が高くなっている。 

仕事における運動量については、「あまり運動量が多くない」と回答した人の割合が３割を超えて

いる。 

居住地区については「寿地区」が最も多く、次いで「西原地区」となっており、「高須・浜田地区」

が最も少ない。 

腹囲については、前回調査と比較すると女性はほとんど差が見られないが、男性では、85cm 以上

の割合が、約９ポイント増加している。 

歩く時間については、女性の方が男性より長い時間歩く傾向である。  

（２）栄養・食生活について 

食事の取り方の「１日３回決まった時間に食べる」割合については、年齢が高くなるにつれて高く

なっている。 

食事の内容については、年代別にみると 30歳代～40歳代は和食を食べる割合が低く、年齢が高く

なるにつれて「小魚・海藻類をよく食べる」割合が高くなっている。 

栄養バランスの取れた食事については、他の地区と比べて高隈地区が「とれていない」割合が高く

なっている。 

缶ジュース・缶コーヒーを飲む割合は、20歳代～30歳代の男性については、割合が高くなってい

る。 

現在の食生活については、全体と比較して 30歳代～50歳代の女性において「少し問題がある」の

割合が高くなっている。  

改善の意向については、全年代で「今よりよくしたい」という回答が最も多い。 

栄養成分表示や食事バランスガイドの活用（図１）については、女性の方が参考にしている割合が

とても高い。 

図１ カロリー表示や塩分表示等の栄養成分を参考にしているか。 
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（３）身体活動・運動について 

日頃の運動習慣や１年間以上継続している運動習慣について、「していない」割合が年代別にみる

と 50 歳代以下で高くなっており、中でも 30歳代女性の「していない」割合が一番高く、仕事や子育

ての多忙な生活の中で、運動に対する時間を確保できていない状況が見られる。 

運動をしない理由については、「時間に余裕がない（仕事や育児・介護等の事情）」「面倒くさい」

「仕事で動いている」の順となっている。 

運動を始めたり・継続するためには、「活動のための場所、施設づくり」「一緒に活動する仲間づく

り」の充実が必要という意見が多い。 

また、どのような運動をしているかについては、「散歩やウォーキング」「健康体操」が多い。 

（４）休養・こころの健康について 

睡眠で休養がとれているかについては、全体的に「だいたいとれている」という割合が最も高くな

っているが、50 歳代以下では「あまりとれていない」という回答も高くなっている。 

最近の心の状態について（うつの可能性）（図２）を判定したところ、「うつの可能性あり」は全体

で 41.8％となっていた。また、年代別に見ると 50 歳代で 49.1%ともっとも多く、次いで 30 歳代が

46.4％となっている。 

図２ 最近の心の状態について（うつの可能性） 

 

※（参考）うつの可能性の判定方法 

 はい いいえ 

１ わけもなく疲れたような感じがする １ ２ 

２ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうにかんじられる １ ２ 

３ これまで楽しんでやれていたことが、楽しめない １ ２ 

４ 毎日の生活に充実感がない １ ２ 

５ 自分は役に立つ人間だとは思えない １ ２ 

※全５問のうち「はい」が２項目以上ある場合は「うつの可能性あり」と判定している 

                               【参考】厚生労働省ホームページ 

45.5%

31.7%

17.8%

28.7%

23.8%

41.6%

49.7%

49.0%

28.8%

30.1%

29.4%

46.4%

45.6%

48.1%

25.0%

25.0%

17.5%

43.8%

42.9%

55.8%

24.3%

28.3%

18.6%

49.1%

31.8%

51.5%

20.8%

19.0%

14.6%

38.0%

32.6%

48.8%

17.5%

14.1%

16.8%

36.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

わけもなく疲れたような感じがする

以前は楽に出来ていたことが、今ではおっくうに感じられる

これまで楽しんでやれていたことが、楽しめない

毎日の生活に充実感がない

自分は役に立つ人間だとは思えない

うつの可能性あり

29歳以下 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上



7 

ストレスの解消法については、「人に話を聞いてもらう」「趣味スポーツをする」「睡眠を充分にと

る」の順になっており、性別で見ると男性では「趣味・スポーツをする」「人に話を聞いてもらう」

の順になっており、女性では「人に話を聞いてもらう」「買い物・ウインドウショッピングをする」

の順になっている。 

また、30 歳～50 歳代男性では、「酒を飲む」、女性では「何か食べる」の割合が高くなっている。 

日常外出する割合については、全体と比べて高隈地区で５割以下と少なくなっており、東原・祓川

地区、串良地域、田崎地区、西原地区では、７割以上と多くなっている。 

吾平地域においては、ボランティア・町内活動に参加する割合が高くなっている。  

（５）たばこについて 

「毎日吸う」の割合は、全体では 13.2％、（男女の比率は、男性 69.3%、女性 26.4%、性別無回答

4.3%）となっており、うち、たばこをやめたいか（図３）に関しては、男性は「本数を減らしたい」

女性は「やめたい」の割合が高くなっている。 

図３ たばこをやめたいか（男女比） 

 

職場の分煙対策については、全体を通し「建物内は全面禁煙であり、建物外に喫煙場所が設けられ

ている」の回答が多くなっている。 

公共の場所の分煙については、全体を通して「分煙を進めるべき」「全面禁煙を進めるべき」とい

う回答が多くなっている。 

たばこが健康に与える影響について（図４）は、「肺がん」「ぜんそく」「気管支炎」「妊娠への影響、

未熟児など」と比べ「胃かいよう」「歯周病」については認識が低くなっている。 

たばこが健康に与える影響について「影響がある」と回答した割合は、他地区に比べて、市街地中

心地区では低くなっている。 

図４ たばこが健康に与える影響について 
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（６）アルコールについて 

飲酒の頻度について「毎日飲む」と答えた割合は、全体では 20.3％（男女の比率は、男性 74.4%、

女性 22.8%、性別無回答 2.8%）となっている。中でも、40 歳代以上の男性が「毎日飲む」割合が高

くなっている。  

お酒を飲むことについては、各年代・性別ともに「現在の量が適量なので、このままでよいと思っ

ている」の割合が高くなっている。 

（７）歯の健康について 

自分の歯が 28 本以上あると回答している割合は、50 歳代以下は半数ほど、60 歳代で２割ほど、

70 歳以上では１割ほどとなっている。 

歯磨きをいつしているか（図５）については、全体では「毎食後」「朝と夜」の順になっているが、

性別で見ると男性は「朝と夜」、女性は「毎食後」の割合が高くなっている。年代別に見ると、高齢

になるほど「毎食後」の割合が減って「朝と夜」の割合が高くなっている。 

歯周病が全身疾患との関連があるということについては、全体的に約６割が「知っている」と回答

している。 

この１年間の歯科検診の頻度は、全体的に「受診していない」が 43.5％、「２回以上受診している」

が 29.5％となっている。 

また、受診しない理由については「不具合がなく、受ける必要を感じなかった」の割合が高くなっ

ている。中でも年代別にみると 20歳代、50歳代の女性では「費用がかかるため」の割合も高い。 

歯間ブラシ・糸ようじ・入れ歯洗浄剤等の使用については「使用している」が 58.7％と回答して

おり、年代別に見ると年齢が上がるにつれて使用する比率が増えている。 

 

図５ 歯磨きをいつしているか 
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（８）生活習慣病について 

「生活習慣病」と「内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）」について、「言葉・内容ともに

知っている」割合は、全体で７割を超えている。 

生活習慣病の予防や改善のための食生活については、「時々気をつけているが、継続的ではない」

が５割、メタボリックシンドローム予防・改善についても「実践していない」が３割になっている。 

高血圧・糖尿病・血中コレステロールが高い及び傾向がある割合は、年齢が上がるにつれて増えて

いく傾向があり、また、男性の方が女性より高くなっている。 

 

（９）健康づくりについて 

健康づくりの主な情報源は、全体では「テレビ・ラジオ」「市の広報誌」の順になっているが、若

い年代は「テレビ・ラジオ」、年代が高くなると「市の広報紙」の割合が高くなっている。 

健康づくりに関して充実してほしいものについて（図６）は、「気軽に運動、体操が出来る場所と

機会」「健康診査」「健康づくりについての知識、情報の提供」の割合が高くなっている。 

 

図６ 健康づくりに関して充実して欲しいもの 
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（10）設問間のクロス集計 

問 53 あなたは、日常生活で健康の維持・増進に取り組んでいますか。 

問 74 健康づくりに関して充実してほしいもので「特にない」と回答した方 

全体と比較して問 74 で「特にない」と回答した方は、「大いに取り組んでる」「少し取り組んでい

る」の割合が低く、健康づくりに対する意識が低い方が多いと考えらえる。 

図７ 日常生活での健康の維持・増進の取り組み×健康づくりに関して充実して欲しいものが「特にな

い」 

 

 

問 54 あなたは、「生活習慣病」について知っていますか。 

問 55 あなたは、生活習慣病の予防や改善のために、ふだんから適正体重の維持や減塩等に気を

つけた食生活を実践していますか。 

問 54で「言葉も意味も知っている」と回答した方は、「実践して１年以上継続している」割合

が高く、「言葉も意味も知らない」と回答した方は、「現在はしていないし、しようとも思わない

割合が高い。 

図８ 生活習慣病の認知度×生活習慣病の予防・改善のための食生活の実践 
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1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

言葉も意味も知っている

言葉は知っているが、意味

は知らない

言葉も意味も知らない

実践して、１年以上継続している 実践しているが、１年未満である

時々気をつけているが、継続的ではない 現在はしていないが、近いうちにしようと思っている

現在はしていないし、しようとも思わない 無回答
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問 56 あなたは、内臓脂肪症候群（メタボリック・シンドローム）について知っていますか。 

問 57 あなたは「メタボリックシンドローム」の予防・改善のために次のことを実践しています

か。 

問 56で「言葉も意味も知っている」と回答した方は、「適切な食事」「定期的な運動」を実

践している割合が高いが、「言葉も意味も知らない」と回答した方は、「実践していない」と回

答した割合が５割となり、「週に複数回の体重測定」については 2.6％と低くなっている。 

図９ 内臓脂肪症候群の認知度×内臓脂肪症候群の予防・改善のための実践 

 

 

問 58 あなたは、この１年間に健康診断を受けましたか。 

問 69 過去に治療が必要な病気（既往歴）と現在治療中の病気について、該当しない方。 

問 74 健康づくりに関して充実してほしいもので「健康診査」と回答した方。 

問 69に該当しなかった方については、健康診断の受診率に差は見られなかったが、問 74で

「健康診査」を充実して欲しいと回答した方は、全体と比較して受診率が高い。 

図 10 健康診断の受診率×既往歴と治療中の病気がない方・健康診査を充実して欲しい方 
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75.2%

74.0%

82.8%

22.0%

23.0%

15.3%

2.8%

3.0%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

問69非該当

問74健康診査

はい いいえ 無回答
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２ 中学・高校生の生活実態調査 

（１）性別・学年別にみた中学・高校生像 

①身体的な特徴 

身体的特徴については、全体では、普通体重が最も多く、次いで低体重となっており、中学生の方

が高校生と比較して低体重の割合が男女ともに高くなっている。 

 

②食生活に関する特徴 

食生活については、男子生徒が女子生徒より「小魚類・海藻類」をよく食べる傾向がある。 

食事制限によるダイエットに関しては、女子生徒の方が高く、学年が上がるにつれてその割合が高

くなっている。 

買い食いについては、男子生徒の方が「はい」と答えた割合が高くなっており、また、中学生より

高校生の割合が高くなっている。 

栄養バランスのとれた食事については、高校生より中学生の方がとれている割合が高くなってい

る。 

朝食を食べる頻度については、７割以上の生徒が「ほとんど毎日食べる」と回答しているが、「ほ

とんど食べない」の回答も約１割となっている。 

自分の体重を適正に保つよう心掛けているかについては、学年が上がるほど「心がけている」割合

が多くなっており、女子生徒の方が「心がけている」割合が高い。 

 

③運動に関して 

学校の授業以外での運動状況については、中学生・高校生共に１年生は「いつもしてる」の割合が

最も高いが、３年生になると「以前はしていたが、現在はしていない」「時々している」の割合が高

くなっている。 

運動をしている生徒については、中学生・高校生共に、1 年生は「学校で運動部に入って」、３年

生は「個人的にしている」が最も多くなっている。 

運動をしていない理由については、「時間に余裕がない」「めんどう」「場所や機会がない」の割合

が高くなっている。 

 

④こころ・悩みに関して 

心配事については、全学年で女子生徒の方が「ある」と回答した割合が高くなっている。 

また、内容については「成績について」が中学生男女と高校１年生男子が最も多くなっており、高

校１年生女子、高校３年生男女は、「将来について」の割合が高くなっている。 

相談相手については、全学年で「いる」と回答した割合が高くなっており、女子生徒の方が高くな

っている。 

ストレス解消法については、男子生徒では「趣味・スポーツをする」「友達に話を聞いてもらう」

「睡眠を十分にとる」、女子生徒は「友達に話を聞いてもらう」「趣味・スポーツをする」「睡眠を充

分にとる」の割合が高くなっている。 
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⑤歯の健康に関して 

歯の健康については、全学年で「歯と歯の間に食べ物がつまる」「歯が痛んだり、しみたりする」

の順になっている。 

歯磨きについては、全学年において「毎食後」が最も高くなっており、また、男子生徒より女子生

徒の方が高い傾向がある。 

 

⑥地域別特徴 

悩みごとがあると答えた割合は、鹿屋地域･串良地域が高くなっている。また、輝北地域に関して

は、他地域に比べて低くなっている。 

 

また、困ったことがある場合相談できる人がいると回答した割合は、鹿屋地域･串良地域が高くな

っており、吾平地域は低くなっている。 

 

県の特産品を食べると回答した割合は、輝北地域が最も高くなっている。 

給食を残さず食べる割合が、輝北地域･吾平地域が高くなっている。 
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（２）朝食の欠食と生活習慣について 

（毎日＋週４～５回食べる）：（週２～３回＋ほとんど食べない）＝974件：84件 

 朝食をよくとる生徒と比較し、朝食をとる回数が少ない生徒に見られる傾向は以下の通りである。 

 

①健康に関する考え、状況の特徴 

健康について「関心が低い方だと思う」割合が高く、「健康だと思わない」割合が高い。 

１か月くらいの状況について「学校に行きたくないときがある」割合が高い。 

１か月くらいの状況について「家に帰りたくないときがある」割合が高い。 

１か月くらいの状況について「めんどうくさいと思うときがある」割合が高い。 

１か月くらいの状況について「ムカつくことがある」割合が高い。 

生活習慣を改めたいと「思う」割合が低い。 

 

②食生活に関する特徴 

緑黄色野菜、果物、乳製品、穀物をあまりとっていない。 

栄養バランスがとれた食事ができていない。 

現在の食生活について問題があると考えている割合が高い。 

家族と一緒に食事をする割合が低い。 

 

③運動に関する特徴 

まったくしたことがない割合が高い。 

 

④こころ・悩みに関する特徴 

「家族について」「学校の先生について」悩んでいると回答した割合が高い。 

相談相手が「いる」の割合が低い。 

相談相手として「親」をあげる割合が低い。 

相談相手として「友達」をあげる割合が高い。 

 

⑤たばこ・アルコールに関する特徴 

喫煙については大きな差は見られない。 

飲酒については、「飲んだことがある」割合が高い。 

 

⑥歯の健康に関する特徴 

かかりつけの歯科医院を決めている生徒が少ない。 

よく噛んで食べる生徒が少ない。 

食事中に飲み物を飲む割合が高い。 
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（３）家族との食事と生活習慣でみた場合 

（毎日＋週４～５回食べる）：（週２～３回＋ほとんど食べない）＝876件：183件 

 家族と食事をよくとる生徒と比較して、家族との食事が少ない生徒にみられる傾向としては、ふと

りぎみの体型が多い。 

 

①健康に関する考え、状況の特徴 

健康について「関心が低い方だと思う」割合が高い。 

「健康だと思わない」割合が高い。 

１か月くらいの状況について「家に帰りたくないときがある」割合が高い。 

１か月くらいの状況について「自分のことが嫌になるときがある」割合が高い。 

１か月くらいの状況について「朝なかなか起きられない」割合が高い。 

１か月くらいの状況について「疲れている」割合が高い。 

生活習慣を改めたいと「思う」割合が低い。  

 

②食生活に関する特徴 

緑黄色野菜、穀物をあまりとっていない。 

栄養バランスがとれた食事ができていない。 

現在の食生活について問題があると考えている割合が高い。  

朝食を食べない割合が高い 

 

③運動に関する特徴 

「時々している」「以前はしていたが、現在していない」割合が高い。 

 

④こころ・悩みに関する特徴 

「家族について」「自分の性格について」悩んでいると回答した割合が高い。 

相談相手が「いる」の割合が低い。 

相談相手として「親」をあげる割合が低い。 

相談相手として「友達」をあげる割合が高い。 

 

⑤たばこ・アルコールに関する特徴 

喫煙については大きな差は見られない。 

飲酒については、「飲んだことがある」割合が高い。 

 

⑥歯の健康に関する特徴 

よく噛んで食べる生徒が少ない。 

食事中に飲み物を飲む割合が高い。 
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図 11-1 １か月くらいの様子について（朝食の欠食） 

 

図 11-2 １か月くらいの様子について（家族との食事） 

 

図 12 現在の生活習慣を健康的に変えようという意識があるか 

 

※「朝食をとる」は毎日+週４～５回食べるの合計、「朝食をとらない」は週２～３回+ほとんど食べないの合計、 

「家族との食事がある」は毎日+週４～５回食べるの合計、「家族との食事がない」は週２～３回+ほとんど食べないの合計の値 
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図 13 食生活について「いいえ」が思わしくない問題「いいえ（食べない）」の割合 

 

図 14 食生活について「はい」が思わしくない問題「はい（する）」の割合 

 

図 15 悩みごとや相談する相手について 

 
※「朝食をとる」は毎日+週４～５回食べるの合計、「朝食をとらない」は週２～３回+ほとんど食べないの合計、 

「家族との食事がある」は毎日+週４～５回食べるの合計、「家族との食事がない」は週２～３回+ほとんど食べないの合計の値 
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図 16-1 ストレス解消について（朝食の欠食） 

 

図 16-2 ストレス解消について（家族との食事） 

 
※「朝食をとる」は毎日+週４～５回食べるの合計、「朝食をとらない」は週２～３回+ほとんど食べないの合計、 

「家族との食事がある」は毎日+週４～５回食べるの合計、「家族との食事がない」は週２～３回+ほとんど食べないの合計の値 
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（４）設問間のクロス集計について 

問 ３ あなたは給食（弁当、学食を含む）を残さず食べますか。 

問 44 あなたは、今、健康だと思いますか。 

給食を「いつも残す」と回答した方は、健康状態について「そう思わない」と回答した割合

が高い。 

図 17 給食の摂取状況×健康意識 

 

 

  

34.5%

38.7%

26.3%

35.2%

34.5%

48.4%

45.0%

55.0%

48.6%

44.8%

11.5%

11.6%

12.8%

8.6%

3.4%

5.4%

4.5%

5.6%

6.7%

17.2%

0.3%

0.2%

0.3%

1.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

いつも残さず食べる

ほとんど残さず食べる

残す方が多い

いつも残す

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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問 11 あなたはいつも、学校の授業以外で何か運動やスポーツをしていますか。 

問 47 次のうち、この１か月ぐらいで、当てはまるものについてお答えください。 

運動を「いつもしている」と回答した方は「特にない」の割合が高く、「全くしたことがな

い」と回答した方は、「一人ぼっちだと感じるときがある」「ムカつくことがある」の割合が高

くなっている。 

図 18 運動習慣×不定愁訴 

 
 

46.1%

61.8%

41.6%

35.4%

32.1%

26.1%

34.0%

16.4%

14.6%

11.5%

59.2%

2.0%

11.9%

41.4%

58.6%

40.3%

36.6%

30.4%

27.9%

28.7%

14.4%

10.4%

9.6%

57.2%

2.5%

16.6%

46.5%

62.2%

41.5%

29.8%

29.1%

25.5%

33.5%

14.9%

14.5%

14.5%

58.9%

2.2%

11.3%

49.2%

63.9%

43.0%

36.7%

34.4%

23.3%

39.7%

16.4%

18.7%

11.1%

60.3%

1.6%

8.5%

50.4%

65.2%

44.3%

41.7%

38.3%

28.7%

34.8%

25.2%

16.5%

12.2%

62.6%

0.9%

8.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

朝なかなか起きられない

疲れている

イライラするときがある

ムカつくことがある

学校に行きたくないときがある

キレることがある

自分のことが嫌になるときがある

一人ぼっちだと感じるときがある

家に帰りたくないときがある

楽しいと思うことがない

めんどうくさいと思うときがある

その他

特にない

全体 いつもしている 時々している 以前はしていたが、現在していない まったくしたことがない
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問 17 あなたの睡眠時間は、平均何時間ぐらいですか。 

問 47 次のうち、この１か月ぐらいで、当てはまるものについてお答えください。 

睡眠時間が「５時間未満」の方は、「めんどうくさいと思う時がある」「ムカつくことがある」

の割合が高くなっており、「９時間以上」の方は、「学校に行きたくないときがある」の割合が

高くなっている。 

図 19 睡眠時間×不定愁訴 

 

46.1%

61.8%

41.6%

35.4%

32.1%

26.1%

34.0%

16.4%

14.6%

11.5%

59.2%

2.0%

11.9%

56.3%

67.2%

48.4%

48.4%

40.6%

40.6%

51.6%

23.4%

26.6%

15.6%

79.7%

1.6%

6.3%

55.6%

70.3%

45.2%

33.9%

37.7%

24.3%

43.1%

20.1%

17.2%

15.5%

64.0%

2.9%

6.3%

51.0%

67.2%

42.3%

37.0%

34.7%

28.0%

37.0%

17.6%

15.1%

11.2%

64.4%

1.4%

8.1%

33.7%

56.3%

42.5%

36.9%

24.2%

24.2%

23.0%

12.3%

12.7%

7.1%

52.4%

2.0%

16.7%

31.1%

42.6%

27.9%

28.7%

23.8%

21.3%

23.0%

11.5%

5.7%

10.7%

41.8%

2.5%

24.6%

54.2%

37.5%

37.5%

16.7%

45.8%

25.0%

29.2%

12.5%

16.7%

16.7%

41.7%

0.0%

20.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

朝なかなか起きられない

疲れている

イライラするときがある

ムカつくことがある

学校に行きたくないときがある

キレることがある

自分のことが嫌になるときがある

一人ぼっちだと感じるときがある

家に帰りたくないときがある

楽しいと思うことがない

めんどうくさいと思うときがある

その他

特にない

全体 5時間未満 5～6時間 6～7時間 7～8時間 8～9時間 9時間以上



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章 一般調査結果 
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Ⅰ 調査対象の属性 

１ あなたの性別と年齢を教えてください。（○はひとつ） 

※性別を選択することに違和感や抵抗感がある場合は、回答をいただかなくても結構です。 

性別については、「女性」が 54.1%、「男性」が 43.9%、「その他」が 0.1%となっている。 

  

 

 

 

※四捨五入の関係上合計が 

100%になっていない。 

 

 

 

 

 

 

 

２ あなたの年齢を教えてください。（○はひとつ） 

年齢については、「70歳～74歳」が 14.5%と最も多く、次いで「65歳～69歳」が 13.6%、「55

歳～59 歳が 10.5%の順となっている。50 歳以上が６割を超えており、若い世代の回答率が低く

なっている。 

  

 

 

  

回答者 割合

20歳未満 5 0.4%

20歳～24歳 43 3.5%

25歳～29歳 53 4.3%

30歳～34歳 63 5.1%

35歳～39歳 90 7.3%

40歳～44歳 80 6.5%

45歳～49歳 81 6.6%

50歳～54歳 98 8.0%

55歳～59歳 129 10.5%

60歳～64歳 110 8.9%

65歳～69歳 168 13.6%

70歳～74歳 178 14.5%

75歳～79歳 113 9.2%

80歳以上 4 0.3%

無回答 16 1.3%

合計 1231 100.0%

男性
43.9%

女性
54.1%

その他
0.1%

無回答
1.9%

(n=1,231)(n=1,231)(n=1,231)(n=1,231)

20歳未満
0.4%

20歳～24歳
3.5% 25歳～29歳

4.3%

30歳～34歳
5.1%

35歳～39歳
7.3%

40歳～44歳
6.5%

45歳～49歳
6.6%

50歳～54歳
8.0%

55歳～59歳
10.5%

60歳～64歳
8.9%

65歳～69歳
13.6%

70歳～74歳
14.5%

75歳～79歳
9.2%

80歳以上
0.3%

無回答
1.3%

(n=1,231)

回答者 割合

男性 541 43.9%

女性 666 54.1%

その他 1 0.1%

無回答 23 1.9%

合計 1231 100.0%
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３ あなたの世帯構成を教えてください。（○はひとつ） 

世帯構成については、「親と子（２世代）」が 41.8%と最も多く、次いで「夫婦のみ」が 37.5%、

「１人暮らし」が 14.2%の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ あなたのご職業を教えてください。（○はひとつ） 

職業については、「仕事をしていない」が 21.5%と最も多く、次いで「会社員（労務系）」が

14.9%、「パート・アルバイト」が 14.5%の順となっている。 

 

 

※四捨五入の関係上合計が 100%になっていない。 

 

回答者 割合

会社員（事務系） 90 7.3%

会社員（労務系） 184 14.9%

会社役員 35 2.8%

公務員・団体職員 122 9.9%

農林漁業 35 2.8%

自営業・自由業（家業の手伝いを含む） 101 8.2%

パート・アルバイト 179 14.5%

専業主婦 151 12.3%

学生 7 0.6%

その他 39 3.2%

仕事をしていない 265 21.5%

無回答 23 1.9%

合計 1231 100.0%

会社員（事務系）
7.3%

会社員（労務系）
14.9%

会社役員
2.8%

公務員・団体職

員
9.9%

農林漁業
2.8%

自営業・自由業（家業の

手伝いを含む）
8.2%

パート・アル

バイト
14.5%

専業主婦
12.3%学生

0.6%

その他
3.2%

仕事をしていない
21.5%

無回答
1.9%

(n=1,231)

１人暮らし
14.2%

夫婦のみ
37.5%

親と子（２世代）
41.8%

親と子と孫（３世代）
2.5%

その他
2.3%

無回答
1.7%

(n=1,231)

回答者 割合

１人暮らし 175 14.2%

夫婦のみ 462 37.5%

親と子（２世代） 514 41.8%

親と子と孫（３世代） 31 2.5%

その他 28 2.3%

無回答 21 1.7%

合計 1231 100.0%
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５ あなたの勤めている会社の業種を教えてください。（〇はひとつ） 

会社の業種については、「サービス業（公務員・団体職員を含む）」が 26.8%と最も多く、次い

で「その他」が 17.1%、「卸売・小売・飲食店」が 8.0%の順となっている。 

 

 

※四捨五入の関係上合計が 100%になっていない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ あなたの勤めている会社の従業員数（パート等を含む）を教えてください。（〇はひとつ） 

会社の従業員数（パート等を含む）については、「20人以下」が 24.3%と最も多く、次いで「21

人～49人」が 12.6%、「100～299人」が 9.3%の順となっている。 

前回の調査と比較すると「20 人以下」が 4.1 ポイント、「50～99 人」が 3.9 ポイント減少し

ている。 

 

  

回答者 割合

建設業 53 5.3%

製造業 73 7.3%

運輸・通信業 26 2.6%

卸売・小売・飲食店 80 8.0%

金融・保険業 16 1.6%

サービス業（公務員・団体職員を含む） 266 26.8%

その他 170 17.1%

無回答 310 31.2%

合計 994 100.0%

24.3%

28.4%

12.6%

12.8%

6.1%

10.0%

9.3%

8.6%

9.2%

9.3%

6.4%

5.3%

32.1%

25.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=994)

前回
(n=800)

２０人以下 ２１～４９人 ５０～９９人 １００～２９９人

３００～９９９人 １０００人以上 無回答

建設業
5.3%

製造業
7.3%

運輸・通信業
2.6%

卸売・小売・飲食店
8.0%

金融・保険業
1.6%

サービス業（公

務員・団体職員

を含む）
26.8%

その他
17.1%

無回答
31.2%

(n=994)
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７ あなたの勤めている会社の所在地を教えてください。（〇はひとつ） 

前回の調査と比較すると「市内」が 7.0ポイント減少している。 

 

 

 

８ あなたのお仕事の運動量はどのくらいですか。（〇はひとつ） 

仕事の運動量については、「あまり運動量は多くない」が 35.8%と最も多く、次いで「運動量

が多い」が 25.8%、「ほとんど動かない」が 12.2%の順となっている。 

性年齢別にみると、50 歳代男性では「あまり運動量は多くない」が５割以上と他の年代と比

べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「あまり運動量は多くない」が 9.4ポイント減少している。 

 

 

  

57.8%

64.8%

12.3%

12.6%

29.9%

22.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=994)

前回
(n=800)

市内 市外 無回答

25.8%

23.9%

35.8%

45.2%

12.2%

13.5%

26.3%

17.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=994)

前回
(n=1,405)

運動量が多い あまり運動量は多くない ほとんど動かない 無回答
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９ あなたの身長・体重・腹囲（へそまわり）を教えてください。【ＢМＩ評価】 

ＢМＩ評価については、「普通体重」が 63.9%と最も多く、次いで「肥満（1 度）」が 19.2%、

「低体重（痩せ型）」が 6.9%の順となっている。 

性別にみると、「肥満（1度）」では、女性の 11.9%に対し、男性が 28.5%と多くなっている。 

性年齢別にみると、40歳代～50歳代男性では「肥満（1度）」、20歳代女性では「低体重（痩

せ型）」が他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「普通体重」が 2.5ポイント減少している。 

 

 

  

6.9%

6.6%

63.9%

66.4%

19.2%

18.1%

3.1%

2.4%

0.9%

0.5%

0.1%

0.1%

5.9%

5.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

低体重（痩せ型） 普通体重 肥満（1度） 肥満（2度）

肥満（3度） 肥満（4度） 無回答

7.9%

17.5%

3.8%

12.0%
3.5%

10.7%
2.9%

9.8%

4.3%

4.4%

5.3%

5.7%

57.9%

60.3%

67.9%

68.0%

49.1%

64.1%

61.5%

68.0%

63.0%

76.5%

58.3%

70.0%

15.8%

6.3%

24.5%

7.0%

35.1%

10.7%

32.7%

15.6%

26.8%

13.2%

29.1%

14.3%

10.5%

4.8%

1.9%

3.0%

5.3%

5.8%

2.9%
1.6%

2.2%

0.7%

2.0%

2.9%

2.6%

1.6%

1.0%

3.5%

3.3%

0.7%

0.7%

1.0%

5.3%

9.5%

1.9%

8.0%

3.5%

8.7%

1.6%

3.6%

4.4%

4.6%

7.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代男性
(n=38)

20歳代女性
(n=63)

30歳代男性
(n=53)

30歳代女性
(n=100)

40歳代男性
(n=57)

40歳代女性
(n=103)

50歳代男性
(n=104)

50歳代女性
(n=122)

60歳代男性
(n=138)

60歳代女性
(n=136)

70歳以上男性
(n=151)

70歳以上女性
(n=140)

低体重（痩せ型） 普通体重 肥満（1度） 肥満（2度）

肥満（3度） 肥満（4度） 無回答
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20 歳～69 歳の男性では、「普通体重」が 60.8%と最も多く、次いで「肥満（1 度）」が 28.2%、

「低体重（痩せ型）」が 4.1%の順となっている。 

40 歳～69 歳の女性では、「普通体重」が 70.1%と最も多く、次いで「肥満（1 度）」が 13.3%、

「低体重（痩せ型）」が 8.0%の順となっている。 

適正体重を維持していない人の割合として、肥満(１度～４度)は、20歳～69歳の男性が 32.6％、

40歳～69歳の女性が 17.2％、低体重(痩せ型)は、20代女性が 17.5％となっている。 

 

 

 

〈腹囲（男性）〉 

前回の調査と比較すると「85㎝以上」が 9.1ポイント増加している。 

 

  

36.0%

51.0%

45.1%

36.0%

18.9%

13.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=541)

前回
(n=492)

85cm未満 85cm以上 無回答

4.1%

8.0%

60.8%

70.1%

28.2%

13.3%

3.6%

2.5%

0.8%

1.4%

2.6%

4.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳～69歳男性
(n=390)

40歳～69歳女性
(n=361)

低体重（痩せ型） 普通体重 肥満（1度） 肥満（2度）

肥満（3度） 肥満（4度） 無回答
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〈腹囲（女性）〉 

前回の調査と比較すると「90㎝以上」が 0.8ポイント減少している。 

 

 

 

10 あなたの歩く時間を教えてください。 

歩く時間については、「120分以上」が 36.5%と最も多く、次いで「120分未満」が 29.6%、「60

分未満」が 15.5%の順となっている。 

性年齢別にみると、20 歳代女性、60 歳代女性では「120 分以上」が他の年代と比べ高くなっ

ている。 

居住地区別にみると、全体的に「120分以上」が高くなっているが、古江・花岡地区では「60

分未満」が 26.9%と他の地区と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「120分以上」が 8.1ポイント減少している。 

 

 

 

  

64.3%

65.1%

9.2%

10.0%

26.6%

24.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=666)

前回
(n=677)

90cm未満 90cm以上 無回答

3.2%

6.3%

3.9%

7.8%

15.5%

20.0%

29.6%

22.1%

36.5%

28.4%

11.4%

15.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

15分未満 30分未満 60分未満 120分未満 120分以上 無回答



32 

11 現在のお住まいの地区・地域について教えてください。（〇はひとつ） 

居住地については、「寿地区」が 22.1%と最も多く、次いで「西原地区」が 19.7%、「田崎地区」

が 9.2%の順となっている。 

性年齢別にみても、全体的に「寿地区」が多くなっているが、40 歳代男性では「輝北地域」

が 19.3%と多くなっている。 

前回の調査と比較すると「輝北地域」が 8.7ポイント増加している。 

 

 

Ⅱ 栄養・食生活について 

問１ 次のことについて、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけてください。 

①食事は１日３回決まった時間に食べている 

世帯構成別にみると、１人暮らしでは「はい」が 66.9%と他の世帯構成と比べ低くなってい

る。 

前回の調査と比較すると「はい」が 2.9ポイント減少している。 

 

  

9.0%

7.3%

22.1%

23.8%

19.7%

21.6%

1.7%

2.0%

3.2%

2.7%

9.2%

8.1%

6.6%

7.0%

1.6%

1.9%

4.2%

3.6%

12.1%

3.4%

3.7%

6.3%

5.0%

9.2%

1.9%

3.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

市街地中心地区 寿地区 西原地区 高隈地区

東原・祓川地区 田崎地区 大姶良地区 高須・浜田地区

古江・花岡地区 輝北地域 吾平地域 串良地域

無回答

73.8%

76.7%

25.7%

22.5%

0.6%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答



33 

②１回の食事時間に 30分以上かける 

性年齢別にみると、70歳以上女性では「はい」が約６割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 2.2ポイント増加している。 

 

③１日１食は、きちんとした食事を２人以上で楽しく食べている 

性年齢別にみると、30歳代から 50歳代女性では「はい」が８割以上と他の年代と比べ高く

なっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 5.0ポイント増加している。 

 

④自分にとって適切な食事の内容・量を知っている 

性年齢別にみると、50歳以上では「はい」が他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 3.0ポイント増加している。 

量・質ともにきちんとした食事をする人の割合は、73.7%となっている。 

 

  

26.8%

28.1%

72.5%

70.3%

0.7%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

73.5%

77.5%

25.0%

20.0%

1.5%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

73.7%

76.1%

25.1%

22.1%

1.2%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答



34 

⑤地域や職場で健康や栄養に関する学習や活動を行うグループに参加したことがある 

性年齢別にみると、40歳代女性、70歳以上女性では「はい」が他の年代と比べ高くなって

いる。 

前回の調査と比較すると「はい」が 3.8ポイント増加している。 

 

⑥和食と洋食では、和食が多い 

性年齢別にみると、30 歳代女性では「いいえ」が５割以上と他の年代と比べ高くなってい

る。 

前回の調査と比較すると「はい」が 5.9ポイント減少している。 

 

⑦ご飯などの穀物をしっかりととるほうである 

性年齢別にみると、50歳代女性では「いいえ」が約３割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 5.4ポイント減少している。 

 

  

29.2%

25.4%

69.3%

73.0%

1.5%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

76.4%

82.3%

22.3%

15.9%

1.3%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

80.7%

86.1%

18.4%

12.8%

0.9%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答



35 

⑧魚料理をよく食べるほうである 

性年齢別にみると、50歳以上では「はい」が他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 9.2ポイント減少している。 

 

⑨乳製品（牛乳・チーズ・ヨーグルト）をよく食べるほうである 

性年齢別にみると、49歳以下男性では「はい」が他の年代と比べ低くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 7.1ポイント増加している。 

 

⑩小魚、海草類をよく食べるほうである 

性年齢別にみると、60歳以上では「はい」が他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 7.4ポイント減少している。 

 

  

53.6%

62.8%

45.1%

35.7%

1.3%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

64.8%

57.7%

34.3%

41.1%

0.9%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

50.0%

57.4%

48.9%

41.1%

1.1%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答



36 

⑪大豆製品（豆腐や納豆、揚げなど）をよく食べるほうである 

性年齢別にみると、20歳代男性では「いいえ」が約４割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 2.8ポイント増加している。 

 

⑫間食・夜食・おやつをよく食べるほうである 

性年齢別にみると、30歳代女性では「はい」が 62.0%と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると、「はい」の割合が 1.8ポイント増加している。 

 

⑬缶ジュース、缶コーヒーなどをよく飲んでいる 

性年齢別にみると、39 歳以下男性では「はい」が５割以上と他の年代と比べ高くなってい

る。 

前回の調査と比較すると「はい」が 6.3ポイント増加している。 

 

  

79.4%

81.6%

19.7%

16.9%

0.9%

1.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

37.1%

35.3%

61.8%

63.4%

1.1%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

25.8%

19.5%

73.3%

79.4%

0.9%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答



37 

⑭外食をよくする 

世帯構成別にみると、１人暮らし、親と子（２世代）では「はい」が他の世帯構成と比べ

高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 4.4ポイント増加している。 

 

⑮調理や保存を上手にして無駄や廃棄を少なくするようにしている 

性年齢別にみると、60歳代では「はい」が他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 0.2ポイント増加している。 

 

⑯朝食は、ほとんど毎日食べている 

性年齢別にみると、20歳代では「はい」が７割以下と他の年代と比べ低くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 3.1ポイント減少している。 

 

 

  

20.3%

15.9%

78.3%

82.7%

1.4%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

75.3%

75.3%

22.8%

22.6%

1.9%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

84.4%

87.5%

14.8%

11.6%

0.8%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答



38 

性年代別で比較すると、30歳代、40歳代では、女性が男性より朝食を食べる割合が高くな

っている。 

朝食を欠食する人の割合の20歳代男性は31.6%、20歳代女性は33.3%、30歳代男性は32.1%、

30歳代女性は 17.0%、40歳代男性は 28.1%、40歳代女性は 13.6%となっている。 

 

 

⑰主食・主菜・副菜を基本に、栄養バランスのとれた食事をとるようにしている 

世帯構成別にみると、1人暮らしでは「はい」が約５割と他の世帯構成と比べ低くなってい

る。 

前回の調査と比較すると「はい」が 6.2ポイント減少している。 

 

  

68.4%

66.7%

66.0%

83.0%

71.9%

86.4%

31.6%

33.3%

32.1%

17.0%

28.1%

13.6%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代男性
(n=38)

20歳代女性
(n=63)

30歳代男性
(n=53)

30歳代女性
(n=100)

40歳代男性
(n=57)

40歳代女性
(n=103)

はい いいえ 無回答

66.5%

72.7%

32.1%

25.6%

1.4%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答



39 

⑱塩味は濃いほうである 

性年齢別にみると、40歳代男性では「はい」が約６割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 5.1ポイント増加している。 

 

⑲緑黄色野菜（にんじん、トマト、ピーマンなど）をよく食べるほうである 

世帯構成別にみると、親と子と孫（３世代）では「はい」が約８割と他の世帯構成と比べ

高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 4.7ポイント減少している。 

 

⑳果物類をよく食べるほうである 

性年齢別にみると、49 歳以下男性では「はい」が４割以下と他の年代と比べ低くなってい

る。 

前回の調査と比較すると「はい」が 7.1ポイント減少している。 

 

  

38.2%

33.1%

60.4%

64.8%

1.5%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

66.5%

71.2%

32.7%

27.5%

0.9%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

49.7%

56.8%

49.2%

42.3%

1.1%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答



40 

㉑自分の適性体重を知っている 

性年齢別にみると、20歳代男性では「はい」が約６割と他の年代と比べ低くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 1.4ポイント増加している。 

 

㉒自分の体重を適正に保つよう心がけている 

性年齢別にみると、49 歳以下男性では「はい」が６割以下と他の年代と比べ低くなってい

る。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 0.6ポイント増加している。 

自分の適正体重を認識し、体重コントロールを実践する人の割合は、男性が 68.8%、女性が

69.5%となっている。 

 

 

 

 

  

87.3%

88.5%

11.6%

10.2%

1.1%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

69.4%

69.4%

29.8%

29.2%

0.8%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

68.8%

69.5%

30.3%

29.7%

0.9%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
(n=541)

女性
(n=666)

はい いいえ 無回答



41 

問２ あなたは、現在の食生活をどのように思いますか。（〇はひとつ） 

現在の食生活については、「よい」が 53.5%と最も多く、次いで「少し問題がある」が 33.7%、

「問題が多い」が 6.3%の順となっている。 

性年齢別にみると、40歳代、50歳代女性では「少し問題がある」が約５割と他の年代と比べ

高くなっている。 

居住地区別にみると、大姶良地区では「大変よい」が約１割、「よい」が約７割と他の地区と

比べ最も高くなっている。 

前回の調査と比較すると「大変よい」が 2.1ポイント減少している。 

 

 

問３ 自分の食生活について、今後どのようにしたいと思いますか。（〇はひとつ） 

今後の自分の食生活については、「今よりよくしたい」が 76.9%と最も多く、次いで「特に考

えていない」が 16.2%、「今のままでよい」が 6.7%の順となっている。 

性年齢別にみると、70 歳以上男性では「特に考えていない」が約３割と他の年代と比べ高く

なっている。 

世帯構成別にみると、１人暮らしでは「今よりよくしたい」が８割以上と他の世帯構成と比

べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「今よりよくしたい」が 1.6ポイント減少している。 

 

  

5.7%

7.8%

53.5%

52.7%

33.7%

33.7%

6.3%

5.4%

0.7%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

大変よい よい 少し問題がある 問題が多い 無回答

76.9%

78.5%

6.7%

6.6%

16.2%

14.8%

0.2%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=493)

前回
(n=549)

今よりよくしたい 今のままでよい 特に考えていない 無回答



42 

 

問４ あなたは、日常の食事の中で鹿児島県の特産物（さつまいも、黒豚等）や身近でとれる地域

の食材（きびなご、かんぱち、にがうり等）を意識して食べますか。（〇はひとつ） 

鹿児島県の特産物や地域の食材を意識して食べているかについては、「少し意識している」が

41.7%と最も多く、次いで「あまり意識していない」が 30.3%、「大いに意識している」が 17.1%

の順となっている。 

性年齢別にみると、70歳以上女性では「大いに意識している」が約４割、20歳代男性では「ほ

とんど意識していない」が約３割とそれぞれ多くなっている。 

居住地区別にみると、高須・浜田地区では「大いに意識している」が約４割と他の地区と比

べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「大いに意識している」が 8.0ポイント減少している。 

 

 

問５ あなたは、いつも外食をする時や食品を購入する時に、カロリー表示や塩分表示等の栄養成

分の表示を参考にしていますか。（○はひとつ） 

栄養成分の表示を参考にしているかについては、「時々している」が 32.9%と最も多く、次い

で「あまりしていない」が 32.6%、「ほとんどしていない」が 21.7%の順となっている。 

性年齢別にみると、49歳以下男性では「ほとんどしていない」が３割以上、70歳以上の女性

は「いつもしている」が約２割とそれぞれ多くなっている。 

世帯構成別にみると、１人暮らしでは「ほとんどしていない」が約３割、親と子と孫（３世
代）では「時々している」が４割以上と他の世帯構成と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「あまりしていない」が 2.6ポイント減少している。 

 

  

17.1%

25.1%

41.7%

39.1%

30.3%

27.5%

10.0%

7.5%

1.0%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

大いに意識している 少し意識している あまり意識していない

ほとんど意識していない 無回答

12.0%

13.3%

32.9%

30.9%

32.6%

35.2%

21.7%

19.5%

0.8%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

いつもしている 時々している あまりしていない

ほとんどしていない 無回答



43 

問６ あなたは、食事バランスガイドを活用していますか。（〇はひとつ） 

食事バランスガイドの活用については、「食事バランスガイドはどのようなものか知っている

が、活用はしていない」が 44.4%と最も多く、次いで「言葉は聞いたことがある」が 25.1%、「言

葉も知らなかった」が 22.0%の順となっている。 

性年齢別にみると、30歳以上 69歳以下男性では「言葉も知らなかった」が３割以上と他の年

代と比べ高く、30歳代男性では約５割となっている。また 69歳以下の女性では「食事バランス

ガイドはどのようなものか知っているが、活用はしていない」が約６割と多くなっている。 

世帯構成別にみると、親と子と孫（３世代）では「食事バランスガイドはどのようなものか

知っているが、活用はしていない」が６割以上と他の世帯構成と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「食事バランスガイドはどのようなものか知っているが、活用はし
ていない」が 12.6ポイント減少している。 

 

 

Ⅲ 身体活動・運動について 

問７ あなたは、日頃から、日常生活の中で健康の維持・増進のために意識的に身体を動かすなど

の運動を行っていますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、70歳以上では「はい」が７割以上と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 4.5ポイント減少している。 

年代別にみると、30 歳代が「はい」の割合が最も低く、年代が上がるについて高くなってい

る。 

 

  

7.5%

8.1%

44.4%

31.8%

25.1%

26.8%

22.0%

31.3%

1.0%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

食事バランスガイドを活用して、食事を取るようにしている

食事バランスガイドはどのようなものか知っているが、活用はしていない

言葉は聞いたことがある

言葉も知らなかった

無回答

51.9%

56.4%

47.6%

41.8%

0.5%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答



44 

 

 

問８ あなたは、１年間以上継続している運動がありますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、70歳以上では「はい」が５割以上と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 2.4ポイント増加している。 

年代別にみると、30 歳代が「はい」の割合が最も低く、年代が上がるについて高くなってい
る。 

 

  

39.5%

49.2%

49.1%

24.0%

40.4%

40.8%

49.0%

39.3%

58.7%

55.1%

77.5%

67.1%

60.5%

50.8%

50.9%

76.0%

59.6%

59.2%

50.0%

60.7%

40.6%

44.1%

22.5%

30.7%

1.0%

0.7%

0.7%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代男性
(n=38)

20歳代女性
(n=63)

30歳代男性
(n=53)

30歳代女性
(n=100)

40歳代男性
(n=57)

40歳代女性
(n=103)

50歳代男性
(n=104)

50歳代女性
(n=122)

60歳代男性
(n=138)

60歳代女性
(n=136)

70歳以上男性
(n=151)

70歳以上女性
(n=140)

はい いいえ 無回答

36.5%

38.1%

62.5%

60.1%

1.1%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答
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問９ その運動を週何日行いますか。（〇はひとつ） 

運動を週何日行うかについては、「２～３日」が 36.7%と最も多く、次いで「４～５日」が 27.8%、

「６日以上」が 22.3%の順となっている。 

性年齢別にみると、30 歳代女性では「１日以下」が約５割、70 歳以上女性では「６日以上」

が３割以上とそれぞれ多くなっている。 

世帯構成別にみると、１人暮らしでは「６日以上」が３割以上と他の世帯構成と比べ高くな

っている。 

居住地区別にみると、古江・花岡地区では「１日以下」が２割以上、高須・浜田地区では「６

日以上」が約６割とそれぞれ多くなっている。 

前回の調査と比較すると「１日以下」が 3.9ポイント減少している。 

性別で見ると「１日以下」が、女性が男性より 4.2ポイント高くなっている。 

年代で見ると 30歳代では「１日以下」が最も高く、年齢が上がるにつれて低くなっている。 

 

34.2%

17.5%

28.3%

15.0%

35.1%

25.2%

37.5%

24.6%

42.8%

43.4%

50.3%

55.7%

65.8%

81.0%

71.7%

85.0%

61.4%

74.8%

60.6%

75.4%

56.5%

56.6%

49.0%

40.0%

1.6%

3.5%

1.9%

0.7%

0.7%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代男性
(n=38)

20歳代女性
(n=63)

30歳代男性
(n=53)

30歳代女性
(n=100)

40歳代男性
(n=57)

40歳代女性
(n=103)

50歳代男性
(n=104)

50歳代女性
(n=122)

60歳代男性
(n=138)

60歳代女性
(n=136)

70歳以上男性
(n=151)

70歳以上女性
(n=140)

はい いいえ 無回答

12.2%

16.1%

36.7%

33.3%

27.8%

29.9%

22.3%

20.0%

0.9%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=449)

前回
(n=535)

１日以下 ２～３日 ４～５日 ６日以上 無回答
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問１０ １回あたりの運動時間はどのくらいですか。（〇はひとつ） 

１回あたりの運動時間については、「１時間ぐらい」が 38.3%と最も多く、次いで「30分ぐ

らい」が 25.6%、「２時間以上」が 19.2%の順となっている。 

性年齢別にみると、30歳代女性では「10分ぐらい」が約３割、20歳代女性では「２時間以

上」が約４割とそれぞれ多くなっている。 

居住地区別にみると、東原・祓川地区、古江・花岡地区では「２時間以上」が３割と他の

地区と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「10分ぐらい」が 3.2ポイント増加している。 

性別で見ると、女性が男性と比較して「10 分くらい」と回答した割合が 7.4 ポイント高くな
っている。 

年代で見ると、30歳代から 50歳代は「１時間ぐらい」が４割を超えている。 

 

7.7%

20.0%

46.7%

10.0%

23.1%

10.3%

23.3%

15.3%

8.5%

5.3%

9.0%

53.8%

63.6%

60.0%

20.0%

55.0%

42.3%

28.2%

43.3%

30.5%

42.4%

36.8%

25.6%

30.8%

9.1%

20.0%

20.0%

20.0%

19.2%

41.0%

30.0%

27.1%

25.4%

27.6%

30.8%

7.7%

27.3%

13.3%

15.0%

15.4%

17.9%

3.3%

27.1%

22.0%

28.9%

33.3%

2.6%

1.7%

1.3%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代男性
(n=13)

20歳代女性
(n=11)

30歳代男性
(n=15)

30歳代女性
(n=15)

40歳代男性
(n=20)

40歳代女性
(n=26)

50歳代男性
(n=39)

50歳代女性
(n=30)

60歳代男性
(n=59)

60歳代女性
(n=59)

70歳以上男性
(n=76)

70歳以上女性
(n=78)

１日以下 ２～３日 ４～５日 ６日以上 無回答

11.1%

7.9%

25.6%

22.6%

38.3%

34.0%

19.2%

18.9%

5.8%

16.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=449)

前回
(n=535)

１０分ぐらい ３０分ぐらい １時間ぐらい ２時間以上 無回答
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運動習慣のある人（１日 30分以上の運動を週２回以上実施し、１年以上継続している）は

20歳～64歳男性で 26.4%、20歳～64歳女性で 14.7%、65歳以上男性で 38.5%、65歳以上女性

で 35.7%となっている。 

 
 

  

7.2%

14.6%

22.5%

28.3%

42.8%

33.8%

21.6%

17.4%

5.9%

5.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
(n=222)

女性
(n=219)

１０分ぐらい ３０分ぐらい １時間ぐらい ２時間以上 無回答

13.3%

6.5%

11.6%

10.2%

13.6%

25.0%

20.0%

28.3%

26.1%

28.8%

22.7%

37.5%

43.3%

43.5%

42.0%

38.1%

34.4%

29.2%

20.0%

15.2%

14.5%

18.6%

22.1%

8.3%

3.3%

6.5%

5.8%

4.2%

7.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代
(n=24)

30歳代
(n=30)

40歳代
(n=46)

50歳代
(n=69)

60歳代
(n=118)

70歳代以上
(n=154)

１０分ぐらい ３０分ぐらい １時間ぐらい ２時間以上 無回答

26.4%

14.7%

38.5%

35.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

20歳～64歳男性

20歳～64歳女性

65歳以上男性

65歳以上女性
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問 11 どのような運動を行っていますか。（○はいくつでも） 

行っている運動については、「散歩やウォーキング、乗り物やエレベーターを使わずに歩く」

が 50.1%と最も多く、次いで「健康体操（ラジオ体操、市民健康体操、かのやん体操、ストレ

ッチ等）」が 26.1%、「筋力トレーニング（腹筋運動、腕立てふせ、スクワット等）」が 21.6%

の順となっている。 

性年齢別にみると、70 歳以上男性では「ゲートボール、グランドゴルフ、ゴルフ」が約４

割、70 歳以上女性では「健康体操（ラジオ体操、市民健康体操、かのやん体操、ストレッチ

等）」が５割とそれぞれ多くなっている。 

居住地区別にみると、吾平地域では「健康体操（ラジオ体操、市民健康体操、かのやん体

操、ストレッチ等）」が約５割、古江・花岡地区では「ゲートボール、グランドゴルフ、ゴル

フ」が３割とそれぞれ多くなっている。 

前回の調査と比較すると「健康体操（ラジオ体操、市民健康体操、かのやん体操、ストレ

ッチ等）」が 7.0ポイント、「筋力トレーニング（腹筋運動、腕立てふせ、スクワット等）」が
7.6ポイントそれぞれ増加している。 

 

  

50.1%

26.1%

21.6%

17.8%

6.0%

6.0%

21.6%

45.4%

19.1%

14.0%

18.3%

6.4%

4.1%

14.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

散歩やウォーキング、乗り物やエレベーターを使わずに歩く

健康体操（ラジオ体操、市民健康体操、かのやん体操、スト

レッチ等）

筋力トレーニング（腹筋運動、腕立てふせ、スクワット等）

ゲートボール、グラウンドゴルフ、ゴルフ

室内運動器具を使った運動

水泳、水中ウォーキング

その他

全体
(n=449)

前回
(n=535)
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問 12 運動をしないのは主にどうしてですか。（○はいくつでも） 

運動を行っていない理由については、「時間に余裕がない（仕事や育児、介護等で運動時間

を取れない）」が 42.7%と最も多く、次いで「面倒くさい」が 28.2%、「仕事で動いている」が

25.1%の順となっている。 

性年齢別にみると、20歳代男性では「面倒くさい」が約４割、30歳代女性では「時間に余

裕がない（仕事や育児、介護等で運動時間を取れない）」が約８割、「面倒くさい」が３割以

上とそれぞれ多くなっている。 

世帯構成別にみると、１人暮らしでは「面倒くさい」が３割以上と他の世帯構成と比べ高

くなっている。 

前回の調査と比較すると「時間に余裕がない（仕事や育児、介護等で運動時間を取れない）」
が 4.9ポイント、「面倒くさい」が 7.5ポイントそれぞれ増加している。 

 

 

  

7.2%

2.9%

42.7%

15.1%

25.1%

28.2%

6.8%

4.9%

2.5%

37.8%

13.0%

28.5%

20.7%

6.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

場所がない

必要性がない

時間に余裕がない（仕事や育児、介護等で運動時間を取

れない）

病気や身体上の理由

仕事で動いている

面倒くさい

その他

全体
(n=769)

前回
(n=845)
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問 13 運動を始めたり、継続するためには、どのようなことを充実させる必要がありますか。（○

は２つまで） 

運動を始めたり、継続するためには、どのようなことを充実させる必要があるかについて

は、「活動のための場所、施設づくり」が 42.4%と最も多く、次いで「一緒に活動する仲間づ

くり（グループづくり）」が 33.4%、「運動教室などの機会づくり」が 17.7%の順となっている。 

性年齢別にみると、49 歳以下では「活動のための場所、施設づくり」、60 歳以上では「一

緒に活動する仲間づくり（グループづくり）」が他の年代と比べ高くなっている。また、49歳

以下女性では「運動教室などの機会づくり」も多くなっている。 

前回の調査と比較すると「一緒に活動する仲間づくり（グループづくり）」が 3.3ポイント、

「運動教室などの機会づくり」が 3.9ポイントそれぞれ減少している。 

 

 

  

42.4%

33.4%

17.7%

4.0%

8.5%

7.5%

22.4%

40.4%

36.7%

21.6%

5.2%

8.7%

7.5%

11.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

活動のための場所、施設づくり

一緒に活動する仲間づくり（グループづくり）

運動教室などの機会づくり

指導員・リーダーの育成

運動のための教材・器具の貸出

様々な相談に応じる窓口

その他

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)
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問 14 日常生活における１日の歩数がわかりますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、49歳以下では「いいえ」が約８割以上と多くなっている。 

年代別にみると、年代が上がるにつれて「はい」と回答した割合が高くなっている。 

 

 

 

  

26.9% 71.2% 1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

はい いいえ 無回答

30.1%

24.0%

68.8%

73.6%

1.1%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
(n=541)

女性
(n=666)

はい いいえ 無回答

13.9%

15.0%

18.1%

25.2%

34.3%

36.4%

85.1%

85.0%

81.9%

73.0%

63.1%

60.1%

1.0%

1.8%

2.6%

3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代
(n=101)

30歳代
(n=153)

40歳代
(n=160)

50歳代
(n=226)

60歳代
(n=274)

70歳代以上
(n=291)

はい いいえ 無回答
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問 15 歩数計などで、歩数を測定した１日の歩数をご記入ください。 

１日の歩数については、「5,000 歩未満」が 27.5%と最も多く、次いで「9,000 歩以上」が

23.9%、「6,000歩未満」が 18.4%の順となっている。 

性別にみると、男性が女性より「9,000歩未満」が 12.6ポイント高くなっている。 

年代別にみると 20歳代と 40歳代は「9,000歩以上」が 3割を超えている。 

 

 

 

   ※身体活動指針 2013 を基に選択肢を作成した。 

  

27.5% 18.4% 9.7% 9.4% 11.2% 23.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=331)

5,000歩未満 6,000歩未満 7,000歩未満 8,000歩未満

9,000歩未満 9,000歩以上 無回答

23.9%

30.0%

17.8%

20.0%

6.7%

11.9%

9.2%

10.0%

12.3%

10.6%

30.1%

17.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
(n=163)

女性
(n=160)

5,000歩未満 6,000歩未満 7,000歩未満 8,000歩未満

9,000歩未満 9,000歩以上 無回答

21.4%

34.8%

27.6%

31.6%

23.4%

26.4%

7.1%

13.0%

20.7%

17.5%

21.3%

19.8%

21.4%

4.3%

6.9%

7.0%

9.6%

10.4%

13.0%

3.4%

10.5%

8.5%

12.3%

14.3%

8.7%

10.3%

12.3%

14.9%

8.5%

35.7%

26.1%

31.0%

21.1%

22.3%

22.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代
(n=14)

30歳代
(n=23)

40歳代
(n=29)

50歳代
(n=57)

60歳代
(n=94)

70歳代以上
(n=106)

5,000歩未満 6,000歩未満 7,000歩未満 8,000歩未満

9,000歩未満 9,000歩以上 無回答
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20歳代～64歳男性は「9,000歩以上」が３割を超えている。 

日常生活における歩数について、20 歳～64 歳男性は 7,470 歩、20 歳～64 歳女性は 6,052
歩、65歳以上男性は 6,544歩、65歳以上女性は 6,065歩となっている。 

 

 

 

Ⅳ 休養・こころの健康について 

問 16 あなたは、いつもとっている睡眠で休養が充分とれていると思いますか。（〇はひとつ） 

いつもとっている睡眠で休養が充分とれていると思うかについては、「だいたいとれている」

が 55.2%と最も多く、次いで「あまりとれていない」が 23.5%、「充分にとれている」が 18.9%

の順となっている。 

性年齢別にみると、30歳代、40歳代では「あまりとれていない」が３割以上と他の年代と

比べ高くなっている。 

世帯構成別にみると、夫婦のみでは「充分にとれている」が２割以上と他の世帯構成と比

べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「充分にとれている」が 7.4ポイント減少、「あまりとれていない」
が 5.0ポイント増加している。 

睡眠による休養を充分に取れていないと回答した人の割合は 24.9%となっている。 

 

 

  

23.3%

30.7%

24.4%

29.8%

12.3%

20.0%

22.2%

20.2%

6.8%

9.3%

6.7%

13.1%

9.6%

8.0%

8.9%

11.9%

15.1%

10.7%

10.0%

10.7%

32.9%

21.3%

27.8%

14.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳～64歳男性
(n=73)

20歳～64歳女性
(n=75)

65歳以上男性
(n=90)

65歳以上女性
(n=84)

5,000歩未満 6,000歩未満 7,000歩未満 8,000歩未満

9,000歩未満 9,000歩以上 無回答

18.9%

26.3%

55.2%

52.4%

23.5%

18.5%

1.4%

1.5%

1.1%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

充分にとれている だいたいとれている あまりとれていない

まったくとれていない 無回答
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問 17 次のことについて、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけてください。（項目ご

とに１か２のいずれかひとつに○） 

①日常、買い物や散歩など積極的に外出するほうですか 

居住地区別にみると、東原・祓川地区では「はい」が約９割と他の地区と比べ高くなって
いる。 

前回の調査と比較すると、「はい」の割合が 1.4ポイント増加している。 

 

②職場でメンタルヘルスの研修を受けたり、相談をしたことがありますか 

居住地区別にみると、西原地区では「はい」が約２割と他の地区と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 4.9ポイント高くなっている。 

 

③ボランティア、町内活動など地域活動をしていますか 

居住地区別にみると、吾平地域では「はい」が５割以上と他の地区と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 2.0ポイント高くなっている。 

 

67.7%

66.3%

30.2%

30.5%

2.0%

3.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

16.2%

11.3%

74.7%

75.7%

9.1%

13.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

32.5%

30.5%

63.4%

62.3%

4.1%

7.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答
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④市の健康づくりを目的とした活動に関わったり、参加したことがありますか 

性年齢別にみると、20歳代では「はい」が１割以下と他の年代と比べ低くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 1.1ポイント高くなっている。 

 

 

問 18 あなたは、眠りを助けるために睡眠剤や安定剤などの薬やアルコール飲料を使うことがあり

ますか。（〇はひとつ） 

眠りを助けるために睡眠剤や安定剤などの薬やアルコール飲料を使うことがあるかについ

ては、「全くない」が 64.3%と最も多く、次いで「時々ある」が 12.7%、「めったにない」が 11.7%

の順となっている。 

前回の調査と比較すると「全くない」が 3.5ポイント減少している。 

 

 

  

18.7%

18.1%

76.5%

75.4%

4.8%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

64.3%

67.8%

11.7%

11.7%

12.7%

10.7%

2.4%

1.9%

7.9%

6.4%

1.1%

1.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

全くない めったにない 時々ある しばしばある 常にある 無回答
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問 19 この１か月に不安、悩み、苦労等によるストレスがありましたか。（〇はひとつ） 

この１か月に不安、悩み、苦労等によるストレスがあるかについては、「多少あった」が 40.6%

と最も多く、次いで「あまりなかった」が 26.1%、「まったくなかった」が 18.0%の順となっ

ている。 

性年齢別にみると、30歳代、40歳代女性では「大いにあった」が３割以上と他の年代と比

べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「大いにあった」が 1.5ポイント増加している。 

最近１か月間にストレスを感じた人の割合は 55.1%となっている。 

 

 

問 20 この１年間に、何回くらい温泉地や公衆浴場の温泉を利用しましたか。（○はひとつ） 

この１年間に、何回くらい温泉地や公衆浴場の温泉を利用したかについては、「ほとんど利

用していない」が 47.9%と最も多く、次いで「年に２～３回程度」が 29.2%、「月に１回以上」

が 15.2%の順となっている。 

居住地区別にみると、市街地中心地区では「月に１回以上」が２割以上と他の地区と比べ

高くなっている。 

前回の調査と比較すると「ほとんど利用していない」が、3.6ポイント増加している。 

 

 

 

  

18.0%

17.5%

26.1%

26.1%

40.6%

41.4%

14.5%

13.0%

0.8%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

まったくなかった あまりなかった 多少あった 大いにあった 無回答

1.3%

2.1%

5.6%

7.8%

15.2%

16.2%

29.2%

28.3%

47.9%

44.3%

0.7%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

ほとんど毎日 週１回以上 月に１回以上

年に２～３回程度 ほとんど利用していない 無回答
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問 21 あなたの睡眠時間は、平均何時間ぐらいですか。（○はひとつ） 

睡眠時間は、平均何時間ぐらいかについては、「６時間以上７時間未満」が 35.5%と最も多

く、次いで「５時間以上６時間未満」が 28.4%、「７時間以上８時間未満」が 18.6%の順とな

っている。 

前回の調査と比較すると「５時間以上６時間未満」が 5.0ポイント増加、「７時間以上８時

間未満」が 6.6ポイント減少している。 

 

問 22 あなたは、この１か月間に、寝床に入っても寝付きが悪い、途中で目が覚める、熟睡できな

い等、眠れないことがありましたか。（○はひとつ） 

この１か月間に、寝床に入っても寝付きが悪い、途中で目が覚める、熟睡できない等、眠

れないことがあったかについては、「ときどきある」が 46.8%と最も多く、次いで「めったに

ない」が 25.8%、「頻繁にある」が 14.3%の順となっている。 

性年齢別にみると、50 歳代女性では「頻繁にある」が約３割と他の年代と比べ高くなって

いる。 

前回の調査と比較すると「頻繁にある」が 3.3ポイント増加している。 

 

 

  

6.9%

7.5%

28.4%

23.4%

35.5%

32.9%

18.6%

25.2%

8.3%

2.0%

1.4%

7.9%

1.0%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

５時間未満 ５時間以上６時間未満 ６時間以上７時間未満

７時間以上８時間未満 ８時間以上９時間未満 ９時間以上

無回答

12.2%

15.1%

25.8%

27.5%

46.8%

45.1%

14.3%

11.0%

1.0%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

まったくない めったにない ときどきある 頻繁にある 無回答
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問 23 最近の２週間の心の状態について、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけてく

ださい。（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○） 

①～⑤の 5項目での「はい」と回答した項目数 

①～⑤の 5項目について、「はい」と回答した項目数については、「１項目」が 23.7%と最も多

く、次いで「２項目」が 17.6%、「３項目」が 10.2%となっている。 

うつ傾向がある人（問診５項目中２項目以上該当）の割合は 41.8%となっている。 

 

①わけもなく疲れたような感じがする 

性年齢別にみると、60歳以上では「はい」が３割と他の年代と比べ低くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 9.3ポイント増加している。 

 

②以前は楽に出来ていたことが、今ではおっくうに感じられる 

性年齢別にみると、50歳代女性では「はい」が約６割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 14.0ポイント増加している。 

 

  

23.7% 17.6% 10.2% 7.4% 6.6% 34.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体
(n=1,231)

１項目 ２項目 ３項目 ４項目 ５項目 無回答

39.4%

30.1%

57.4%

63.5%

3.2%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

49.1%

35.1%

47.8%

58.4%

3.1%

6.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答
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③これまで楽しんでやれていたことが、楽しめない 

性年齢別にみると、30歳代男性では「はい」が約４割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 5.6ポイント増加している。 

 

④毎日の生活に充実感がない 

性年齢別にみると、30歳代男性では「はい」が 34.0％と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 1.8ポイント増加している。 

 

⑤自分は役に立つ人間だとは思えない 

性年齢別にみると、30歳代女性では「はい」が約３割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 2.7ポイント増加している。 

 

 

  

21.8%

16.2%

73.5%

77.2%

4.7%

6.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

22.7%

20.9%

72.5%

73.0%

4.8%

6.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

18.9%

16.2%

76.2%

76.6%

4.9%

7.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答
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問 24 不安、悩み、苦労等でストレスを感じた場合、相談するとしたら、誰に相談しますか。（○

はいくつでも） 

不安、悩み、苦労等でストレスを感じた場合、相談するとしたら、誰に相談するかについ

ては、「家族」が 70.6%と最も多く、次いで「友人、知人」が 46.4%、「親族、親戚」が 16.0%

の順となっている。 

性年齢別にみると、40 歳代男性では「相談しない」が約３割と他の年代と比べ高くなって

いる。 

前回の調査と比較すると「親族、親戚」が 48.8ポイント減少している。 

 

 

  

70.6%

16.0%

46.4%

13.8%

8.4%

1.9%

0.5%

2.1%

1.1%

11.4%

0.0%

64.8%

46.8%

12.2%

10.4%

3.8%

1.2%

3.2%

1.3%

12.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

家族

親族、親戚

友人、知人

職場の上司、同僚

病院・診療所・施設の医師等

近所の人

民生委員、児童委員

行政機関の職員

その他

相談しない

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

前回、調査項目なし 
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問 25 不安、悩み、苦労等でストレスを感じた場合、どうやって解消していますか。（〇はいくつ

でも） 

不安、悩み、苦労等でストレスを感じた場合の解消法については、「人に話を聞いてもらう」

が 53.9%と最も多く、次いで「趣味・スポーツをする」が 31.3%、「睡眠を充分にとる」が 30.4%

の順となっている。 

性別にみると、男性では「趣味・スポーツをする」が約４割、「人に話を聞いてもらう」が

約４割、女性では「人に話を聞いてもらう」が約７割、「買い物・ウインドウショッピングを

する」が３割と多くなっている。 

前回の調査と比較すると「酒を飲む」が 5.0ポイント増加、「親族、友人や専門機関等に相

談する」が 4.4ポイント減少している。 

ストレスの解消方法を持つ人の割合は 96.2%となっている。 

 

※ 「解消法がわからない」以外の回答を 1つ以上選択した方を「ストレスの解消方法を持つ人」

とした。  

53.9%

30.4%

31.3%

9.0%

19.5%

20.2%

20.8%

22.0%

20.3%

6.1%

6.7%

7.2%

7.0%

8.6%

12.9%

4.0%

3.5%

50.6%

31.4%

29.2%

9.5%

20.7%

22.0%

18.0%

17.0%

22.3%

3.4%

8.5%

6.5%

11.4%

7.5%

11.3%

3.9%

4.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

人に話を聞いてもらう

睡眠を充分にとる

趣味・スポーツをする

森林浴など自然と触れあう

家族で団らんする

ゆっくり入浴する

何か食べる

酒を飲む

買い物・ウインドウショッピングをする

テレビゲーム等をする

カラオケで歌う

ギャンブル（パチンコ等）をする

親族、友人や専門機関等に相談する

旅行する

じっと耐える

解消法がわからない

その他

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)
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Ⅴ たばこについて 

問 26 あなたは、たばこを吸いますか。（〇はひとつ） 

たばこを吸うかについては、「以前から吸わない」が 58.7%と最も多く、次いで「以前吸っ

ていたがやめた」が 24.8%、「毎日吸う」が 13.2%の順となっている。 

性年齢別にみると、50歳以上男性では「以前吸っていたがやめた」が４割以上、49歳以下

男性では「毎日吸う」が約３割とそれぞれ多くなっている。 

前回の調査と比較すると「以前吸っていたがやめた」が 3.9ポイント増加している。 

成人の喫煙者は 14.8%となっている。 

 

 

問 27 何歳から吸っています（いました）か。（〇はひとつ） 

何歳から吸っているかについては、「20 代」が 59.6%と最も多く、次いで「20 歳未満」が

32.0%、「30代」が 5.1%の順となっている。 

性年齢別にみると、50歳以上男性では「以前吸っていたがやめた」が４割以上、49歳以下

男性では「毎日吸う」が約３割とそれぞれ多くなっている。 

前回の調査と比較すると「20代」が 5.4ポイント増加している。 

 

  

58.7%

62.0%

24.8%

20.9%

1.6%

1.9%

13.2%

12.5%

1.6%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

以前から吸わない 以前吸っていたがやめた ときどき吸う

毎日吸う 無回答

32.0%

35.7%

59.6%

54.2%

5.1%

5.0%

0.6%

0.4%

0.2%

1.0% 0.4%

0.6%

0.4%

1.8%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=488)

前回
(n=496)

20歳未満 20代 30代 40代 50代

60代 70代以降 わからない 無回答
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問 28 １日に何本くらい吸いますか。（〇はひとつ） 

１日に何本くらい吸うかについては、「１日 20本未満」が 44.8%と最も多く、次いで「１日

10本未満」が 32.8%、「１日 20本以上」が 16.9%の順となっている。 

性年齢別にみると、40歳代男性では「１日 20本以上」が約４割と他の年代と比べ高くなっ

ている。 

前回の調査と比較すると「１日 10 本未満」が 6.7 ポイント増加している。また「１日 20
本以上」が 5.8ポイント減少している。 

 

 

 

問 29 たばこをやめたいと思いますか。（〇はひとつ） 

たばこをやめたいと思うかについては、「本数を減らしたい」が 42.1%と最も多く、次いで

「やめたい」が 35.5%、「やめたくない」が 18.6%の順となっている。 

性年齢別にみると、20歳代男性では「本数を減らしたい」が６割以上、40歳代女性では「や

めたい」が７割以上とそれぞれ多くなっている。 

前回の調査と比較すると「本数を減らしたい」が 7.1ポイント増加している。 

 

 

  

32.8%

26.1%

44.8%

48.3%

16.9%

22.7%

5.5%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=183)

前回
(n=203)

１日10本未満 １日20本未満 １日20本以上 無回答

35.5%

36.5%

42.1%

35.0%

18.6%

21.7%

3.8%

6.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=183)

前回
(n=203)

やめたい 本数を減らしたい やめたくない 無回答
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問 30 あなたは、禁煙を始めるとき、医療機関等での個別指導を希望しますか。（○はひとつ） 

禁煙を始めるとき、医療機関等での個別指導を希望するかについては、「希望しない」が

53.0%と最も多く、次いで「わからない」が 26.2%、「希望する」が 14.8%の順となっている。 

性年齢別にみると、50 歳代女性では「希望しない」が約８割と他の年代と比べ高くなって

いる。 

前回の調査と比較すると「希望する」が 7.4 ポイント減少、「希望しない」が 12.6 ポイン
ト増加している。 

 

 

 

問 31 現在、仕事をされている方にお尋ねします。あなたの職場では、喫煙場所を設ける等の分煙

対策がなされていますか。（〇はひとつ） 

職場で喫煙場所を設ける等の分煙対策がなされているかについては、「建物内は全面禁煙で

あり、建物外に喫煙場所が設けられている」が 39.6%と最も多く、次いで「分煙対策はなされ

ていない」が 11.2%、「喫煙場所は別室に確保されており、煙が流れてこない状態（分煙）で

ある」が 9.4%の順となっている。 

前回の調査と比較すると「建物内は全面禁煙であり、建物外に喫煙場所が設けられている」
が 11.8ポイント増加している。 

 

 

  

14.8%

22.2%

53.0%

40.4%

26.2%

23.2%

6.0%

14.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=183)

前回
(n=203)

希望する 希望しない わからない 無回答

39.6%

27.8%

9.4%

6.5%

0.3%

1.2%

11.2%

12.7%

4.9%

6.4%

34.6%

45.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=994)

前回
(n=1,405)

建物内は全面禁煙であり、建物外に喫煙場所が設けられている

喫煙場所は別室に確保されており、煙が流れてこない状態（分煙）である

禁煙タイムが設定されている

分煙対策はなされていない

その他

無回答
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問 32 あなたは、公共の場所の分煙についてどのように考えますか。（〇はひとつ） 

公共の場所の分煙についてどのように考えるかについては、「分煙をすすめるべき」が 49.3%

と最も多く、次いで「全面禁煙をすすめるべき」が 35.1%、「関心がない」が 4.7%の順となっ

ている。 

性年齢別にみると、39 歳以下では「分煙をすすめるべき」が６割以上と他の年代と比べ高

くなっている。 

前回の調査と比較すると「希望する」が 7.4 ポイント減少、「希望しない」が 12.6 ポイン
ト増加している。 

 

 

 

問 33 あなたは、たばこが健康に与える影響について、どう思いますか。（項目ごとに１～４のい

ずれかひとつに○） 

①肺がん 

「影響がある」が 85.8%と最も多く、次いで「どちらとも言えない」が 6.1%、「わからない」
が 2.2%の順となっている。 

前回の調査と比較すると「影響がある」が 0.6ポイント減少している。 

 

35.0%

34.0%

49.3%

48.4%

2.8%

2.3%

4.7%

3.6%

0.7%

0.8%

7.4%

11.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

全面禁煙をすすめるべき 分煙をすすめるべき 規制の必要はない

関心がない その他 無回答

85.8%

86.4%

6.1%

5.6%

0.9%

0.4%

2.2%

0.5%

5.0%

7.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

影響がある どちらとも言えない 影響はない わからない 無回答
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②ぜんそく 

「影響がある」が 78.5%と最も多く、次いで「どちらとも言えない」が 9.7%、「わからない」

が 4.8%の順となっている。 

前回の調査と比較すると「わからない」が 4.1ポイント増加している。 

 

③気管支炎 

「影響がある」が 80.2%と最も多く、次いで「どちらとも言えない」が 9.1%、「わからない」

が 4.0%の順となっている。 

前回の調査と比較すると「影響がある」が 2.4ポイント増加している。 

 

④心臓病 

「影響がある」が 59.2%と最も多く、次いで「どちらとも言えない」が 21.3%、「わからな

い」が 10.1%の順となっている。 

前回の調査と比較すると「わからない」が 9.1ポイント増加している。 

 

  

78.5%

77.3%

9.7%

10.2%

1.1%

1.5%

4.8%

0.7%

5.9%

10.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

影響がある どちらとも言えない 影響はない わからない 無回答

80.2%

77.8%

9.1%

9.5%

0.8%

1.1%

4.0%

0.9%

5.9%

10.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

影響がある どちらとも言えない 影響はない わからない 無回答

59.2%

60.6%

21.3%

23.3%

2.4%

3.6%

10.1%

1.0%

7.1%

11.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

影響がある どちらとも言えない 影響はない わからない 無回答
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⑤脳卒中 

「影響がある」が 61.2%と最も多く、次いで「どちらとも言えない」が 19.6%、「わからな

い」が 9.7%の順となっている。 

前回の調査と比較すると「どちらとも言えない」が 3.2ポイント、「わからない」が 8.8ポ
イントそれぞれ増加している。 

 

⑥胃かいよう 

「影響がある」が 41.3%と最も多く、次いで「どちらとも言えない」が 31.0%、「わからな

い」が 14.8%の順となっている。 

前回の調査と比較すると「どちらとも言えない」が 3.4 ポイント、「わからない」が 13.5

ポイントそれぞれ増加している。 

 

⑦妊娠への影響、未熟児など 

「影響がある」が 82.5%と最も多く、次いで「わからない」が 4.6%、「どちらとも言えない」

が 4.3%の順となっている。 

前回の調査と比較すると「どちらとも言えない」が 4.0ポイント増加している。 

 

  

61.2%

60.4%

19.6%

22.8%

2.2%

3.3%

9.7%

0.9%

7.3%

12.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

影響がある どちらとも言えない 影響はない わからない 無回答

41.3%

43.7%

31.0%

34.4%

4.8%

7.0%

14.8%

1.3%

8.2%

13.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

影響がある どちらとも言えない 影響はない わからない 無回答

82.5%

81.6%

4.3%

4.6%

0.6%

0.4%

4.6%

0.6%

7.9%

12.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

影響がある どちらとも言えない 影響はない わからない 無回答
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⑧歯周病 

「影響がある」が 52.7%と最も多く、次いで「どちらとも言えない」が 21.9%、「わからな

い」が 15.3%の順となっている。 

前回の調査と比較すると「影響がある」が 4.1 ポイント、「わからない」が 13.7 ポイント
それぞれ増加している。また「どちらとも言えない」が 8.4ポイント減少している。 

 

 

Ⅵ アルコールについて 

問 34 酒についてお伺いします。あなたはどのくらいの頻度でお酒（ビール・焼酎・日本酒など）

を飲みますか。（〇はひとつだけ） 

どのくらいの頻度でお酒を飲むかについては、「以前からほとんど飲まない（飲めない）」

が 40.6%と最も多く、次いで「毎日」が 20.3%、「月に１～３日」が 13.3%の順となっている。 

性別にみると、男性では「毎日」が 34.4%、「以前からほとんど飲まない（飲めない）」が

24.8%と多く、女性では「以前からほとんど飲まない（飲めない）」が 50.8%、「月に１～３日」

が 14.4%とそれぞれ多くなっている。 

 

 

  

52.7%

48.6%

21.9%

30.3%

2.8%

5.8%

15.3%

1.6%

7.2%

13.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

影響がある どちらとも言えない 影響はない わからない 無回答

20.3%

19.3%

7.1%

6.4%

11.6%

9.5%

13.3%

12.7%

4.4%

4.4%

40.6%

45.1%

2.7%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

毎日 週に４～６日

週に１～３日 月に１～３日

やめた（１年以上やめている） 以前からほとんど飲まない（飲めない）

無回答
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問 35 あなたが１日に飲むお酒の量は、ビール中瓶１本（500ｍｌ）に換算してどのくらいです

か。（〇はひとつだけ） 

１日に飲むお酒の量については、「１本未満」が 47.0%と最も多く、次いで「１本以上２本

未満」が 34.6%、「２本以上３本未満」が 11.2%の順となっている。 

性年齢別にみると、40 歳代男性では「２本以上３本未満」が約３割と他の年代と比べ高く

なっている。 

前回の調査と比較すると「１本未満」が 10.0 ポイント減少、「１本以上２本未満」が 6.2

ポイント増加している。 

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している割合は、男性で 22.6%、女性で 35.6%となっ

ている。 

※生活習慣病のリスクを高める飲酒量は、男性：ビール中瓶２本（純アルコール 40ｇ） 

                   女性：ビール中瓶１本（純アルコール 20ｇ） 

 

 

 

 

 

  

47.0%

57.0%

34.6%

28.4%

11.2%

11.2%

2.8%

3.4%

2.0% 1.2%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=644)

前回
(n=649)

１本未満 １本以上２本未満 ２本以上３本未満 ３本以上４本未満

４本以上５本未満 ５本以上 無回答

36.7%

62.8%

39.9%

26.4%

14.2%

6.8%

4.2%

0.8%

2.9%

0.8%

1.3%

0.8%

0.8%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
(n=381)

女性
(n=250)

１本未満 １本以上２本未満 ２本以上３本未満 ３本以上４本未満

４本以上５本未満 ５本以上 無回答



70 

問 36 あなたは、お酒を飲むことについて、どう思っていますか。（〇はひとつだけ） 

お酒を飲むことについて、どう思っているかについては、「現在の量が適量なので、このま

までよいと思っている」が 74.5%と最も多く、次いで「量を減らしたいと思っている」が 12.0%、

「お酒をやめようとは思わない」が 8.9%の順となっている。 

性年齢別にみると、40歳代男性、50歳代男性では「量を減らしたいと思っている」が２割

以上と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「現在の量が適量なので、このままでよいと思っている」が 16.3

ポイント増加、「お酒をやめようとは思わない」が 16.7ポイント減少している。 

 

問 37 成人の１日の飲酒の適量は、ビール瓶（中瓶、500ｍｌ）に換算してどれくらいだと思い

ますか。（〇はひとつだけ） 

成人の１日の飲酒の適量は、ビール瓶（中瓶、500ｍｌ）に換算してどれくらいだと思うか

については、「１本未満」が 44.4%と最も多く、次いで「１本以上２本未満」が 37.6%、「２本

以上３本未満」が 6.7%の順となっている。 

前回の調査と比較すると「１本未満」が 3.1ポイント減少している。 

 

 

 

  

74.5%

58.2%

2.5%

2.5%

12.0%

11.4%

8.9%

25.6%

2.2%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=644)

前回
(n=649)

現在の量が適量なので、このままでよいと思っている

やめたいと思っているがなかなかやめられない

量を減らしたいと思っている

お酒をやめようとは思わない

無回答

44.4%

47.5%

37.6%

36.9%

6.7%

5.6%

1.3%

0.7%

0.2%

0.1%

0.2%

0.1%

9.5%

9.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

１本未満 １本以上２本未満 ２本以上３本未満 ３本以上４本未満

４本以上５本未満 ５本以上 無回答
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Ⅶ 歯の健康について 

問 38 あなたの歯は、現在何本ありますか。【（親知らずを含む）総数は 32本です】 

歯が、現在何本あるかについては、「28 本以上」が 45.6%と最も多く、次いで「24～27 本」

が 15.1%、「10～19本」が 10.6%の順となっている。 

年代にみると 20 歳代～50 歳代は「28 本以上」が５割以上となっているが、60 歳代以上は

３割以下となっている。 

 

 

 

 

 

 

6.1% 10.6% 9.3% 15.1% 45.6% 5.9% 7.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

0本 1～9本 10～19本 20～23本 24～27本

28本以上 総入れ歯 無回答

6.8%

5.4%

12.0%

9.2%

10.0%

8.6%

13.1%

17.0%

43.3%

48.3%

7.6%

4.5%

7.2%

7.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
(n=541)

女性
(n=666)

0本 1～9本 10～19本 20～23本 24～27本

28本以上 総入れ歯 無回答

0.6%

3.1%

9.9%

13.1%

0.7%

5.0%

5.8%

17.5%

19.2%

2.0%

3.8%

11.5%

14.6%

12.0%

9.9%

9.8%

13.1%

17.3%

19.0%

16.2%

84.2%

82.4%

72.5%

53.5%

23.0%

15.1%

1.8%

7.7%

15.8%

5.9%

5.2%

5.0%

7.1%

8.4%

8.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代
(n=101)

30歳代
(n=153)

40歳代
(n=160)

50歳代
(n=226)

60歳代
(n=274)

70歳代以上
(n=291)

0本 1～9本 10～19本 20～23本 24～27本

28本以上 総入れ歯 無回答
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75歳以上で自分の歯が 20本以上ある人の割合は 41.0%となっている。 

 

問 39 喫煙は、歯周病を進行させる要因であることを知っていますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、60 歳代男性では「知らない」が５割以上と他の年代と比べ高くなって
いる。 

 

 

 

問 40 あなたは、歯周病が糖尿病や心疾患、胎児の早産などの全身疾患と関連があることを知って

いますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、20歳代男性、60歳代男性では「知らない」が５割以上と他の年代と比
べ高くなっている。 

 

  

16.2%

12.3%

20.3%

20.5%

24.6%

16.9%

8.5%

10.5%

6.8%

18.8%

19.3%

16.9%

13.7%

15.8%

11.9%

14.5%

12.3%

16.9%

7.7%

5.3%

10.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

75歳以上
(n=117)

75歳以上男性
(n=57)

75歳以上女性
(n=59)

0本 1～9本 10～19本 20～23本 24～27本

28本以上 総入れ歯 無回答

57.8% 39.6% 2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

知っている 知らない 無回答

59.4% 37.8% 2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

知っている 知らない 無回答
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問 41 この１年間に歯科検診（治療を除く）を受けましたか。（〇はひとつ） 

この１年間に歯科検診（治療を除く）を受けたかについては、「０回」が 43.5%と最も多く、

次いで「２回以上」が 29.5%、「１回」が 23.2%の順となっている。 

性年齢別にみると、60 歳代女性では「２回以上」が４割以上と他の年代と比べ高くなって

いる。また 20歳代男性では「０回」が６割以上と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「２回以上」が 6.7ポイント増加、「０回」が 9.3ポイント減少し
ている。 

年に定期的な歯科検診を２回以上受けている人は 29.5%となっている。 

 

 

問 42 歯科検診を受けなかった理由を教えてください。（○はいくつでも） 

歯科検診を受けなかった理由については、「不具合がなく、受ける必要を感じなかった」が

57.9%と最も多く、次いで「都合がつかなかった」が 19.3%、「費用がかかるから」が 12.1%の

順となっている。 

性年齢別にみると、60 歳以上では「不具合がなく、受ける必要を感じなかった」が６割以

上と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「都合がつかなかった」が 4.5ポイント、「費用がかかるから」が

3.1ポイントそれぞれ増加している。 

  

29.5%

22.8%

23.2%

20.6%

43.5%

52.8%

3.9%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

２回以上 １回 ０回 無回答

57.9%

19.3%

2.6%

7.1%

12.1%

3.0%

4.1%

5.0%

57.7%

14.8%

1.2%

7.7%

9.0%

3.8%

4.6%

7.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

不具合がなく、受ける必要を感じなかった

都合がつかなかった

歯科医院が遠かった

機会はあったが、嫌だった

費用がかかるから

病気の治療中だった

忘れていた

その他

全体
(n=535)

前回
(n=742)
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問 43 現在、次のような症状がありますか。（○はいくつでも） 

現在ある症状については、「歯と歯の間に食べ物がつまる」が 43.0%と最も多く、次いで「な

し」が 35.3%、「歯が痛んだり、しみたりする」が 16.3%の順となっている。 

性年齢別にみると、30歳代女性では「歯が痛んだり、しみたりする」が３割以上、40歳代

男性では「なし」が４割以上、50歳代では「口臭がある」が２割以上、50歳代では「歯と歯

の間に食べ物がつまる」が５割以上と他の年代と比べ高くなっている。 

居住地区別にみると、高須・浜田地区では「なし」が６割以上と他の地区と比べ高くなっ

ている。 

前回の調査と比較すると「歯ぐきから血がでる」が 2.7ポイント、「口臭がある」が 2.8ポ
イント、「なし」が 3.2ポイントそれぞれ増加している。 

 

 

問 44 歯科検診や治療を受けるかかりつけの歯科医院を決めていますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、49 歳以下男性では「いいえ」が３割以上と他の年代と比べ高くなって
いる。 

かかりつけ歯科医を持つ人の割合は、76.3%となっている。 

  

16.3%

11.7%

14.0%

43.0%

7.3%

35.3%

17.6%

9.0%

11.2%

41.2%

8.0%

32.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

歯が痛んだり、しみたりする

歯ぐきから血がでる

口臭がある

歯と歯の間に食べ物がつまる

歯がぐらつく

なし

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

76.3%

75.5%

19.2%

19.9%

4.5%

4.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答
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問 45 あなたは、歯磨きをいつしますか。（〇はひとつ） 

歯磨きをいつするかについては、「毎食後」が 42.2%と最も多く、次いで「朝と夜」が 37.7%、

「朝だけ」が 8.1%の順となっている。 

性年齢別にみると、50歳以上男性、70歳以上女性では「朝だけ」が１割以上となっている。 

前回の調査と比較すると「毎食後」が 10.2 ポイント増加、「朝だけ」が 6.0 ポイント減少

している。 

 

 

問 46 現在、歯間ブラシ、糸ようじ、入れ歯洗浄剤等を使用していますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、60歳代女性では「はい」が約７割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 19.1ポイント増加、「いいえ」が 17.4ポイント減少し
ている。 

 

 

 

  

42.2%

32.0%

37.7%

38.1%

1.0%

2.5%

6.4%

7.5%

0.3%

0.3%

8.1%

14.1%

1.8%

1.9%

0.6%

0.7%

1.8%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

毎食後 朝と夜 昼と夜 夜だけ

昼だけ 朝だけ その他 歯磨きをしない

無回答

58.7%

39.6%

38.5%

55.9%

2.8%

4.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答
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問 47 ここ１年間に歯に関する指導を受けたことがありますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、60歳代女性では「はい」が約５割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 4.1ポイント増加、「いいえ」が 6.1ポイント減少して
いる。 

 

 

 

問 48 どこで指導を受けましたか。（○はいくつでも） 

どこで指導を受けたかについては、「歯科医院」が 94.6%と最も多く、次いで「学校」が 2.2%、

「市の保健相談センター」「その他」が各 1.7%の順となっている。 

性年齢別にみると、60歳代女性では「はい」が約５割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「歯科医院」が 9.6ポイント増加している。 

 

 

  

37.8%

33.7%

55.6%

61.7%

6.7%

4.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

2.2%

1.7%

0.4%

94.6%

1.7%

1.3%

1.7%

0.4%

85.0%

2.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

学校

市の保健相談センター

保健所

歯科医院

その他

全体
(n=465)

前回
(n=474)
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問 49 その時受けた指導を教えてください。（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○） 

①むし歯について 

性年齢別にみると、30歳代男性では「はい」が約８割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 8.4ポイント減少している。 

 

②歯周病について 

性年齢別にみると、50歳代では「はい」が約７割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 6.7ポイント減少している。 

 

③歯磨き指導（入れ歯も含む） 

性年齢別にみると、20歳代女性では「はい」が約８割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」の割合が 2.6ポイント減少している。 

 

  

52.0%

52.5%

22.6%

31.0%

25.4%

16.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=465)

前回
(n=474)

はい いいえ 無回答

54.0%

55.7%

23.7%

30.4%

22.4%

13.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=465)

前回
(n=474)

はい いいえ 無回答

71.6%

73.0%

12.0%

14.6%

16.3%

12.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=465)

前回
(n=474)

はい いいえ 無回答
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④糸ようじや歯間ブラシの使い方 

性年齢別にみると、20歳代女性では「はい」が約８割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 8.1ポイント減少している。 

 

⑤食事、間食とむし歯の関係 

性年齢別にみると、20歳代男性では「いいえ」が 66.7%と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 10.0ポイント減少している。 

 

⑥喫煙と歯周病の関係 

性年齢別にみると、20歳代では「いいえ」が約８割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 3.4 ポイント増加、「いいえ」が 11.8 ポイント減少し
ている。 

 

  

59.1%

57.2%

18.9%

27.0%

21.9%

15.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=465)

前回
(n=474)

はい いいえ 無回答

21.9%

19.8%

48.2%

58.2%

29.9%

21.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=465)

前回
(n=474)

はい いいえ 無回答

12.7%

9.3%

55.9%

67.7%

31.4%

23.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=465)

前回
(n=474)

はい いいえ 無回答
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問 50 食事の食べ方はどうですか。（〇はひとつ） 

食事の食べ方については、「良く噛んで食べる」が 50.7%と最も多く、次いで「すぐに飲み

込む」が 40.3%、「長く口に含む」が 3.2%の順となっている。 

性年齢別にみると、70歳以上女性では「はい」が約７割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「歯科医院」が 9.6ポイント増加している。 

 

 

問 51 食事中に飲み物を飲みますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、20歳代男性では「はい」が約９割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 3.8ポイント増加、「いいえ」が 3.2ポイント減少して
いる。 

  

 

問 52 食べ物が口に入っている時に、飲み物を飲みますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、20歳代女性では「いいえ」が 74.5%と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 3.8ポイント増加、「いいえ」が 3.0ポイント減少して
いる。 

 

 

50.7%

51.5%

3.2%

2.2%

40.3%

43.1%

5.8%

3.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

良く噛んで食べる 長く口に含む すぐに飲み込む 無回答

78.7%

74.9%

19.6%

22.8%

1.7%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,405)

はい いいえ 無回答

36.8%

33.0%

62.7%

65.7%

0.4%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=969)

前回
(n=1,053)

はい いいえ 無回答
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Ⅷ 生活習慣病について 

問 53 あなたは、日常生活で健康の維持・増進に取り組んでいますか。（〇はひとつ） 

日常生活で健康の維持・増進に取り組んでいるかについては、「少し取り組んでいる」が

43.5%と最も多く、次いで「あまり取り組んでいない」が 27.2%、「何も取り組んでいない」が

14.5%の順となっている。 

性年齢別にみると、70 歳以上女性では「大いに取り組んでいる」が約３割と他の年代と比

べ高くなっている。 

また、30歳代女性では「あまり取り組んでいない」「何も取り組んでいない」を合わせると

７割以上と他の年代と比べ高くなっている。 

居住地区別にみると、大姶良地区では「大いに取り組んでいる」が約２割と他の地区と比

べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「大いに取り組んでいる」が 3.9ポイント減少、「何も取り組んで

いない」が 4.5ポイント増加している。 

 

 

問 54 あなたは、「生活習慣病」について知っていますか。（〇はひとつ） 

「生活習慣病」について知っているかについては、「言葉も意味も知っている」が 74.7%と

最も多く、次いで「言葉は知っているが、意味は知らない」が 20.9%、「言葉も意味も知らな

い」が 2.0%の順となっている。 

性年齢別にみると、40歳代女性、60歳代女性では「はい」が約８割以上と他の年代と比べ

高くなっている。 

前回の調査と比較すると「言葉も意味も知っている」が 3.7ポイント増加している。 

 

 

 

  

11.9%

15.8%

43.5%

45.1%

27.2%

26.5%

14.5%

10.0%

2.9%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

大いに取り組んでいる 少し取り組んでいる あまり取り組んでいない

何も取り組んでいない 無回答

74.7%

71.0%

20.9%

23.4%

2.0%

2.7%

2.4%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

言葉も意味も知っている 言葉は知っているが、意味は知らない

言葉も意味も知らない 無回答
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問 55 あなたは、生活習慣病の予防や改善のために、ふだんから適正体重の維持や減塩等に気をつ

けた食生活を実践していますか。（〇はひとつ） 

生活習慣病の予防や改善のために、ふだんから適正体重の維持や減塩等に気をつけた食生

活を実践しているかについては、「時々気をつけているが、継続的ではない」が 52.8%と最も

多く、次いで「実践して、１年以上継続している」が 25.2%、「現在はしていないが、近いう

ちにしようと思っている」が 8.3%の順となっている。 

性年齢別にみると、70 歳以上では「実践して、１年以上継続している」が３割以上と他の

年代と比べ高くなっている。また 39歳以下では「現在はしていないし、しようとも思わない」
が１割以上となっている。 

 

 

問 56 あなたは、内臓脂肪症候群（メタボリック・シンドローム）について知っていますか。（〇

はひとつ） 

内臓脂肪症候群（メタボリック・シンドローム）について知っているかについては、「言葉

も意味も知っている」が 80.7%と最も多く、次いで「言葉は知っているが、意味は知らない」

が 14.0%、「言葉も意味も知らない」が 3.1%の順となっている。 

性年齢別にみると、70 歳以上では「実践して、１年以上継続している」が３割以上と他の

年代と比べ高くなっている。また 39歳以下では「現在はしていないし、しようとも思わない」

が１割以上となっている。 

前回の調査と比較すると「言葉も意味も知っている」が 3.9ポイント増加、「言葉は知って
いるが、意味は知らない」が 4.4ポイント減少している。 

 

 

25.2%

4.1%

52.8% 8.3% 7.1% 2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

実践して、１年以上継続している

実践しているが、１年未満である

時々気をつけているが、継続的ではない

現在はしていないが、近いうちにしようと思っている

現在はしていないし、しようとも思わない

無回答

80.7%

76.8%

14.0%

18.4%

3.1%

2.5%

2.3%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

言葉も意味も知っている 言葉は知っているが、意味は知らない

言葉も意味も知らない 無回答
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問 57 あなたは「メタボリックシンドローム」の予防・改善のために次のことを実践していますか。

（○はいくつでも） 

「メタボリックシンドローム」の予防・改善のために実践している事については、「適切な

食事」が 43.3%と最も多く、次いで「定期的な運動」が 31.3%、「週に複数回の体重測定」が

29.8%の順となっている。 

性年齢別にみると、49 歳以下では「実践していない」が約４割と他の年代と比べ高くなっ

ている。 

 

 

問 58 あなたは、この１年間に健康診断（病気の診療を除く）を受けましたか。（女性の方は、妊

産婦健康診断は除いてお答えください。）（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、30歳代男性、50歳代男性では「はい」が８割以上と他の年代と比べ高

くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 5.2ポイント増加、「いいえ」が 3.2ポイント減少して
いる。 

 

 

  

43.3%

31.3%

29.8%

29.4%

44.1%

32.1%

30.1%

27.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

適切な食事

定期的な運動

週に複数回の体重測定

実践していない

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

75.2%

70.0%

22.0%

25.2%

2.8%

4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

はい いいえ 無回答
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問 59 それはどのような健康診断でしたか。（○はいくつでも） 

受けた健康診断については、「血圧測定、尿検査、肝機能、血糖等一般健康診査」が 43.3%

と最も多く、次いで「心電図、眼底などの検査」が 64.1%、「胃がん検診」が 28.0%の順とな

っている。 

性年齢別にみると、50歳以上男性では「胃がん検診」が約４割、70歳以上では「肺がん検

診」「大腸がん検診」が４割以上、「結核検診」が３割以上、60 歳以上女性では「骨粗しょう

症検診」が約４割とそれぞれ多くなっている。 

前回の調査と比較すると「心電図、眼底などの検査」が 6.1ポイント増加、「結核検診」が

7.5ポイント減少している。 

 

  

86.8%

64.1%

28.0%

20.2%

26.8%

20.2%

26.5%

14.0%

17.5%

13.1%

1.6%

86.5%

58.0%

29.9%

19.0%

26.9%

18.2%

28.0%

21.5%

19.9%

10.5%

2.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

血圧測定、尿検査、肝機能、血糖等一般健康診査

心電図、眼底などの検査

胃がん検診

子宮がん検診

肺がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

結核検診

骨粗しょう症検診

人間ドック

その他

全体
(n=926)

前回
(n=982)
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問 60 あなたが、この１年間に健康診断（人間ドックを除く）を受けなかった理由をあげて下さい。

（〇は３つまで） 

この１年間に健康診断（人間ドックを除く）を受けなかった理由については、「病院にかか

っている（通院中、入院中）」が 33.9%と最も多く、次いで「特に理由はない」が 22.9%、「都

合がつかなかった」が 21.4%の順となっている。 

性年齢別にみると、40歳代女性では「都合がつかなかった」が約５割、30歳代女性では「費

用がかかる」が約３割とそれぞれ多くなっている。 

居住地区別にみると、東原・祓川地区、高須・浜田地区、吾平地域では「病院にかかって

いる（通院中、入院中）」が５割以上、輝北地域、串良地域では「都合がつかなかった」が３

割以上とそれぞれ多くなっている。 

 

  

9.2%

33.9%

0.7%

7.0%

5.2%

3.0%

3.7%

21.4%

11.8%

2.6%

7.0%

8.9%

4.8%

12.9%

22.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

健康に自信があり、受ける必要を感じなかった

病院にかかっている（通院中、入院中）

施設入所中

職場で健康診断を受けた

妊産婦（妊娠中、産後１年未満）

健康診断があるのを知らなかった

時間・場所がわからなかった

都合がつかなかった

忙しかった

健診会場が遠かった（交通手段がなかった）

異常が見つかるのが怖い

時間がかかる

忘れていた

費用がかかる

特に理由はない

全体
(n=271)
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問 61 あなたは、「健康診断」（問 59参照）等に行く前に、家族、近所の人や友人を誘いますか。

（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、60歳以上女性、70歳以上男性では「誘う」が２割以上と他の年代と比

べ高くなっている。 

  

 

 

問 62 定期的に血圧測定をしていますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、60歳以上では「はい」が６割以上と多くなっている。また 39歳以下で

は「いいえ」が７割以上と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」の割合が 1.6ポイント増加している。 

  

 

問 63 あなたはこれまでに医療機関や健診で高血圧（血圧が高い）と言われたことがありますか。

（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、60歳以上男性、70歳以上女性では「はい」が５割以上と他の年代と比

べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」の割合が 1.1ポイント増加している。 

 

16.0% 74.5% 9.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

誘う 誘わない 無回答

49.6%

50.1%

49.2%

47.6%

1.2%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

はい いいえ 無回答

34.4%

33.3%

64.1%

64.0%

1.5%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

はい いいえ 無回答
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問 64 高血圧の治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）を受けたことがあり

ますか。（〇はひとつ） 

高血圧の治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）を受けたことがあ

るかについては、「過去から現在にかけて継続的に受けている」が 70.0%と最も高く、次いで

「これまでに治療を受けたことがない」が 20.0%、「過去に受けたことがあるが、現在は受け

ていない」が 8.3%の順となっている。 

性年齢別にみると、60 歳以上では「過去から現在にかけて継続的に受けている」が７割以

上、39 歳以下では「これまでに治療を受けたことがない」が６割以上とそれぞれ多くなって
いる。 

  

 

問 65 あなたはこれまでに医療機関や健診で糖尿病（または「境界型である」「糖尿病の気がある」

「糖尿病になりかけている」「血糖値が高い」）と言われたことがありますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、60歳以上男性では「はい」が約３割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」の割合が 2.4ポイント増加している。 

  

 

 

  

70.0%

70.4%

1.4%

3.9%

8.3%

9.0%

20.0%

15.6%

0.2%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=424)

前回
(n=467)

過去から現在にかけて継続的に受けている

過去に中断したことがあるが、現在は受けている

過去に受けたことがあるが、現在は受けていない

これまでに治療を受けたことがない

無回答

17.0%

14.6%

81.2%

81.9%

1.8%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

はい いいえ 無回答
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問 66 糖尿病の治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）を受けたことがあり

ますか。（〇はひとつ） 

糖尿病の治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）を受けたことがあ

るかについては、「過去から現在にかけて継続的に受けている」が 55.5%と最も多く、次いで

「これまでに治療を受けたことがない」が 25.8%、「過去に受けたことがあるが、現在は受け

ていない」が 14.8%の順となっている。 

性年齢別にみると、60歳以上男性、70歳以上女性では「過去から現在にかけて継続的に受

けている」が６割以上、30歳代女性、40歳代女性、70歳以上男性では「過去に受けたことが
あるが、現在は受けていない」がそれぞれ多くなっている。 

前回の調査と比較すると「過去に受けたことがあるが、現在は受けていない」の割合が 2.5
ポイント増加している。 

 

 

 

  

55.5%

54.4%

2.9%

2.5%

14.8%

12.3%

25.8%

27.5%

1.0%

3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=209)

前回
(n=204)

過去から現在にかけて継続的に受けている

過去に中断したことがあるが、現在は受けている

過去に受けたことがあるが、現在は受けていない

これまでに治療を受けたことがない

無回答
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問 67 あなたはこれまでに医療機関や健診で血中コレステロール（ＬＤＬ（悪玉））が高いと言わ

れたことがありますか。（〇はひとつ） 

性年齢別にみると、50歳代男性、60歳代男性、70歳以上女性では「はい」が４割以上と多

くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 6.7ポイント増加、「いいえ」が 6.1ポイント減少して
いる。 

 

 

問 68 血中コレステロールの治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）を受け

たことがありますか。（〇はひとつ） 

血中コレステロールの治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）を受

けたことがあるかについては、「これまでに治療を受けたことがない」が 47.2%と最も多く、

次いで「過去から現在にかけて継続的に受けている」が 38.4%、「過去に受けたことがあるが、

現在は受けていない」が 10.3%の順となっている。 

性年齢別にみると、70 歳以上では「過去から現在にかけて継続的に受けている」が５割以

上と他の年代と比べ高くなっている。また 50歳代では「過去に受けたことがあるが、現在は

受けていない」が 1割以上となっている。 

前回の調査と比較すると「過去から現在にかけて継続的に受けている」が 5.5ポイント、「こ

れまでに治療を受けたことがない」が 11.9 ポイントそれぞれ増加、「過去に受けたことがあ

るが、現在は受けていない」が 7.0ポイント減少している。 

 

  

33.2%

26.5%

63.8%

69.9%

3.0%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

はい いいえ 無回答

38.4%

43.9%

3.4%

2.7%

10.3%

17.3%

47.2%

35.3%

0.7%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=409)

前回
(n=371)

過去から現在にかけて継続的に受けている

過去に中断したことがあるが、現在は受けている

過去に受けたことがあるが、現在は受けていない

これまでに治療を受けたことがない

無回答
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問 69 過去に治療が必要な病気（既往歴）と現在治療中の病気について、あてはまるもの全てに○

をつけてください。 

過去に治療が必要な病気（既往歴）については、「特になし」が 18.7%と最も多く、次いで

「歯や歯ぐきの病気」が 7.5%、「貧血」が 5.8%の順となっている。 

性年齢別にみると、59 歳以下女性では「貧血」、60 歳以上男性では「歯や歯ぐきの病気」、

70歳以上では「目の病気（白内障・緑内障等）」「耳の病気（聴力低下等）」がそれぞれ多くな

っている。 

前回の調査と比較すると「貧血」が 2.9 ポイント、「がん」が 1.6 ポイント、「腎臓病」が

1.3 ポイント増加、「目の病気（白内障・緑内障等）」が 1.1 ポイント、「脂質異常症（コレス

テロール等）」が 1.0ポイント、「骨・関節の病気」が 1.0ポイント減少している。 

 

〈既往歴〉 

 

  

1.5%

1.8%

3.3%

3.9%

1.0%

1.9%

3.1%

1.9%

2.9%

0.1%

1.3%

5.8%

3.3%

3.1%

7.5%

2.3%

2.0%

3.1%

0.3%

1.9%

1.7%

2.9%

1.2%

0.6%

4.1%

1.4%

1.7%

0.0%

1.5%

3.0%

4.4%

3.0%

8.0%

1.4%

3.0%

1.6%

0.0% 10.0%

脳血管疾患（脳卒中等）

心臓病

がん

胃腸病

肝臓病

腎臓病

脂質異常症（コレステロール等）

痛風（高尿酸血症）

呼吸器疾患

慢性閉塞性肺疾患（COPD）

神経痛・リウマチ

貧血

目の病気（白内障・緑内障等）

耳の病気（聴力低下等）

歯や歯ぐきの病気

心の病気（うつ等）

骨・関節の病気

その他

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)
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現在治療中の病気については、「脂質異常症（コレステロール等）」が 8.2%と最も多く、次

いで「目の病気（白内障・緑内障等）」が 7.1%、「歯や歯ぐきの病気」が 5.2%の順となってい

る。 

性年齢別にみると、60 歳以上男性では「心臓病」、60 歳以上では「脂質異常症（コレステ

ロール等）」「目の病気（白内障、緑内障等）、70歳以上では「目の病気（白内障・緑内障等）」

「耳の病気（聴力低下等）」、70 歳以上女性では「骨・関節の病気」がそれぞれ多くなってい

る。 

前回の調査と比較すると「脂質異常症（コレステロール等）」が 7.3ポイント、「がん」「歯

や歯ぐきの病気」が 1.1ポイント、「脳血管疾患（脳卒中等）」が 1.0ポイントそれぞれ増加、

「目の病気（白内障・緑内障等）」が 1.9ポイント減少している。 

 

〈治療中〉 

 

 

  

2.1%

4.6%

2.5%

1.2%

0.9%

1.3%

8.2%

1.7%

2.0%

0.4%

2.0%

1.3%

7.1%

1.5%

5.2%

1.8%

2.5%

3.2%

1.1%

4.9%

1.4%

1.7%

1.5%

0.9%

0.9%

2.1%

2.2%

0.0%

1.9%

0.9%

9.0%

1.6%

4.1%

1.2%

3.4%

2.7%

0.0% 10.0%

脳血管疾患（脳卒中等）

心臓病

がん

胃腸病

肝臓病

腎臓病

脂質異常症（コレステロール等）

痛風（高尿酸血症）

呼吸器疾患

慢性閉塞性肺疾患（COPD）

神経痛・リウマチ

貧血

目の病気（白内障・緑内障等）

耳の病気（聴力低下等）

歯や歯ぐきの病気

心の病気（うつ等）

骨・関節の病気

その他

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)
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問 70 あなたは、「健康寿命」について知っていますか。（〇はひとつ） 

「健康寿命」について知っているかについては、「言葉も意味も知っている」が 55.0%と最

も多く、次いで「言葉は知っているが、意味は知らない」が 29.4%、「言葉も意味も知らない」

が 12.2%の順となっている。 

性年齢別にみると、30 歳代男性では「言葉も意味も知らない」が３割以上と他の年代と比

べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「言葉も意味も知っている」が 22.2 ポイント、「言葉は知ってい

るが、意味は知らない」が 9.4 ポイントそれぞれ増加、「言葉も意味も知らない」が 30.0 ポ

イント減少している。 

 

 

 

問 71 あなたは、鹿屋市の健康増進計画である「鹿屋市健康づくり計画（かのやヘルスアッププラ

ン２１）」を知っていますか。（〇はひとつ） 

鹿屋市の健康増進計画である「鹿屋市健康づくり計画（かのやヘルスアッププラン２１）」

を知っているかについては、「言葉も内容も知らない」が 60.3%と最も多く、次いで「言葉は

知っているが、内容は知らない」が 28.1%、「言葉も内容も知っている」が 9.1%の順となって

いる。 

性年齢別にみると、60歳以上女性、70歳以上男性では「言葉も内容も知っている」が１割

以上と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「言葉は知っているが、内容は知らない」が 8.4ポイント増加、「言

葉も内容も知っている」が 4.4ポイント、「言葉も内容も知らない」が 6.5ポイントそれぞれ

減少している。 

 

 

  

55.0%

32.8%

29.4%

20.0%

12.2%

42.2%

3.4%

5.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

言葉も意味も知っている 言葉は知っているが、意味は知らない

言葉も意味も知らない 無回答

9.1%

13.5%

28.1%

19.7%

60.3%

66.8%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,331)

言葉も内容も知っている 言葉は知っているが、内容は知らない

言葉も内容も知らない 無回答
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問 72 あなたは、鹿屋市健康づくり条例が施行（平成 28年４月１日）されたことを知っています

か。（〇はひとつ） 

鹿屋市健康づくり条例が施行（平成 28年４月１日）されたことを知っているかについては、

「言葉も内容も知らない」が 66.4%と最も多く、次いで「言葉は知っているが、内容は知らな

い」が 23.2%、「言葉も内容も知っている」が 7.9%の順となっている。 

性年齢別にみると、59 歳以下では「言葉も内容も知らない」が７割以上と他の年代と比べ

高くなっている。 

 

 

問 73 健康づくりのための情報は主にどこから得ていますか。（〇は３つまで） 

健康づくりのための情報は主にどこから得ているかについては、「テレビ・ラジオ」が 43.0%

と最も多く、次いで「市の広報紙」が 23.2%、「病院・診療所等」が 16.7%の順となっている。 

性年齢別にみると、70 歳以上では「市の広報紙」、39 歳以下では「テレビ・ラジオ」が他

の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「テレビ・ラジオ」が 8.5ポイント、「書籍・雑誌」が 7.4ポイン

ト、「病院・診療所等」が 4.3ポイントそれぞれ減少している。 

 

7.9% 23.2% 66.4% 2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

言葉も内容も知っている 言葉は知っているが、内容は知らない

言葉も内容も知らない 無回答

43.0%

5.0%

43.5%

15.8%

13.5%

5.9%

16.7%

0.7%

4.7%

1.3%

1.9%

4.3%

45.5%

0.0%

52.0%

0.0%

20.9%

9.1%

21.0%

1.5%

7.9%

0.9%

2.4%

4.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

市の広報紙

市のホームページ・かのやライフアプリ

テレビ・ラジオ

新聞

書籍・雑誌

市保健相談センター

病院・診療所等

保健所

県民健康プラザ健康増進センター

鹿屋体育大学

健康づくり推進員、食生活改善推進員

その他

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)
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問 74 健康づくりに関して充実してほしいものは何ですか。（〇は３つまで） 

健康づくりに関して充実してほしいものについては、「気軽に運動、体操ができる場所と機会」

が 34.9%と最も多く、次いで「健康診査（特定健康診査、長寿健康診査、各種がん検診等）」が

32.5%、「健康づくりについての知識、情報の提供」が 26.3%の順となっている。 

性年齢別にみると、40 歳代、50 歳代では「気軽に運動、体操ができる場所と機会」、70 歳以

上では「健康診査（特定健康診査、長寿健康診査、各種がん検診等）」、20歳代男性、60歳代男

性では「健康づくりについての知識、情報の提供」がそれぞれ多くなっている。 

居住地区別にみると、高隈地区、東原・祓川地区では「健康づくりについての知識、情報の

提供」、寿地区、大姶良地区、吾平地域では「健康診査（特定健康診査、長寿健康診査、各種が

ん検診等）」、市街地中心地区、西原地区、高隈地区、田崎地区、輝北地域、串良地域では「気

軽に運動、体操ができる場所と機会」がそれぞれ多くなっている。 

前回の調査と比較すると「健康づくりについての知識、情報の提供」が 6.4ポイント、「健康

診査（特定健康診査、長寿健康診査、各種がん検診等）」が 3.4ポイント、「健康づくり教室（栄

養、歯、運動）」が 3.1ポイントそれぞれ減少、「特にない」が 2.9ポイント増加している。 

 

 

 

26.3%

32.5%

7.0%

6.5%

12.8%

34.9%

11.5%

15.3%

17.8%

10.3%

2.0%

13.0%

32.7%

35.9%

9.1%

9.6%

13.6%

36.1%

13.8%

16.6%

19.6%

10.5%

2.0%

10.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

健康づくりについての知識、情報の提供

健康診査（特定健康診査、長寿健康診査、各種がん検診等）

健康相談（身体、心、歯、栄養）

健康づくり教室（栄養、歯、運動）

気軽に集まって話せる場所と機会

気軽に運動、体操ができる場所と機会

健康づくりを一緒にする仲間づくり

自然に触れることができる場所

温泉などを利用した健康づくり

家族や地域との交流を楽しむことのできる機会

その他

特にない

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)



94 

問 75 次にあげる主な健康づくり事業について、「周知度」「利用状況」「利用意向」をお伺いしま

す。（項目ごとのそれぞれの欄で１か２のいずれかに○） 

①健康診査（周知度） 

性年齢別にみると、40歳代女性、50歳代女性では「はい」が約９割とそれぞれ多くなって

いる。 

居住地区別にみると、高隈地区、大姶良地区、高須・浜田地区では「いいえ」が２割以上

と他の地区と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 2.6ポイント増加している。 

 

①健康診査（利用状況） 

性年齢別にみると、40歳以上女性では「はい」が約６割、20歳代では「いいえ」が約９割

とそれぞれ多くなっている。 

居住地区別にみると、高須・浜田地区では「いいえ」が６割と他の地区と比べ高くなって

いる。 

前回の調査と比較すると「はい」が 6.1ポイント増加、「いいえ」が 3.6ポイント減少して

いる。 

 

①健康診査（利用意向） 

性年齢別にみると、40歳代女性では「はい」が８割以上、20歳代男性では「いいえ」が４

割以上とそれぞれ多くなっている。 

居住地区別にみると、寿地区、高須・浜田地区、古江・花岡地区、輝北地域、吾平地域で
は「はい」が７割以上と他の地区と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 2.8ポイント増加している。 

 

  

76.5%

73.9%

15.7%

15.3%

7.8%

10.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

はい いいえ 無回答

46.6%

40.5%

43.2%

46.8%

10.2%

12.7%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

68.0%

69.5%

17.8%

15.0%

14.2%

15.5%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)
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②保健相談センターが行う講演会（周知度） 

性年齢別にみると、60歳以上女性では「はい」が５割以上、39歳以下では「いいえ」が６

割以上とそれぞれ多くなっている。 

世帯構成別にみると、親と子と孫（３世代）では「はい」が５割以上と他の世帯構成と比

べ高くなっている。 

居住地区別にみると、高須・浜田地区、吾平地域では「はい」が５割以上と他の地区と比

べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 7.3ポイント減少、「いいえ」が 9.1ポイント減少して
いる。 

 

②保健相談センターが行う講演会（利用状況） 

性年齢別にみると、70 歳以上女性では「はい」が２割以上と他の年代と比べ高くなってい

る。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 3.4ポイント増加している。 

 

②保健相談センターが行う講演会（利用意向） 

性年齢別にみると、20歳代女性では「はい」が５割以上と他の年代と比べ高くなっている。 

居住地区別にみると、東原・祓川地区では「はい」が５割以上と他の地区と比べ高くなっ

ている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 6.4ポイント減少、「いいえ」が 7.8ポイント減少して

いる。 

  

  

39.8%

47.1%

50.0%

40.9%

10.2%

12.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

はい いいえ 無回答

8.8%

10.6%

78.0%

74.6%

13.2%

14.8%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

41.4%

47.8%

42.9%

35.1%

15.7%

17.1%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)
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③定期的健康相談（周知度） 

性年齢別にみると、69 歳以下女性では「はい」が６割以上と他の年代と比べ高くなってい

る。 

世帯構成別にみると、親と子と孫（３世代）では「はい」が約７割と他の世帯構成と比べ

高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 6.0ポイント増加している。 

 

③定期的健康相談（利用状況） 

性年齢別にみると、20歳代女性では「はい」が５割以上と他の年代と比べ高くなっている。 

世帯構成別にみると、親と子と孫（３世代）では「はい」が３割以上と他の世帯構成と比

べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 2.3ポイント減少している。 

 

③定期的健康相談（利用意向） 

性年齢別にみると、39 歳以下女性では「はい」が６割以上と他の年代と比べ高くなってい

る。 

世帯構成別にみると、親と子と孫（３世代）では「はい」が５割以上と他の世帯構成と比

べ高くなっている。 

居住地区別にみると、串良地域では「いいえ」が６割と他の地区と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 5.6ポイント減少、「いいえ」が 8.7ポイント増加して
いる。 

  

  

53.1%

55.8%

35.3%

29.3%

11.6%

14.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

はい いいえ 無回答

15.7%

15.0%

69.0%

67.3%

15.3%

17.6%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

36.2%

41.8%

46.0%

37.3%

17.8%

20.9%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)



97 

④健康づくり運動教室（周知度） 

性年齢別にみると、60歳以上女性、70歳以上男性では「はい」が約４割と他の年代と比べ

高くなっている。 

居住地区別にみると、吾平地域では「はい」が４割以上と他の地区と比べ高くなっている。 

 

④健康づくり運動教室（利用状況） 

性年齢別にみると、59歳以下では「いいえ」が８割以上と他の年代と比べ高くなっている。 

世帯構成別にみると、親と子（２世代）では「いいえ」が９割と他の世帯構成と比べ高く

なっている。 

居住地区別にみると、串良地域では「いいえ」が９割と他の地区と比べ高くなっている。 

 

④健康づくり運動教室（利用意向） 

性年齢別にみると、50歳代女性、60歳代女性では「はい」が３割と他の年代と比べ高くな

っている。 

居住地区別にみると、市街地中心地区、輝北地域、吾平地域、串良地域では「いいえ」が
６割以上と他の地区と比べ高くなっている。 

 

  

27.0% 62.7% 10.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

はい いいえ 無回答

4.1%

82.1% 13.8%
全体

(n=1,231)

26.3% 57.9% 15.8%
全体

(n=1,231)
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⑤歯周疾患検診（周知度） 

性年齢別にみると、50歳以上女性では「はい」が４割以上、20歳代男性では「いいえ」が

９割以上とそれぞれ多くなっている。 

居住地区別にみると、吾平地域では「はい」が５割以上と他の地区と比べ高くなっている。 

 

⑤歯周疾患検診（利用状況） 

性年齢別にみると、70歳以上では「はい」が約１割となっている。 

 

⑤歯周疾患検診（利用意向） 

性年齢別にみると、49歳以下女性では「はい」が約５割と他の年代と比べ高くなっている。 

 

⑥8020表彰（高齢者歯科コンテスト）（周知度） 

性年齢別にみると、50 歳以上女性では「はい」が４割以上と他の年代と比べ高くなってい

る。 

居住地区別にみると、古江・花岡地区、輝北地域では「はい」が４割以上と他の地区と比

べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 3.6ポイント減少、「いいえ」が 7.4ポイント増加して
いる。 

 

31.3% 57.7% 11.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

はい いいえ 無回答

6.3% 78.6% 15.1%
全体

(n=1,231)

35.4% 47.5% 17.1%
全体

(n=1,231)

31.4%

35.0%

56.8%

49.4%

11.8%

15.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

はい いいえ 無回答



99 

⑦心の健康相談（周知度） 

性年齢別にみると、40歳代女性、50歳代女性では「はい」が３割以上と他の年代と比べ高

くなっている。 

世帯構成別にみると、親と子と孫（３世代）では約５割と他の世帯構成と比べ高くなって

いる。 

居住地区別にみると、吾平地域では「はい」が４割と他の地区と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「はい」が 4.5ポイント減少、「いいえ」が 8.3ポイント増加して
いる。 

 

⑦心の健康相談（利用状況） 

性年齢別にみると、40歳代女性、50歳代女性では「はい」が３割以上と他の年代と比べ高

くなっている。 

前回の調査と比較すると「いいえ」が 3.6ポイント増加している。 

 

⑦心の健康相談（利用意向） 

世帯構成別にみると、親と子と孫（３世代）では「はい」が３割以上と他の世帯構成と比

べ高くなっている。 

居住地区別にみると、東原・祓川地区では「はい」が３割と他の地区と比べ高くなってい

る。 

前回の調査と比較すると「はい」が 3.2ポイント減少、「いいえ」が 5.6ポイント増加して

いる。 

 

  

24.2%

28.7%

64.9%

56.6%

10.9%

14.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

はい いいえ 無回答

1.1%

1.4%

82.0%

78.4%

16.9%

20.3%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)

19.1%

22.3%

61.8%

56.2%

19.1%

21.5%

全体
(n=1,231)

前回
(n=1,402)
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問 76 あなたのお勤め先の健康管理について（項目ごとに１～３のいずれかひとつに○） 

①定期健康診断 

定期健康診断については、「ある」が 47.2%と最も多く、次いで「ない」が 11.7%、「わから

ない」が 4.0%の順となっている。 

性年齢別にみると、30歳代男性では「ある」が９割以上と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「ある」が 11.7ポイント減少している。 

 

②人間ドック 

人間ドックについては、「ない」が 35.4%と最も多く、次いで「ある」が 17.3%、「わからな

い」が 7.6%の順となっている。 

性年齢別にみると、40歳代男性では「ある」が約５割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「ある」が 7.1ポイント減少、「ない」が 4.4ポイント減少してい
る。 

 

  

47.2%

58.9%

11.7%

13.3%

4.0%

2.3%

37.1%

25.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=800)

ある ない わからない 無回答

17.3%

24.4%

35.4%

39.8%

7.6%

7.1%

39.7%

28.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=800)

ある ない わからない 無回答
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③産業医（常勤・非常勤問わず）の設置 

産業医（常勤・非常勤問わず）の設置については、「ない」が 29.6%と最も多く、次いで「あ

る」が 17.4%、「わからない」が 12.3%の順となっている。 

性年齢別にみると、30歳代男性、40歳代男性、50歳代男性では「ある」が３割以上と他の

年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「ある」が 3.9ポイント、「ない」が 8.8ポイントそれぞれ減少し

ている。 

 

④心身の健康維持のための相談室の設置やカウンセリング 

心身の健康維持のための相談室の設置やカウンセリングについては、「ない」が 31.4%と最

も多く、次いで「ある」が 16.6%、「わからない」が 11.4%の順となっている。 

性年齢別にみると、30歳代男性では「ある」が約５割と他の年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「ない」が 11.0ポイント減少している。 

 

  

17.4%

21.3%

29.6%

38.4%

12.3%

10.3%

40.8%

30.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=800)

ある ない わからない 無回答

16.6%

18.5%

31.4%

42.4%

11.4%

9.5%

40.6%

29.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=800)

ある ない わからない 無回答
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⑤長時間労働、深夜労働の抑制 

長時間労働、深夜労働の抑制については、「ある」が 23.8%と最も多く、次いで「ない」が

23.6%、「わからない」が 12.6%の順となっている。 

性年齢別にみると、30歳代男性、50歳代男性、40歳代女性では「ある」が４割以上と他の

年代と比べ高くなっている。 

前回の調査と比較すると「ある」が 7.5ポイント、「ない」が 4.7ポイントそれぞれ減少し

ている。 

 

  

23.8%

31.3%

23.6%

28.3%

12.6%

11.4%

40.0%

29.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,231)

前回
(n=800)

ある ない わからない 無回答
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問 77 あなたは、健康づくりに関してどのような意見、要望をお持ちですか。下の欄にご自由に記

入してください。 

 

20歳代：男性 

１ 

子育て支援に力を入れてきていますが、授乳室をもっとしっかりしたものにして欲しい。薄い

カーテンだけのところやテントだけでは母親も子供も安心して利用できないと思う。また、お

むつ交換が出来るスペースをもっと増やして欲しい。それと、おむつを捨てられるボックスの

設置もぜひ考えて欲しいです。おむつ券はとても良いと思った。実際にとても助かった。 

２ 24 時間営業の格安の運動施設を要望。 

３ 長い人生の中で、継続的に自分の健康状態を維持するには、どうしたら良いか？ 

４ 楽しく自主的に健康づくりができたら、精神的にも健康になれると思う。 

５ 

定期的に体育館などで運動しています。利用料金が安く助かっているのですが、ラケットやボ

ールの貸し出しをもっと充実させてもらえると嬉しいです。また、運動施設の周辺に温泉施設

ができると良いです。 

 

20歳代：女性 

１ 健康診断を無料で提供して欲しい。 

２ 

子ども（０歳４か月）と一緒に遊べる公園等が近くになく、お散歩もゆっくりできる所（コー

ス）がない為、家の中で過ごしたり、何をするのにも車を使わないといけないのが不便で、運

動することが億劫になる。自分の健康や運動の為に、子どもと一緒に行動が出来たらよいと思

う。そんな場所が近くにあったら良いと思う。 

３ 
たばこが苦手で咳が出る。全面禁煙、たばこがなくなれば良いのにと思う。誰も得をしないと

思う。 

４ 

健康寿命を延ばす努力が大切だと思う。運動不足と思うので、意識して動くよう努力していく

必要がある。年を重ねていっても他人との交流は大事にしていきたい。健康に関する新しい情

報等、吸収していこうと思っている。地域との交流は積極的にしていきたい。 

５ 

改めて自分の健康について振り返ることができました。まだ 20 代・・・と油断した気持ちから、

市のがん検診などこれまでにあったにも関わらず、どうしても検診や運動の機会を逃していま

す。自ら市の広報等気にかけておくことが必要ですね。若い方はそういった情報がどこで得ら

れるのか知らないという方も多いかもしれません（関心がないぶん、年配の方よりも積極的で

違ったアプローチも良いですね）ありがとうございました。 

６ 

市が行っている補助の出る検診を受けたいが、対象年齢・種類などどのようなものがあるのか

よくわからない。他の人から市外はあるよと聞くが、鹿屋はどうなのか？町内会に入っていな

いので、情報が少ないなと思っています。 

７ 

移動バスなどで、健康診査をして欲しい。小さい子どもがいるお母さん達でも利用できる診査

する施設があれば、気軽に利用できると思う。無料だったらなお、良いと思います。日時など

を書いた紙など配って欲しいです。 

８ 
今現在、体脂肪の増加で毎日体型を気にしています。１日でも早く痩せて欲しい、そして健康

的にとても良い世代になっていければと思います。 

９ 精神障がい者が利用できる場がもっと増えてくれたら嬉しい。 
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10 

今の年齢からすると、健康づくりというよりも体力づくりという意識で、普段の運動や食事を

行っています。健康のための講演や教室もいずれは利用してみたいので、気軽に参加できるも

のをお願いします。 

11 
健康づくりは大事なことだと思います。以前はスポーツジムに通っていましたが、長続きしま

せんでした。 

12 年齢が若いので、健康にあまり思いがなかった。これからは検診等しっかり受けたい。 

13 

趣味で行なっている散歩が健康づくりに少しでも効果が出たらいいなと思い、雨の日でも風の

日でも夜でも毎日歩いています。私は自己免疫疾患を持っているので、少し体調を崩してしま

うとすぐ熱が出て、立つのもきつくなってしまいます。そのため常日頃から自己管理には気を

つけるようにしています。 

14 
食生活を気にかける。適度な運動、睡眠、手洗いうがい、水分摂取、なるべく間食をしないよ

う心がける。 

 

30歳代：男性 

１ 

町内会、各班の責任者の関わりが重要であると考えます。行政や国公立大学の催しは自主的、

主体的に参加される方が多い方が多いかと思いますが、一番気にかけて欲しいのはそうではな

い方々です。行政や大学の指導者の方は引きこもりの成人男女、独居人に対しどのような関わ

りをされているのか考えて欲しいです。その中でも私は、町内会、特に各班の班長さんレベル

の役割は大変重要ではないかと考えています。各班長の方々がその地区の見回りや、このよう

なアンケートをとれるような体制づくりも面白いのでないでしょうか。行政や大学は、その地

区、各班のキーになる人材に対しての関わりをもっと強化してもいいのではないでしょうか。

また、SNSを利用する 80代・90代の高齢者も今後増加していくと思いますので、それらを利用

した健康管理方法も検討できないでしょうか。国公立大学がそのような取組が出来るか、あま

り期待はしておりません。 

２ 
長時間労働なのでなかなか健康づくりの取り組みができない。行政から企業への就労指導を強

化してもらいたい。 

３ 
三十代半ばから代謝が悪くなったのか太ってきたので、健康的に痩せる機会があればと思って

います。よろしくお願いします。 

４ 地域のスポーツイベントがあると、皆の意識向上につながると思う。 

５ 運動したい気持ちはあるが、きっかけがなければ継続的な運動は難しい。 

６ 

職種（立場）によっては、健康づくりに対して、興味を持ったり改善したくてもできない現状

がある。健康管理はできて当然、と会社からは提示されているが、その環境もなければ改善・

問題点の把握もない。そもそもそういったことへの意識がない。当然、平社員は改善すること

も、意見も出せない。根本的に解決できずに生活が続いているのが実態。 

７ 
年一回の職場健診を受診し、その結果に基づいて改良すべき点は心がけています。今は、年齢

的にも働き盛りであるので、健康に留意して、今を維持し生活していきます。 

８ 運動が面倒くさいといっている人に、運動させたい。 

 

30歳代：女性 

１ 定期健康診断は毎年ありますが、人間ドックも受けられるようになるといいです。 
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２ 

ハーフマラソン大会等、定期的に開催して欲しい。また、そのような大会がある時は、小さな

大会でも、チラシ等を小学校～高校に配布して、生徒に家庭に持ち帰って知らせてもらいたい。

市の広報やホームページだけでは見落としてしまう。よろしくお願いします。 

３ 

現在、パートの仕事をしているが、職場での健康診断がない。市の健康診断を 40歳以下でも受

けられるようにして欲しい。30代の健康診断もあるが、短期間単位（２か月に１度等）で開催

して頂けると、より一層参加しやすいと思った。 

４ 

30 代の健康診断を受けたいのだが、受付時間が７時～８時だと、幼児が登園前だったりして行

けない。また、土日に行われるのも子供が休みで家に居るので受診できない。平日の午後の枠

も設けて欲しい。 

５ 

健康である為に運動や食事制限等が大事なことだと思っているが中々実践できていないので、

栄養に関することや家事の合間に出来るようなちょっとした運動が載っている情報誌等あれば

いいと思う。 

６ 

日本の平均寿命は高い一方、健康寿命を気にかけ、皆さん、特に高齢の方がスポーツ施設利用

やウォーキングをすることを心がけていらっしゃるのをよく目にします。しかし、働いている

方は、時間に追われ自分の時間を持つことは難しいことだと思います。日常の労働時間にゆと

りがなければ、また 20～40代の方の健康への意識がどれだけあるのかも大切かと思います。 

７ 
若い人にも取り組んでもらえるような健康づくりを考えて欲しい。もっと周知の方法も考えて

欲しい。 

８ 
子育て世代も、腰痛・肩こり等あるから健康づくりしたいけれど、その時間を作る余裕はない

です。運動する時に、託児施設があると良いと思います。 

９ 
夜間は散歩するにも道が暗く、細い道でも交通量が多いうえ、車のスピードが速く怖くて、出

かけることができない。 

10 鹿児島市にある健康の森公園のような、施設を作ってほしい。 

11 早寝早起きの実践。 

12 

検診は、今後に受けて行って利用したいと思っている。運動もしたいが、なかなか思いばかり

で行動に移せない。子どもがいると時間も取れないし、自分の事まで手が回らない。温泉は、

子どもと一緒に利用するので、そこで出来るものがあれば嬉しい。 

13 
職場の上司のパワハラが酷い。市から調査などは難しいと思うが、撲滅運動などのキャンペー

ンがあったら、心の負担軽減にならないかと期待している。 

14 

健康は大変大事なもの、と思いながらも、子育てや仕事に追われて日々ほとんど何も出来ず、

また、健康に配慮した暮らし方をすることも出来ずにいる。市の方で様々な取り組みをして下

さっていて、素晴らしいことと思う反面、結局、今の生活の中ではそうした機会を利用したり

することは難しいだろうなと、諦めてもいる。 

15 

ジムなどで筋力を付けたいが、なかなか時間が取れない。市の広報等の健康づくりコーナーは

高齢者向けばかりでほとんど見ない。鹿屋市は、たばこのポイ捨てが非常に多い。子どもがい

ても検診を受けられるよう、キッズスペースを設けたり、検査の間だけでも子供を見ていてく

れる人がいれば、とても有難い。歯の検診を無料、もしくは低い費用で受けられたら嬉しい。

または、費用の明確化をして欲しい。 

16 気軽に利用できる散歩コース等が近くにあると嬉しい。 

17 
私は一人で健康づくりをするよりかは、友人や家族と一緒に会話をしながら楽しく運動した方

が継続出来て頑張れる。夜でも安心して運動が出来る場所が、今後増える事を願う。 
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18 
健康プラザのような施設をもっと増やして欲しい。気軽に足を運べる場所・時間帯を考慮して

欲しい。 

19 

30 代主婦です。女性は結婚・出産・子育てがあると、「家族優先」となり、自分のことについ

ては後回しになりがちかと思います。そうでない方も、親世代の介護などがあると、同じだと

思います。出産時や、子ども・家族の付き添いで病院に行く機会は多いのに。「健康」に関して

考える余裕がなく、思っていても運動しないといけないな、病気にならないように食事など気

をつけないといけない・・など実際行動するのは難しいです。子どもの健診時や子ども手当の

手続きの時などに、これからの人生に向けての見直し的な観点で、健康づくりについて興味を

持てるような機会を、１年に１回、半年に１回など継続して訴えると良いと思います。 

20 

せっかく鹿屋市には鹿屋体育大学があるのに、全然スポーツへの取り組みや施設や環境が少な

すぎる。 仕事をしていたり、忙しい人たちのためにも、夜まで利用できる環境づくりを作って

いただきたいです。 

21 

ダイエットも、健康もそうですが、やはり本人の意識次第だと思います。鹿屋に引っ越してき

てまだ少しですが、いい公園がたくさんあり、運動できる環境は整っていると思います。です

が私自身がやる気が起きていないため運動していません。 意識改革できるような、ヤル気が起

こるような何かがあれば私も嬉しいです。 

22 これからも適度な運動と適切な食事に気を付けていきたい。 

23 
施設やプログラムが充実していても、結局は本人のやる気しだい。検診結果を受けて改善に取

り組む前向きな気持ちを持てるように促してもらいたい。 

 

40歳代：男性 

１ 

仕事が終わって気軽に行けるスポーツトレーニング施設やウォーキングコースが近所にあれば

良いと思う。鹿屋の中心には県プラがあるが、吾平には近い場所にない。大隅アリーナは遠い

し、寂しい場所なので、あまり行きたくない。 

２ 
仕事で忙しすぎる社会を変えないと、健康づくりや他のこともする時間がない。ブラックコミ

ュニティと言われない社会作りをまずは望みます。 

３ 今後も市の情報発信を継続的にお願いしたい。 

４ 自分の事は、自分ですね。 

５ 

私は３つのポイントを重視しています。「①きっかけ②場所③時間等の環境条件」。これらが揃

って、長く続けることができるのではないかと考えます。現在では、職場での定期検診等が受

けられるので問題はないのですが、定年後は、自治体等が行っている健康診断等、自ら進んで

受けるように心がけると共に、日頃の食生活や運動についても、より真剣に取り組んでいこう

と思っております。 

６ 

もっと、健プラのジムの情報が知りたい。夜遅くまで、運動できる所があって欲しい。健プラ

の歩きコースや西原グランドをもっと遅くまで歩けるように、電灯を増やして、明るくして欲

しい。 

７ 
健康に関しては時々気にしているが、いざ運動をしようと思っても、時間や場所などの情報を

知らない。 

８ 市政が補助を出すなど、市民が参加しやすい何かを発見して欲しい。 
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40歳代：女性 

１ 

思春期の子育てで悩んでいるお母さん方に対して、聞いてもらうだけでなく、経験者の方から

のアドバイス、そして同じような事で悩まれている方々との悩み相談等、話し合える機会があ

ればと思う。 

２ 
乳がん検診等、自主健診を行っていたが、市で行っている事を今年知り、受けた。市の補助で

安く検査でき、大変ありがたい。これからも市の補助で安く検診できると助かる。 

３ 
太らないよう、体重管理と食事に気を使っています。運動を心がけ、ストレスをためないよう

仕事と趣味を楽しんでいます。 

４ 
検診の案内の資料が日付指定で届いていましたが、その月の案内であり、仕事により休みが取

れず行けなかった。もう少し早めに日付を知らせて欲しいと思いました。 

５ 
仕事の関係で検診にいけないことがあるので、血液検査で早期発見・早期治療ができるように

なればいいです。全て無料で。 

６ 
小さい子どもと一緒に参加できる施設や、参加内容のプログラムがあったりするといいなと思

います。 

７ 

成人になると、本人の自覚で運動量が決まってくるので、皆が平均的に運動が確保できる何か

があると良いと思います。市等の無料健診は受付時間が、子供の学校の仕度と重なり、度々あ

きらめています。健康プラザでの夜間健診は良いと思います。一定額以上の納税者は、当日予

約可の基本健診が受診できる等、特典があると良いです（高所得者→多忙。不規則な方が多い。

貴重な財源元の健康を守っていただきたいです）。 

８ 

高齢の農業従事者はスポーツジムに行くなど、特別に運動をしていないのに、一般の高齢者よ

り元気に見える。（ＴＶで拝見すると）これは、毎朝の農作業が身体の健康作りに役立っている

ので何も特別な事（運動）をしなくてもよいのではないかと考える。そのことに習い、スポー

ツ、ウォーキングなど知らない人との交わりで気を使う事のない家周りでの作業（家のメンテ

ナンス、菜園作業、草刈、隣地の空き地の草刈、果樹花壇の手入れ等）で毎日１～２時間、身

体を動かすようにしている。また、ＴＶなどはワイドショーを見ず、ニュースのみで座っての

ＴＶの視聴を出来るだけ少なくするように心がけている。 

９ いろんな情報提供して欲しいです。  

10 

気軽に利用できる施設が少ないように思う。特に、親子や子どもが運動に親しむ場所が少ない

と思う。以前子どもが、「卓球をやってみたい」「授業でバレーボールをやっているので、サー

ブを練習してみたい」と言ったが、どこでどうすればできるのか分からなかった。水泳も、中

央公園プールは夏だけで、更衣室もきれいとは言えず、あまり使いたくない。県プラは人が多

かったり、子どもが思い切りはしゃげない。気軽に運動やスポーツに親しむ場所があれば、忙

しい親も、たまには子供と一緒にとか、休みの日にちょっと、という気分になるように考える。 

11 

40 代半ばなので、これから特に意識していかなければならないと思うが、なかなか時間も取れ

ず、子供たちに振り回される毎日である。手が空いてからでは遅いと思うが、意識を持ってや

っていこう!!という方向にもっていきたい。 

12 

子育て中は、子供の病気、健康は気に掛けるが、自分の事は後回しである。よほど具合が悪く

ないと、病院も行かない（行けない）。忙しくても取り組める健康づくりがあればチャレンジし

たい。 

13 最近始めたばかりのウォーキングを長く続けたいと思っています。 
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14 
保健センターでのがん検診のお知らせが、もっと早く知りたい。（書類）健診日まで日がないた

め、仕事の休みが取りにくい。 

15 

健康=身体（病気にならないようにする）と思っていましたが、最近は心の健康も大切だと思う。

ストレスに対する感じ方、対処の仕方も人それぞれなので、様々な事業、選択が増えると、そ

の人に合う健康づくりが見つけられると思う。より良い「まちづくり」をお願いしたい。 

16 
仕事が忙しく、なかなか自分の為に、教室等に行けない。出前みたいに、健康づくり教室や講

演会等聞けたら良いと思う。 

17 
気を付けているようで、行動には移していなかったので、意識するように食事など出来る事か

ら実践していきたいと思う。 

18 
家庭と仕事が大変で、自分のことを考える時間がないくらいです。職場でリラックスタイムが

30 分くらいあったら良い気がします。昼食時間だけでは無理です。 

19 

夜にウォーキングをしたいが、照明が少ないので怖かったり、歩道に雑草が多く歩きづらかっ

たり、環境が整っていないように感じる。寿方面は県プラ等充実しているが、西原は運動場の

みで、夜間利用できる場所が少ない。 

20 
自分のことや子どもの悩みを相談できる場所を増やしてほしい。ソーシャルスキルトレーニン

グ（大人用）をしてほしい。子どももあればなおいい。 

21 
健康管理が大事だと思うので、これからは自分自身自覚して、食事や運動に気をつけていきた

い。市のサポートがあると嬉しいです。 

22 
年齢に合わせた健康づくりをしっかりと考えて行きたいと思う。また、市の取り組みに対して

も、もっと目を向けて行きたい。 

23 
輝北方面『田舎』は車がないと買い物や趣味スポーツをするにも 足『車』が無くなれば何処に

も行けなくなる。その辺をもう少し考えて欲しい。 

24 年齢があがるにつれ 食べ物には気をつけたいと思っている。適度な運動 睡眠 水分。 

25 健康ではありたいが、長生きはしたくない。 

 

50歳代：男性 

１ 

車を運転中、歩道でのウォーキングをする方々を目にするが、車の排気ガスを吸っていては、

健康のためになっていないといつも思って見ている。自然の中を歩ける霧島ヶ丘公園のような

所は、排気ガスの影響を全く受けない、とても良い場所だと思うが、どこか見晴らしの良い場

所や、海沿いに何か所かウォーキング専用道路等があると良いと思うが、どうか？ 

２ 

糖、塩、カロリー、野菜、果物、発酵食品中心の食生活。食事の順番、野菜果物から食べ、最

後は炭水化物。朝食は基本、野菜果物、食品添加物の摂取を常に考える。「いいものを口から取

り入れる習慣」。 

３ 

市内にある公園に、健康増進につながる施設や器具をもっと設置し、全ての年代で活用できる

ようにして欲しい。その器具等の使い方や点数板等も設置し、目的意識を持って意欲的、継続

的な活用ができるように工夫して頂ければありがたいと思う。 

４ 糖尿病に関する、食事で良いもの悪いものデータが欲しいです。 

５ 
一番大切なことは個人の考え方、行動力だと思っています。したがって、市や町が力を入れる

ことも大切ですが、まずは環境づくりが重要だと思います。 

６ 毎日の運動です。 
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７ 

現在 52 歳。43 歳の時に脳梗塞にかかり、現在も通院治療中です。病気発症時 95ｋｇありまし

たが、食事療法（自己流）で 75ｋｇまで体重減に成功。これからは少しずつ理想体型・体重に

近づけられるように運動も取り入れながらやっていきたいです。いろいろなアドバイスをいた

だけると助かります。これからもよろしくお願い申し上げます。 

８ 

現在約５年間「糖質制限食」を行なっています。糖尿病を患って亡くなった母の血糖測定器を

使って、時々血糖値を測っています。現在の日本医師会の「カロリー制限食」が完全でないこ

とは、世界の潮流みたいです。栄養の専門家もおられると思いますが、ご一考ください。また、

糖尿病に進行したくないため、血糖値を自己測定していますが、その穿刺の針や測定用チップ

など高いので毎日の測定は無理となっています。ぜひ厚生省にも働きをかけて、自分自身によ

る予防（糖尿病等）の補助などして欲しいです。穿刺の針や測定用チップの補助をすることで、

糖尿病への進行を防ぐなら、国家医療予算としても安いはずです。 

９ 朝昼夜の食事を、しっかり摂取すること。 

10 
本人の取り組みへの意識次第と思いますが、なかなか体調を悪くしない限り、意識が向かない

ように思います。 

11 
健プラのプールの利用料金を下げて利用しやすい金額にして欲しい。例えば 100 円で出来ると

有難いです。 

12 
要望は特に無しです。健康作りについては、自分自身が、行わないと他人がいくら言ってもダ

メ!!でしょう。自分の体は自分で管理する事が大事でしょう。 

13 

健康第一で長生きしたいですが、自分の身体は、自分で大切にしていく事が大切である。病気

をもっている人も、病気が今より悪くならないように食事や運動も自分自身で気を付けて行っ

て、自分で自分を守っていくのが大切ではないでしょうか。 

14 健康プラザ利用の無料券が配布されるといい（水泳・ジム等）。 

15 人間ドックを受ける際の助成金の対象者を拡大して欲しいです。 

16 

様々な「イベント」「行事」を行っても、初めて参加する方を集めるのが大変であると思います。

「祭り」などに並行して「健康づくり教室」を開くなどの工夫も必要ではないかと思います。

誰でも楽しく、気軽に健康づくりが出来れば。 

17 仕事量が多すぎる。 

18 

健康プラザが近くにあるが、外周をウォーキングしたりする。しかし、プラザの中のプールや

ジムは、登録して会員になったが、最初の数回だけの利用に終わってしまった。やはり、何度

も足を運び、運動をしてみようと思う魅力がないのかな、と思う。施設の雰囲気とか．．．。都会

のジムなどは、高い料金設定で運営している分、そこに通っているステータス的なものもあり、

利用者も多いのだろうか？運動や健康づくりには、本人の自己啓発や努力が必要だと思う。あ

と、プラザのテニスコートに照明を付けて、夜でも利用できるようにして欲しい。 

19 継続的な運動が大切であると考えている。 

20 

日々の自己体重管理や腹八分目運動などを通して、肥満対策とならないのか？外食した際の量

が、昔からして増えているのではないかと思う。（料金の関係もあるが．．．）和食の良さを PR

し、高カロリー（唐揚げ、豚カツ）類を交えた食生活、運動など、子どもの時から徹底する取

り組み等。 

21 癌の免疫向上。最新医療が早く保険適用になってほしい（ノーベル賞をとった例の薬剤等）。 

22 ためしてガッテンを見る。 イラストで分かりやすく解説してほしい。 

23 今のところ健康に関して悪い所が無いため（大きな病気もない）あまり興味が無い。 
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24 

健康寿命が伸びるように高齢者だけでなく若い世代や中高年世代も気軽に受けられる検診制度

があると良いと思います。検診日には仕事を休んでも有給扱いになるなどの制度も整備される

と職場に気兼ねする事無く受診出来ると思います。 

 

50歳代：女性 

１ 
健康づくりの大切さは理解しているが、仕事が終わると面倒くさくなり、行えない。気軽でリ

ーズナブルなレッスン場、教室等があれば良いと思う。 

２ 

糖尿や疾患等を患っていても、なかなか病識がなく、自覚症状がないために健診に行っても放

置する人が多いと思う。なかなか困難だが、何事も個人の意識の問題が大きいと思う。どうし

たら良いのか？と考えてしまう。 

３ 

健康になりたい!!という意識を持つことが大切だと思う。健康でありたいと思う動機づけが自

分を動かすと思う。ストレスに強かったり、ストレスをやり過ごせる柔軟さも大事だと思う。

施設、仲間がいたとしても取り組めないし、逆に、施設や仲間がいなくても動けると思う。も

ちろん援助の必要な方は別とする。 

４ 
県プラに行こうと水着を買ったが、殺人事件があり、まだ行けていない。道路の外灯が少ない

（冬は早く暗くなる）。明るい方が良いと思う。 

５ 

毎日のウォーキング、スロートレーニング、栄養バランス等々、幾度となく挑戦して半年まで

は続くのだが、途中で必ず挫折してしまう為、達成感がない。身体の為（健康維持）だけでは

意欲が沸かず、仲間（トレーニングトレーナー）がいると違うのかなと感じる。 

６ 

健康長寿のために、テレビ等で紹介される市民向けの認知症予防を含む、運動や頭の体操、小

旅行、教育施設見学、森林浴等、多くの市民が参加できるので継続して行われることを望む。

色々な方と共有して健康づくりが出来ると思う。「健康」と離れている人への積極的関与、支援

が必要。市役所入口の「喫煙」に耐えられない。せめて職員はほかの場所を設置して利用して

欲しい。市役所へ用事があって訪れるのに、市民の健康を考えるであろう職員の煙に耐えられ

ない。 

７ 
がん検診など楽に受けられるようになればいいと思います。食事には気を使っているが、運動

が中々できないのでこのアンケートを受けて、少しウォーキングを始めたいと思います。 

８ 
ウォーキング、サイクリング、卓球等、気軽に運動ができるような施設を居住地近くに作って

欲しい。 

９ 
死ぬまで健康でいたいと思いますが、毎日運動するのは億劫に思います。鹿屋市が実践する事

業にはなるべく参加したいと思っています。 

10 
鹿屋市健康プラザ運動場でのウォーキングを楽しんでおりますが、犬を連れての散歩が多く、

糞などの処理に困ったことがあります。 

11 
栄養や食材、メニューについて教えてもらいたい。相談できるところがあればいいなと思いま

す。 

12 
減塩やメタボの料理を教えて欲しい。無料で体操や運動ができる施設、場所を提供して欲しい

です。相談ができるようなカウンセラーの先生を増やして欲しいです。 

13 
健康は大事だと思いますが、仕事をしながら要介護認定も受けられない高齢の両親の食事の世

話等、日々大変多忙で、自分の時間はないです。 

14 スポーツクラブみたいな場所が近くにあると良いと思います。 
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15 

健康は自分で管理していくもので、それには心の健康が基本。今若者はスマホ依存で運動しな

くなった気がする。もっと年代が高くなった人もスマホで動かなくても情報が得られ、運動量

が減っている。市からの健康相談、健康づくり教室など企画・提供されても、だいたいは健康

や病気についての情報はスマホで得られるし、たいして魅力はない。市と市民の距離がもっと

近くなり、地域が楽しくなり、ウォーキングしたくなる場所が増え、緑や花がもっと手入れさ

れていけば、市民はスマホを持ちながらでも、緑や花を見ながらもっと歩くと思います。西原

の派出所後も今はコスモスの種が芽を出していますが、すぐ雑草の山。エアメモリアルの時も

西原競技場のバラは草の中に埋もれていました。「おもてなし」をもっと考えてください。（草

だらけでしたよ）鹿屋市の街がもっと魅力的になれば、沢山の人が外へ繰り出し心も健康にな

ります。 

16 
自営しているので（休みなし）仕事が忙しく運動する時間帯が早朝・夜しかなく昼間の活動に

はほとんど出席できない。 

17 
スポーツ都市カノヤですが、なかなか市民に運動する場所や指導者が少なく思います。最近ジ

ム（スポーツジム）など出来ているが、有料でなかなか参加（利用）出来ない。 

18 

健診は健診。結果で対象者を分けて指導、教室の案内もよいが、広く浅くまずは情報を市民が

受け取れることが大事と思う。多くの人が見るテレビ、ラジオで繰り返し流す。ダイレクトメ

ールなど。気軽に楽しく参加しやすい場所や仲間、機会づくり。繰り返し行く中で悩みや希望

が出てきて、その時に窓口なりあると、食事の事、歯の事、健診の事などと興味も拡がり、各

分野への参加行動につながるのではないかと思う。まずは参加してもらう事。楽しい事、口コ

ミで広がるくらい楽しい事、ある程度回数がある事、仲間が出来るような取り組みがあること。

すみません、いろいろ書きました。但し、働く世代は時間無いですよね。若いうちに教育する

か、定年後の 60代くらい対象でしょうか。会社単位で行うよう促すか。 

19 
野菜中心の食事を主人としています。主人が刺身（特に魚料理など）も良くたべるようにはし

ています。夫婦ともに太らない様に気を付けて、時間があるときは歩いています。 

20 このアンケートは主人宛に届いたのだが、入院中のため、妻である私が回答した。 

21 毎日、長期的に行う事なので、楽しくみんなで取り組めたら良いと思う。 

22 
体重があるので、痩せたい。県民プラザを利用していたが、今は体調が悪くて利用していない。

寝ている事が多くなった。 

23 誰でも気軽に参加できるような雰囲気づくりをして欲しい。 

24 定期健診で受けていない所を、一度は調べるべきだと思う。 

25 毎日が、家事、仕事に追われている状態である。健康づくりは、今は何も考えていない。 

26 歩く事が大切だと思う。 

27 気軽に参加できるような、健康のための公共設備を作って欲しい。 

28 

医療機関が遠いので、具合が悪い時、バスを利用したいのですが、バスの路線・本数が少なく

家族に仕事を休んでもらい、連れていってもらうということしかできないので、元気でいない

と！と思うことがストレスです。健康相談も決まった曜日しか近くではやっていないので困り

ます。自分の仕事がどうしても休めない曜日だったりします。アンケートで誰とはわからなく

ても、地域と年齢でわかるのでは？ 

29 

健康は食が一番だと思います。地域おこしで健康食レストランなど運営できれば、行く方々も

いるのではと思います。また、笑って暮らすことも大事だと思います。広報などに小ばなし程

度のエッセイなども載せても良いのでは？ 
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30 
郊外に住んでいると、施設までわざわざ行くことになるので継続できない。家庭で気軽にでき

るエクササイズのＤＶＤを作成し、配布してもらえないか。 

31 

健康維持の１つに犬との散歩があります。 近くのひまわり公園は、以前は犬同伴で入れました

が、今は禁止です。公園側の道路は狭く、車の往来も激しいです。公園内を通れると安心です。

利用規約を明確にして、犬と楽しめる公園にしてください。 

 

60歳代：男性 

１ かかりつけの病院で定期的に検査をしている。特にない。 

２ 
健診の時に行われる、胃がん、大腸がん、腹部健診等の費用が高く、受ける事、良い事なのは

分かるが、受けるのを躊躇してしまう。 

３ 健康診断車を増やして定期的に回って欲しい。 

４ 早朝・夜、ウォーキング・ランニングしやすいように電灯（外灯）の設置。 

５ 体力に応じ、個人的に出来る範囲で実践することが大切だと思う。 

６ 
散歩、ハイキングコースの整備。公園を清潔に保ち、ゴミ投棄者に金銭的な罰則を条例で決め

て欲しい。 

７ 自分自身。 

８ 私は毎日約１時間程度歩くように心がけています。 

９ 

散歩・ランニング・ロードバイクを行う時、道路の除草がされていない場所で車道にはみ出し

てしまうことがあるが実際は怖い。定期的に除草してもらいたい。「健康・交流都市」をキャッ

チフレーズしている市にしてはイマイチかなと思う。〝道路を使って健康増進〟道路の整備を

お願いします。 

10 
鹿屋市が行なっている健康に関する講習やイベントは、市の中心部で行われることが多いため、

町・村部からの参加は困難である。広報ももっとわかりやすく確実に届くようして欲しい。 

11 健康づくり事業について、各メディアを利用して、アピールする必要がある。 

12 背骨が潰れているので、運動は無理。 

13 健康は、その人の気持ちで変わるので、その人の希望に添えれば良いのでは。 

14 私は透析をしているので病院で健康診断は特に注意してもらっています。 

15 
社会保障費の増加が懸念される中、保健相談センターの業務や経費を増やすのではなく、半分

に減らす事も考えてみませんか。将来そうならざるを得なくなると思われます。 

16 介護保険が高すぎるので簡素化してほしい。 

17 

昔、中学時代だったか、栄養素等いろいろ保健で学んだことが基礎知識である。最近、情報は

いっぱいあるが、基本、栄養バランス、運動バランス、休眠バランスプラスいろんなことが目

まぐるしく発生する時代である。それに、心の安定のための自己管理及びコントロールに気を

付けて、毎日、酒もたばこも吸うが、元気で仕事できることに感謝している。 

18 現在、家の中で筋肉体操を心掛けており、散歩もしようと思っている。 

19 健康づくりは、自分自身で行うもので、特に要望なし。 

20 

健康的な生活・食事を日常やらないといけないとは、いつも考えていますが、あれよあれよと

言う間に 69歳になってしまいました。年齢を考えるともう良いかと言う気持ちになり、前向き

に生きていないぐうたらさんです。なんとか頑張ってポジティブな生活にもっていこうと思い

ますが、なかなかです。 
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60歳代：女性 

１ 

先日テレビでＡＩの考えた健康寿命を延ばす方法、防犯パトロール隊、ボランティア、時間を

決めてみんなで防犯パトロールを行う。歩く、友人と話をする、笑う、ごみもついでに拾う、

治安が良くなると健康になる→外出しやすくなる→心配事がなくなる→ストレスが減る→ごみ

の不法投棄がなくなる→人付き合いが生まれる。最後に、お茶でも気軽に飲めて、話のできる

所があれば最高である。最後の 10年、ピンピンコロリへの道。 

２ 

糖尿病になって 10 年になる。インスリンを打つようになって９年近くなる。一度は 20 ㎏位痩

せて、また元に戻っている。特に下半身が痩せなくて困っている。ウォーキングをしたりして

いたのだが、半年前から右膝が痛くなって、現在ヒアルロン酸を入れている。買い物をしてお

店を廻ったりして歩いてすごく痛くなって座ってしまう。特にお腹周りが太っている。器具を

買いたいのだが、高額なため買えない。そういった器具を貸して下さる設備はないのだろうか？

よろしくお願いします。 

３ 仕事にて、お年寄りの家を廻る事が多く、話を聞く事で、悩み、ストレスをなくなる。 

４ 
街の辺りでは、堤防とか歩く場所はあるが、田舎の方へ行くと、そういう道路がない。アップ

ダウンが激しく、年寄りにはきつい。 

５ 笑って暮らせる事が健康に良いと思う。 

６ 自分なりの食事と運動で健康づくりをしたい。最近のサプリメントには、あまり頼りたくない。 

７ 町内の皆様が特定健診を受けて欲しいです。 

８ 
小さく分けたそれぞれの地域に、いつでもすきな時に参加できるようなラジオ体操をする場所

があればいいと思います。 

９ 健康づくり教室と仕事の日が重なる機会があり残念だ。 

10 特定健診の報告会が毎回同じ内容。一つくらいは違うことを聞きたい。 

11 

このアンケートを答えるにあたり、鹿屋市の取り組みに対してあまりにも無関心にやり過ごし

てきたことに気が付きました。また知っていることと実行に移すことは別物。中々難しいもの

だと反省しました。 

12 ゲートボール、グラウンドゴルフなど楽しくできるスポーツが増えればいいと思う。 

13 
仕事や介護で時間が取れないため、健康づくりのために、運動体操ができる場所、できれば短

時間集中的なものが欲しい。 

14 鹿屋市のシンボルマークが入ったＴシャツを作って、健康づくりをアピールして欲しい。 

15 

毎日夫はウォーキングをして、少しでも健康でありたいと努力をしています。以前は私も一緒

にしていましたが、歩調が合わない、ペースが乱れると言われ、現在は一緒に歩かなくなりま

した。夏場はどうしても暑さに弱くて休んでしまいましたが、秋冬にまた再開しようと思いま

す。夫は街中を歩くのが好きですが、私は西原の運動競技場を歩くのが好きなので、いつも歩

くときは利用しています。健康づくり推進員という役目を戴きながら、なかなか思うように自

分だけでは運動する時間がなく、町内会の「ロコモ体操」に参加したり、「婦人学級」にロコモ

体操を取り入れたりしているところです。 

16 

健診を受けて要検査の場合、結局病院受診をすることになり、面倒なため病院受診をしてしま

う。また、手続きからの待ち時間が長すぎて敬遠してしまう。親切で電話での問い合わせも、

勧めも、迷惑なこともある。 

17 仕事の関係上、散歩・ウォーキングしたくても街灯があまり無く、怖くて出来ない。 
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18 
昼間はなかなか時間が取れないので、夜間でも安心してウォーキングが出来る場所が欲しいで

す。 

19 家の近くにフィットネスジムが欲しい。 

20 

鹿屋市も健康に関する事をいろいろ取り組んで下さっているが、回数や人数の制限などで思う

ように参加できない為、スポーツクラブに（週５～６回、１回に１～２時間 30分程度）通って

おり、とても元気で過ごしている。そこで、厚かましいお願いだが、スポーツクラブとなると

月謝が必要となるのだが、せめて 1,000 円でも 500 円でも金券等で助成して頂けないものだろ

うか？健康寿命を長く保ち、医療費をなるべく使わないようにと、心掛けている。 

21 
アパート居住の為、広報誌等、見る機会がない。仕事が休みの時、役所等も休みなので、なか

なか知る機会もない。 

22 
毎日、ラジオ体操を続けられるよう、頑張りたい。四十肩、五十肩が、大分楽になった。家で

手軽に出来るので、意識して体を動かすよう、努めたいと思う。 

23 

あまりネガティブにならないで、明るく毎日を過ごす事。人の目を気にせず、勇気をもって元

気に動く。手足を動かす事に気を付けたい。食事には気を付け、たくさんの種類を食べる事で

ある。 

24 
現在、仕事が心身ともに支えになっていると思うので、退職後の自分なりの健康維持を考え、

積極的に地域に携わっていければと思う。 

25 ウォーキング大会を増やして欲しい。 

26 健康が気になる年齢だが、家の事ですることが多く、出掛けるのが億劫になっている。 

27 

60 代に入り、自分の体調の変化を感じています。１年あまり具合が良くなく、運動を控えてい

たため、筋力の衰えを実感しています。近くに体育大学があるので、体育大学の先生を交えて

何か筋力アップができる運動を一緒にできたらいいなと思っています。 

28 
健診結果が悪くて病院に連絡するが、毎年多いからと断られる。結局は鹿児島の病院へ（旅費

がかかる上に仕事を休んでまで）。 

29 健康づくりの機会を１回限定とか制約しないで、何回でも受講できるようにしてほしい。 

 

70歳以上：男性 

１ 
健康寿命を延ばすのに、すぐ薬に頼り、副作用で困る事が多い。時々飲まない日は気分が良い

が、血圧が上昇したり、脈拍が多くなったり息切れする事が悩みである。 

２ 

町内会（公民館）等で月に２回は「かのやん体操」をやっているが、町内会経費で実施するた

めに毎年経費の計上をしなくてはならない。補助を少しもらえると楽になる。鹿屋市はグラウ

ンドゴルフをする人が私を含め非常に多いが、試合をするゲームになっている為に、特に寿で

は運動になっていないと思う。 

３ 
鹿屋市も少子化、高齢化、過疎化が進み自治会が大変です。市で人材を育成して戴き、健康づ

くりをはじめ、地域のみんなで協力して、楽しく、元気な鹿屋市を若い人たちに残して下さい。 

４ 夜のジョギングコースが欲しいです。 

５ 

病院での定期健診（３か月ごと）で採血、エコー検査（心臓・腹部）、心カテ検査（治療なし）、

大腸・胃カメラ、頭部 MRI（２年ごと）呼吸器内科・泌尿器科での検査等、早期検査、早期治

療に心がけています。 

６ ウォーキング、サイクリング等の肝属川を利用した自然な設備を整えて欲しい。 
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７ 

生き甲斐、生きる希望がないとどうでもいいやとなってしまうので、その人それぞれの環境に

よって意識のズレがあるので大変ではあるが、今回のような調査啓発活動は大変良いと思いま

す。 

８ 健康や元気は誰もくれない。自分でやるしかないと肝に命じて毎日やっている。 

９ 

人間ドック・脳ドックを受診したいが、料金が高すぎて受けられない。定期健康診断の受診料

が上がった年は受診者が減った。また、施設がほとんど有料のため、経済的に容易に使用しづ

らい。お医者さんは必要以上に薬を出しすぎではないかと思う。 

10 
健康づくりは当人の意識の問題。常に健康に関心を持って生活すべき。意識づけ等、今以上に

広報・講習会等お願いしたい。 

11 自己管理のみ。 

12 特定健診の通知が欲しい。 

13 
人は大病してから健康に関心が生まれるのが一般的であると思う。健康な人が健康を主目的に

生きるのは、生きる目標が何か違う気がする。 

14 食事療法と運動。 

15 食事・運動・検診など実施すること。 

16 時間の許す限り健康プラザでトレーニングを続けている。 

17 
毎年定期検診を受診しておりますが、市民の検診代を無料にしたら、受診者が増えて医療費の

削減になるのではないでしょうか。 

18 20 年前から毎年人間ドックを受けています。 

19 各地の公園に、高齢者向けの運動具が欲しい。 

20 早期発見で、自分からも治していくよう努力することが大事だと思います。 

21 日常の生活（食事・運動）を心掛けて生活をしたい。 

22 

健康づくりは本人の自覚の問題と心しています。１年前原因不明（肝機能？）入院。その時、

食事・栄養・アルコール等病院で指導受。約 11㎏減量現在に至る。今年の健康診査は全て花マ

ル。標準体重、節制（アルコール）全てが大事であること痛感。太り過ぎ、飲み過ぎの知人に

は経験談を話しています。 

23 

現役中は肩こりがあり、その後健康プラザに行き（14 年目）改善出来た（良くなった）。現在

週に２回行っている。このような場所があるのにもう少し多くの人が利用したらと思う。スタ

ッフの方は非常に良く出来るだけ、長く行くよう思う。 

24 グラウンドゴルフのコースでのウォーキングが出来るようにして欲しい。 

25 

年を取ったら、足腰の衰えから体調を壊すので、毎日朝昼晩 3 回、足腰のストレッチを 5 年続

けているが、今、ギックリ腰にもならず、良い結果が表れてきている。これからも続けて行き

たい。たまには肺活量を強くするため、歩きを始めたいと思っている。 

26 

できれば２年に１回くらいは人間ドックに行くように心がけたい。そして自分自身の体験談を

話す機会がほしい。そうすることによって、自分のことに対して、関心を持つようになるので

は。 

27 
一日数時間の農作業で体を動かして、ほどよい夕食時のダレヤメを食して気持ちよく過ごす毎

日が、何よりです。孫も近くにいてより楽しみです。 

28 
職場で検診を受けている人以外については、個別の健康づくり手帳のような書面指導をしてみ

たら良いと思う。 

29 このアンケート結果を市政に生かしてくださるようお願します。 
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30 
今回の市民意識調査のアンケートを書いてみて、いろいろな健康に対する意識や、生活習慣が

良くわかりました。年１回は健康診断を受けて、健康寿命でありたいです。 

31 

最近、テレビで健康に関する番組が多数放映されていますが、例えば梅干に含まれるクエン酸

が身体に良いと言って勧める一方では、塩分控えめにと言われている。この辺の受け取り方が

難しい。 

32 
健康維持・増進のため、月水金の週３回、ソフトテニスを楽しんでいますが、高齢者の人のコ

ート使用料金に配慮をお願いしたいと思います。 

33 公共機関の設備等は必要であるが、個人の意識、努力が重要である。 

 

70歳以上：女性 

１ 
毎年の特定健診受診通知書類、ありがとうございます。当人も現在、生活習慣病等治療中によ

り、２～３か月おきに病院で血液検査している状況で、健診せず。 

２ つい忘れてしまうので、市の広報誌を忘れずにチェックして受ける事にしている。 

３ 

75 歳である。若い健康な時に全身を動かして好きな事をすることが良いと思う。病気をしない、

けがをしない。後期高齢者になって、若い頃のように出来ない。遅い。寝たきりにならないよ

うに、いつも注意し心掛ける。一人になっても自分の事をかまっていられるように。 

４ 夫婦共に、人様に、子供に迷惑をかけないように過ごしていこうと思います。 

５ 

今ある健康増進課、保健相談センターの取り組みはとてもありがたく、以前お世話になってい

ました。センターに行きますと市民の為に一生懸命頑張っていらっしゃる皆さん、ありがとう

ございます。今、父の介護の為遠のいていますが、又機会がありましたらぜひお世話になりた

いです。 

６ かかりつけ医院がありますので、救急の時でも対応していただけるので安心です。 

７ 
今後も今まで通り、定期的健康調査（特定健康調査、がん検診、認知予防等）は続けて欲しい

です。 

８ 健康は自分の宝です。自分で進んで出来ることは何事にも参加していきたい。 

９ テレビ体操をしています。電柱等に手をやり、足をぶらぶらしています。 

10 

週５回、月水金はグラウンドゴルフの仲間と 10人くらいで、火土は兄夫婦・妹夫婦・親戚など

十人くらいで、打数を気にせず、冗談を言いながら芝生を歩き笑いながらグラウンドゴルフを

楽しんでいます。健康が一番、家に閉じこもっていないで、皆さんもグラウンドゴルフをされ

たら良いのになと本当に思います。田崎のグラウンドゴルフ場の使用料 300 円を 100 円くらい

にされたら、利用者も増え、健康な方も増えると思います。 

11 健康は宝、自分で気をつけて生活しましょう。ありがとうございました。 

12 

午前６時２５分、Eテレのラジオ体操を始めて８年目に入りました。体操の後、腹筋を 20回、

ストレッチ等 30 分くらい、週に２、３回夕方 30 分くらいウォーキングをしています。腹式呼

吸も 10回以上しています。 

13 
一人暮らしですので、できるだけ自活することができるように、気をつけて暮らしていきたい

と思っています。 

14 医療センターの講演会は土曜日の午後が多いです。たまには、日曜日にも開催して欲しいです。 

15 できるだけ家族に迷惑をかけず、筋力低下を防ぎ、寝たきりにはなりたくないと思っています。 

16 いろいろしてみたいとは思いますが、忙しくていけないことが多いです。 
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17 
健康に関するお仕事御苦労様です。このアンケートを書かせて頂きましただけで、もう少し自

分の健康にまじめに取り組もうと思いました。これからも宜しくお願い申し上げます。 

18 今は病院に通院していますのでこれでいいと思います。 

19 

高齢になり、今はデイサービスを利用している毎日です。施設で健康面についてもよく指導し

てくださるので、助かっています。ただ、これからの事（残り少ない日々）をどのように精神

的にも豊かに過ごしていけるか思い悩む事もあります。“ピンピンコロリ”で天に召されるとよ

いのですが。そういう面での情報や心の持ち方など教えてくださると嬉しいです。 

20 

10 年程前からグラウンドゴルフに加入させていただいて友達を作り、運動不足の解消と、とて

も楽しく参加させていただいている。しかし最近、施設の管理（田崎 GG場を除く）が悪く草が

伸びている為、参加する人は高齢者も多く、肩や腰を痛める人も多い。高齢者が楽しく運動し

て、病院に行く回数が少なくなれば、医療費の削減にもつながると思う。 

21 健康な体は、自分のことですので、自分で気をつけて長生きしたいと思います。 

22 

私は今、健プラに週４〜６に通って筋トレ（ジム）90分、プールで 60分と運動していますが、

通うのにガソリン代と健プラの定期券と、とても金額がかかりますので、健プラの定期券を遠

くから通う人のためにもう少し安くしてもらえたらと思っています。贅沢な考え方ですが、家

計に響いております。 

23 

健康プラザ・保健相談センターなどで行われる健康づくりは、介護などで時間の調整ができず、

踏み込めずにいましたが、今、鹿屋市内にもジムなどが開設され、自分の都合の良い時間に利

用でき、大変助かっております。介護で共倒れにならないように、子どもたちにも負担をかけ

ないようにと思っています。 

24 年代別に集まって、意見交換したいです。 

25 
食事に気をつけ、体操・グラウンドゴルフなどに参加し、人と触れ合うことを心がけています。

日々笑って過ごすことが大事なのではと思います。 

26 
運動は好きですが、車に乗れないために健康づくりの場所に行けない。近くにあればもっと利

用します。 

 

70歳以上：性別不明 

１ 
健康寿命を保つため、食事・運動・趣味を活かし、ボランティアにも取り組みたい。情報誌が

あるならば、入手したい。 

 

年齢不明：女性 

１ 無料健康診査があれば行こうと思います。 

 

年齢不明：性別不明 

１ 
利用できる施設があれば、利用していきたい。自分の健康状態を知り、食事、運動は取り入れ

ていきたい。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

第４章 中高生調査結果 
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Ⅰ 調査対象の属性 

１ あなたの性別を教えてください。（○はひとつ） 

※性別を選択することに違和感や抵抗感がある場合は、回答をいただかなくても結構です。 

性別については、「女性」が 50.7%、「男性」が 48.0%となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ あなたの学年を教えてください。（○はひとつ） 

学年については、「中学１年生」が 32.9%、「中学３年生」が 31.4%、「高校１年生」が 18.5%、

「高校３年生」が 17.0%となっている。 

 

※四捨五入の関係上合計が 

100%になっていない。 

 

 

 

 

 

 

  

回答者 割合

男性 509 48.0%

女性 538 50.7%

その他 10 0.9%

無回答 4 0.4%

合計 1061 100.0%

回答者 割合

中学１年生 349 32.9%

中学３年生 333 31.4%

高校１年生 196 18.5%

高校３年生 180 17.0%

無回答 3 0.3%

合計 1061 100.0%

男性
48.0%

女性
50.7%

その他
0.9%

無回答
0.4%

(n=1,061)(n=1,061)(n=1,061)(n=1,061)(n=1,061)(n=1,061)(n=1,061)(n=1,061)

中学１年生
32.9%

中学３年生
31.4%

高校１年生
18.5%

高校３年生
17.0%

無回答
0.3%

(n=1,061)
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３ あなたの世帯構成を教えてください。（○はひとつ） 

世帯構成については、「親と子（２世代）」が 82.4%で最も多く、次いで「祖父母と親と子（３

世代）」が 15.5%となっている。 

 

※四捨五入の関係上合計が 

100%になっていない。 

 

 

 

  

回答者 割合

親と子（２世代） 874 82.4%

祖父母と親と子（３世代） 164 15.5%

その他 17 1.6%

無回答 6 0.6%

合計 1061 100.0%

親と子（２世代）
82.4%

祖父母と親と子

（３世代）
15.5%

その他
1.6%

無回答
0.6%

(n=1,061)
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４ あなたの身長・体重を教えてください。 

身長・体重については、「普通体重」が 54.5%と最も多く、次いで「低体重（痩せ型）」が 32.4%、

「肥満（1度）」が 5.1%の順となっている。 

性別、学年別にみると、「中学１年生男子」の「低体重（痩せ型）」が 56.2%で、全体に比べ割

合が多くなっている。 

前回の調査と比較すると、「普通体重」は 12.8ポイント減少している。 

 

 

 

５ 現在のお住まいの地域について教えてください。（〇はひとつ） 

居住地については、「鹿屋地域」が 60.3%と最も多く、次いで「串良地域」が 16.1%、「鹿屋市

以外」が 10.7%の順となっている。 

 
※四捨五入の関係上合計が 

100%になっていない。 

 

  

32.4%

21.3%

54.5%

67.3%

5.1%

7.2%

0.8%

0.2%

0.3% 0.1%

0.2%

6.8%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=404)

低体重（痩せ型） 普通体重 肥満（1度） 肥満（2度）

肥満（3度） 肥満（4度） 無回答

回答者 割合

鹿屋地域 640 60.3%

輝北地域 49 4.6%

串良地域 171 16.1%

吾平地域 82 7.7%

鹿屋市以外 114 10.7%

無回答 5 0.5%

合計 1061 100.0%

鹿屋地域
60.3%

輝北地域
4.6%

串良地域
16.1%

吾平地域
7.7%

鹿屋市以外
10.7%

無回答
0.5%

(n=1,061)(n=1,061)(n=1,061)(n=1,061)
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Ⅱ 栄養・食生活について 

問１ 次のことについて、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけてください。 

（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○） 

①緑黄色野菜（にんじん・トマト・ピーマンなど）をよく食べるほうである 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」の人 59.4%と少なく、朝食をとる回数が少ないほう

が、緑黄色野菜をあまりとっていない傾向がある。 

 

 

 

②果物類をよく食べるほうである 

性別・学年別にみると、「中学３年生男子」「中学３年生女子」「高校１年生女子」の８割以

上が、果物を頻繁に摂取している。 

 

  

71.1%

70.6%

28.8%

29.4%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答

77.1%

76.1%

22.7%

23.8%

0.2%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答
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③乳製品をよく食べるほうである 

性別・学年別にみると、「中学３年生男子」が 83.4%で乳製品を頻繁に摂取していることが

わかる。 

朝食の様子別にみると、「毎日食べる」人の 78.8%が「はい」と回答しており、朝食を「ほ

とんど食べない」人よりも、乳製品を頻繁に摂取していることがわかる。 

前回の調査と比較すると、「はい」が 3.0ポイント増加している。 

 

 

 

④小魚類・海藻類をよく食べるほうである 

性別・学年別にみると、「中学３年生男子」「高校１年生男子」では、「はい」の回答割合が

高いのに対し、「高校１年生女子」「高校３年生女子」の５割が「いいえ」と回答している。

このことから、男子の方が女子に比べて小魚類・海藻類を頻繁に摂取していることがわかる。 

朝食の様子別にみると、「週４～５回」「週２〜３回」「ほとんど食べない」人の４割以上が

「いいえ」と回答している。 

 

  

77.7%

74.7%

22.1%

25.2%

0.2%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答

60.2%

58.5%

39.5%

41.3%

0.3%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答
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⑤食事を抑制し、ダイエットをしたことがある（している） 

性別・学年別にみると、男子生徒に比べ、全ての学年で女子生徒の「はい」の割合が高く

なっている。また、学年が上がるに従って、「はい」の割合も高くなり、「高校３年生女子」

では、半数が「はい」と回答している。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」の人の 34.4%が「はい」と回答している。 

 

 

 

⑥間食・おやつをよく食べている 

性別・学年別にみると、男子生徒に比べ、全ての学年で女子生徒の「はい」の割合が高く

なっている。特に「高校１年生女子」では、「はい」と回答している人が 78.4%で最も高い。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」の人が「はい」と回答した割合が多くなっている。 

家族との食事別も、「週２～３回」の人が「はい」と回答した割合が高くなっている。 

 

  

20.1%

19.7%

79.8%

80.2%

0.1%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答

64.4%

64.4%

35.4%

35.6%

0.2%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答
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⑦ファーストフードの店によく行く 

朝食の様子別にみると、「週 2～3回」の人は、40.6%が「はい」と回答し、全体と比べて高

くなっている。 

学校別・性別にみると、「高校生男子」が 35.8％と他学校・性別と比べ高い割合となってい

る。 

前回調査と比較すると、「はい」が 5.6ポイント増加している。 

 

 

 

⑧県の特産物（さつまいも、黒豚等）や身近で取れた地域の食材をよく食べる 

性別・学年別にみると、「はい」と回答している割合が５〜６割に対し、「高校３年生男子」

では 47.1%となっている。 

居住地域別にみると、「輝北地域」の人は 73.5%と最も高く、他地域と比べ県の特産物をよ
く食べる傾向にある。 

 

  

29.2%

23.6%

70.5%

76.3%

0.3%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答

58.7%

59.9%

41.2%

40.0%

0.1%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答
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⑨学校や塾の帰りにコンビニエンス・ストアなどでよく買い食いをする 

性別・学年別にみると、「高校１年生男子」の 51.3%が「はい」と回答し、他性別・学年と

比較してかなり高くなっているのがわかる。また、全ての学年の男子生徒が女子生徒よりも

「はい」と回答している割合が高くなっている。 

学校別・性別にみると、「高校生男子」は「はい」と回答した割合が 45.9%で、他学校・性

別と比べて高い割合となっている。 

 

 

 

⑩主食・主菜・副菜を基本に、栄養バランスのとれた食事をとるようにしている 

朝食の様子別にみると、朝食を「週２～３回」の人は、「はい」と回答した割合が 40.6%で、

「ほとんど食べない」人は、50.0%と、朝食を食べない人ほど、栄養バランスのとれた食事を

とっていないという結果となっている。 

学校別・性別にみると、中学生に比べ高校生の方が、「はい」の割合が低くなっている。 

 

  

19.5%

18.6%

80.3%

81.3%

0.2%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答

69.5%

69.7%

30.1%

30.1%

0.5%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答
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⑪ご飯などの穀物をしっかりととるほうである 

朝食の様子別にみると、「毎日食べる」の人は、全体と比べ高くなっていることから、朝食

をとっている生徒は、穀物をしっかりととっていることがわかる。 

 

 

 

問２ あなたはいつも、朝食を食べますか。（〇はひとつ） 

朝食については、「ほとんど毎日食べる」が 84.8%と最も多く、次いで「週４〜５日食べる」

が 7.0%、「ほとんど食べない」が 4.9%の順となっている。 

性別・学年別にみると、男子生徒に比べ、ほとんどの学年で女子生徒の「ほとんど毎日食べ
る」の割合が高くなっている。 

朝食を欠食する人の割合は 14.9%となっている。 

 

 

  

90.3%

89.4%

9.0%

10.4%

0.7%

0.2%

84% 86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答

84.8%

83.3%

7.0%

6.2%

3.0%

3.0%

4.9%

7.3%

0.3%

0.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

ほとんど毎日食べる 週４～５日食べる 週２～３日食べる

ほとんど食べない 無回答
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問３ あなたは給食（弁当、学食を含む）を残さず食べますか。（〇はひとつ） 

食事を残さず食べるかについては、「いつも残さず食べる」が 56.9%と最も多く、次いで「ほ

とんど残さず食べる」が 30.2％、「残すほうが多い」が 9.9%の順となっている。 

朝食の様子別にみると、「毎日食べる」「週４〜５回」の人は、「いつも残さず食べる」割合が

高く、朝食を食べない人ほど、残さず食べる割合が低くなっている傾向にある。 

学校別・性別にみると、中学生に比べ高校生のほうが、残さず食べる割合が高くなっている。 

前回の調査と比較すると、「いつも残さず食べる」が、7.6ポイント増加している。 

 

 

 

問４ あなたはいつも、ご家族と一緒に夕食（又は朝食）を食べますか。（〇はひとつ） 

家族と一緒に食事をするかについては、「ほとんど毎日一緒に食べる」が 68.7%で最も多く、

次いで「週４〜５日は一緒に食べる」が 13.9%、「週２〜３日は一緒に食べる」が 9.6%の順とな

っている。 

朝食の様子別にみると、朝食を「毎日食べる」人は、「ほとんど食べない」人に対し、家族と

一緒に食事をする割合が高くなっている。 

学校別・性別にみると、高校生男子の 11.5%が「ほとんど一人で食べる」と回答している。 

 

「ほとんど毎日家族と一緒に食べる」人は、給食（弁当・学食）を「いつも残さず食べる」

人が最も多い。また、「朝食を毎日食べる」人が最も多く、「現在の食生活」が「大変よい」と

答えた人が最も多い結果となっている。 

  

56.9%

49.3%

30.2%

33.3%

9.9%

12.3%

2.7%

4.7%

0.3%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

いつも残さず食べる ほとんど残さず食べる 残すほうが多い

いつも残す 無回答

68.7%

68.7%

13.9%

12.5%

9.6%

9.7%

7.6%

8.7%

0.2%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

ほとんど毎日一緒に食べる 週４～５日は一緒に食べる

週２～３日は一緒に食べる ほとんど一人で食べる

無回答
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問５ あなたは嫌いな食べ物がありますか。（○はひとつ） 

嫌いな食べ物については、「あまりない」が 49.6%と最も多く、次いで「どちらかというと多

い」が 27.7%、「まったくない」が 12.2%の順となっている。 

性別・学年別にみると、男子生徒に比べ、全ての学年で女子生徒の「どちらかというと多い」
の割合が高くなっている。 

 

 

 

問６ あなたの食べる速さはどのくらいですか。（〇はひとつ） 

食べる速さについては、「ふつう」が 47.3%で最も多く、次いで「どちらかというと早い」が

22.5%、「どちらかというと遅い」が 20.1%の順となっている。 

性別・学年別にみると、全ての学年で女子生徒は男子生徒に比べて、「どちらかというと遅い」
の割合が高くなっている。 

 

 

  

10.6%

11.2%

27.7%

26.5%

49.6%

49.2%

12.2%

13.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

とても多い どちらかというと多い あまりない まったくない 無回答

5.4%

5.3%

22.5%

23.3%

47.3%

47.3%

20.1%

20.8%

4.4%

3.3%

0.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

とても速い どちらかというと速い ふつう

どちらかというと遅い とても遅い 無回答
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問７ あなたは、現在の食生活をどのように思いますか。（〇はひとつ） 

現在の食生活については、「よい」が 62.4%で最も多く、次いで「大変よい」が 19.8%、「少し

問題がある」が 15.5%の順となっている。 

性別・学年別にみると、「高校３年生女子」の 32.4%が「少し問題がある」と回答していて、

他性別・学年別に比べ高い割合となっている。 

朝食の様子別にみると、「ほとんど食べない」人は「毎日食べる」人に比べ、「少し問題があ

る」と回答した割合が高くなる傾向が見られる。 

学校別・性別にみると、高校生よりも中学生のほうが「大変よい」と回答している割合が高

い。 

 

 

 

問８ あなたは、自分の適性体重がどのくらいであるか知っていますか。（〇はひとつ） 

自分の適正体重については、「知っている」が 35.0%、「知らない」が 64.9%となっている。 

性別・学年別にみると、「高校３年生男子」と「高校３年生女子」は約６割が「知っている」

と回答しているのに対し、他性別・学年別は「知らない」と回答している割合が高くなってい

る。 

学校別・性別にみると、中学生より高校生のほうが「知っている」割合が高くなる傾向にあ
る。 

 

  

19.8%

12.3%

62.4%

67.9%

15.5%

17.2%

2.1%

2.6%

0.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

大変よい よい 少し問題がある 問題が多い 無回答

35.0%

38.7%

64.9%

61.3%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

知っている 知らない 無回答



133 

問９ あなたは、自分の体型について、どう思いますか。（〇はひとつ） 

自分の体型については、「ふつう」が 46.8%で最も多く、次いで「太りぎみ」が 27.4%、「やせ

ぎみ」が 15.5%の順となっている。 

性別・学年別にみると、全ての学年で女子生徒は男子生徒と比べて、「太りぎみ」の割合が高

くなっている。 

朝食の様子別にみると、「ほとんど食べない」人の 21.2%が「やせぎみ」と回答し、「毎日食べ
る」人に比べ、割合が高くなっている。 

 

 

 

問 10 あなたは、自分の体重を適正に保つよう心がけていますか。（〇はひとつ） 

体重を適正に保っているかについては、「心がけている」が 28.2%、「心がけていない」が 24.1%
となっている。 

思春期で答えづらかったのか、無回答が 47.4%である。 

  

4.4%

15.5% 46.8% 27.4% 5.5% 0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

やせすぎ やせぎみ ふつう 太りぎみ 太りすぎ 無回答

28.2%

48.4%

24.1%

51.4%

47.7%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

心がけている 心がけていない 無回答
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Ⅲ 運動状況について 

問 11 あなたはいつも、学校の授業以外で何か運動やスポーツをしていますか。（〇はひとつ） 

学校の授業以外の運動については、「いつもしている」が 33.5%、「時々している」が 25.9%、

「以前はしていたが、現在していない」が 28.7%となっている。 

性別・学年別にみると、中学１年生は男女とも「いつもしている」人の割合が高いが、中

学３年生になると「以前はしていたが、現在していない」人の割合が高くなっている。また、

高校生でも同じく、高校１年生は男女とも「いつもしている」人の割合が高いが、高校３年

生になると「以前はしていたが、現在していない」人の割合が高くなっている。 

学校別・性別にみると、高校生女子の 40.6％が「以前はしていたが、現在していない」と

回答している。 

 

 

 

問 12 主にどんなかたちで運動やスポーツをしていますか。（〇はひとつ） 

どんなかたちで運動をしているかについては、「学校で運動部に入ってしている」が 50.0%

で最も高く、次いで「個人的に（１人で、または友人等と）している」が 33.7%、「スポーツ

クラブや道場に通っている」が 16.2%となっている。 

性別・学年別にみると、中学１年生は男女とも「学校で運動部に入っている」人の割合が

高いが、中学３年生になると「個人的に（１人で、または友人等と）している」人の割合が

高い。また、高校生でも同じく、高校１年生は男女とも「学校で運動部に入っている」人の

割合が高いが、高校３年生になると「個人的に（１人で、または友人等と）している」人の

割合が高くなっている。 

 

33.5%

36.7%

25.9%

27.0%

28.7%

28.1%

10.8%

8.1%

1.0%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

いつもしている 時々している

以前はしていたが、現在していない まったくしたことがない

無回答

50.0%

51.9%

16.2%

12.8%

33.7%

34.4%

0.2%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=630)

前回
(n=727)

学校で運動部に入ってしている スポーツクラブや道場に通っている
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問 13 平均してどのくらい運動を行っていますか。（〇はひとつ） 

運動の頻度については、「ほとんど毎日」が 59.7%で最も多く、次いで「週２〜３回ぐらい」

が 25.9%、「週に１回ぐらい」が 8.7%の順となっている。 

性別・学年別にみると、中学校・高校で男女ともに１年生は「ほとんど毎日」と回答して

いるのに対し、３年生になると、「週２〜３回ぐらい」「週に１回ぐらい」の回答が多くなっ

ている。 

学校別・性別にみると、高校生より中学生のほうが、「ほとんど毎日」の割合が高くなって
いる。 

 

 

 

問 14 １回あたりの運動時間はどのくらいですか。（〇はひとつ） 

１回あたりの運動時間については、「２時間以上」が 46.7%で最も多く、次いで「１時間ぐ

らい」が 32.9%、「30分ぐらい」が 15.1%の順となっている。 

学校別・性別にみると、全体で４割から６割の生徒が「２時間以上」と回答しているのに

対し、中学生女子の 40.8%が「１時間ぐらい」と回答している。 

前回の調査と比較すると、「２時間以上」は 11.9ポイント増加している。 

 

 

  

59.7%

56.8%

25.9%

24.2%

8.7%

10.7%

3.8%

5.6%

1.9%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=630)

前回
(n=727)

ほとんど毎日 週２～３回ぐらい 週に１回ぐらい

月に１～２回ぐらい 無回答

4.0%

4.5%

15.1%

19.3%

32.9%

38.5%

46.7%

34.8%

1.4%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=630)

前回
(n=727)

10分ぐらい 30分ぐらい １時間ぐらい ２時間以上 無回答
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問 15 その運動を続けて、どのくらいになりますか。（〇はひとつ） 

運動の期間については、「１年以上」が 40.0%で最も多く、次いで「半月ぐらい」が 18.3%、

「１か月〜半年ぐらい」が 18.1%の順となっている。 

学校別・性別にみると、中学生よりも高校生のほうが、「１年以上」続けている割合が高く
なっている。 

 

 

 

問 16 現在運動をしていない、または、まったくしたことがない理由はどうしてですか。（〇はい

くつでも） 

運動をしていない理由については、「時間に余裕がない」が 52.9%で最も多く、次いで「め

んどう」が 36.9%、「場所や機会がない」が 36.0%の順となっている。 

性別・学年別にみると、全体で「時間に余裕がない」「めんどう」と多くが回答する一方、

「中学１年生男子」は、４割が「テレビやテレビゲーム等室内で遊ぶ」と回答している。ま

た、中学生と高校生の女子生徒の多くが、「場所や機会がない」と回答している。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」の人は、「時間に余裕がない」の割合が高くなって
いる。 

 

  

18.3%

14.9%

6.7%

7.6%

18.1%

12.7%

14.6%

21.5%

40.0%

40.4%

2.4%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=630)

前回
(n=727)

半月ぐらい １か月ぐらい １か月～半年ぐらい

半年～１年ぐらい １年以上 無回答

7.1%

52.9%

36.9%

16.7%

1.9%

6.2%

18.3%

36.0%

21.0%

8.3%

3.4%

54.3%

37.7%

19.6%

2.2%

3.6%

17.1%

35.0%

18.4%

8.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

必要ないと思う

時間に余裕がない

めんどう

身体を動かすことが嫌い

効果があると思えない

病気や身体上の理由

運動をする仲間がいない

場所や機会がない

テレビやテレビゲーム等室内で遊ぶ

その他

全体
(n=420)

前回
(n=414)
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Ⅳ 休養・こころの健康について 

問 17 あなたの睡眠時間は、平均何時間ぐらいですか。（〇はひとつ） 

睡眠時間の平均については、「６時間以上７時間未満」が 33.6%で最も多く、次いで「７時

間以上８時間未満」が 23.8%、「５時間以上６時間未満」が 22.5%の順となっている。 

性別・学年別にみると、「中学１年男子」は「７時間以上８時間未満」と「８時間以上９時

間未満」の割合が高く、睡眠を多くとっている一方、「高校３年生女子」は４割以上が「５時

間以上６時間未満」と睡眠時間が少ない結果となっている。 

朝食の様子別にみると、「ほとんど食べない」人は、「５時間以上６時間未満」が 34.6%で、
「毎日食べる」や「週４〜５回」の人より、高い割合となっている。 

 

 

 

問 18 あなたは、いつもとっている睡眠で休養が充分とれていると思いますか。（〇はひとつ） 

睡眠で休養できているかについては、「まあとれている」が 49.8%で最も多く、次いで「あ

まりとれていない」が 23.8%、「充分にとれている」が 17.2%の順となっている。 

性別・学年別にみると、「中学１年生男子」は、「充分にとれている」「まあとれている」と
回答した割合が高くなっている。 

  

6.0%

7.5%

22.5%

16.9%

33.6%

37.3%

23.8%

24.8%

11.5%

10.4%

2.3%

2.7%

0.3%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

５時間未満 ５時間以上６時間未満 ６時間以上７時間未満

７時間以上８時間未満 ８時間以上９時間未満 ９時間以上

無回答

17.2%

15.4%

49.8%

47.4%

23.8%

26.8%

3.9%

6.3%

4.8%

4.0%

0.5%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

充分にとれている まあとれている あまりとれていない

まったくとれていない わからない 無回答
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問 19 あなたは今、心配ごとや悩んでいることが何かありますか。（〇はひとつ） 

性別・学年別にみると、中学生・高校生の女子の５割以上が「ある」と回答し、中学生・

高校生の男子生徒の６〜７割以上が「ない」と回答している。 

朝食の様子別にみると、「週４～５回」と「週２〜３回」人は「ある」と回答した割合が高
くなっている。 

 

 

 

問 20 それは主にどのようなことですか。（○はいくつでも） 

心配ごとや悩みの内容については、「成績について」が 58.8%で最も多く、次いで「将来に

ついて」が 57.4%、「自分の性格について」が 31.3%の順となっている。 

性別・学年別にみると、「高校１年生男子」と中学生は男女ともに「成績について」の割合

が高いのに対し、「高校１年生女子」と高校３年生の男女ともに「将来について」と回答して
いる人が多くなっている。 

 

  

41.8%

43.9%

56.6%

56.0%

1.6%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

ある ない 無回答

17.3%

8.6%

28.8%

10.8%

57.4%

4.5%

19.8%

12.6%

31.3%

58.8%

4.5%

14.0%

9.2%

28.5%

15.6%

59.1%

4.6%

24.2%

12.2%

30.5%

58.3%

2.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

家族について

学校の先生について

友達について

異性について

将来について

いじめについて

自分の容姿について

自分の健康について

自分の性格について

成績について

その他

全体
(n=444)

前回
(n=501)
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問 21 あなたは、いつも何か困ったことがある場合、気軽に相談できる人がいますか。 

（○はひとつ） 

性別・学年別にみると、中学校・高校ともに女子生徒は、「いる」の割合が男子生徒より高

くなっている。 

 

 

 

問 22 それは主に誰ですか。（○はひとつ） 

相談できる相手については、「友達」が 49.7%で最も多く、次いで「親」が 41.5%、「兄弟姉

妹」が 4.6%の順となっている。 

性別・学年別にみると、「中学１年生女子」「高校３年生女子」は、「友達」よりも「親」と

回答している割合が高くなっている。 

前回調査では、学年が上がるにつれて相談相手を「親」とする回答率が下がっていたが、

今回は学年が上がっても、特に大きな変化は見られない。 

また、前回調査と比較して、「友達」が 8.3ポイント減少、「親」が 10.1ポイント増加して

いる。 

 

  

82.5%

81.3%

15.7%

17.0%

1.8%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

いる いない 無回答

41.5%

31.4%

4.6%

6.0%

0.8%

0.6%

1.9%

1.5%

49.7%

58.0%

0.3%

0.8%

1.1%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=875)

前回
(n=929)

親 兄弟姉妹 祖父母 学校の先生 友達 その他の人 無回答
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問 23 いつも、不満、悩みやストレスはどうやって解消していますか。（○はいくつでも） 

不満、悩み、ストレスの解消については、「趣味・スポーツをする」が 52.5%で最も多く、

次いで「友達に話を聞いてもらう」が 46.7%、「睡眠を充分にとる」が 30.1%の順となってい

る。 

学校別・性別にみると、中学生・高校生ともに男子生徒は、「趣味・スポーツをする」の割

合が高いが、中学生・高校生の女子生徒は「友達に話を聞いてもらう」の割合が高くなって

いる。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」の人の 59.4%が「友達に話を聞いてもらう」とし、

非常に高くなっている。 

 

 

 

  

46.7%

28.1%

30.1%

52.5%

21.8%

18.9%

14.8%

14.9%

4.4%

3.2%

0.3%

16.9%

8.8%

5.6%

48.4%

23.7%

32.3%

57.0%

26.1%

16.6%

18.4%

19.0%

3.4%

3.2%

0.3%

19.1%

7.5%

7.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

友達に話を聞いてもらう

家族に話を聞いてもらう

睡眠を充分にとる

趣味・スポーツをする

ゆっくり入浴する

何か食べる

買い物・ウインドウショッピングをする

カラオケで歌う

森林浴など自然と触れあう

学校の先生に相談する

専門機関に相談する

じっと耐える

解消法がわからない

その他

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)
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Ⅴ たばこについて 

問 24 あなたは、たばこを吸ったことがありますか。（○はひとつ） 

喫煙については、「吸ったことはない」が 96.9%、「過去に何回か吸ったことがある」が 1.4%

となっている。 

性別・学年別にみると、「高校１年生男子」の 5.1%が「過去に何回か吸ったことがある」と

回答している。 

朝食の様子別にみると、「毎日食べる」人は、「吸ったことはない」と回答する割合が高く

なっている。 

前回の調査と比較すると、「吸ったことはない」は 6.1 ポイント増加、「過去に何回か吸っ

たことがある」が 3.9ポイント減少している。 

高校３年生女子の「よく吸う」が 1.9%となっており、高校３年生男子、中学１年生男女は

0.0%となっている。 

 

 

問 25 あなたは、たばこをどのようにして手にいれますか。（○はいくつでも） 

たばこの入手方法については、「友人などにもらう」が 38.9%、「家にあるたばこを吸う」が

33.3%となっている。 

学校別・性別にみると、高校生は男女とも「友人などにもらう」の割合が高く、中学生は

男女とも「家にあるたばこを吸う」の割合が高い結果となっている。 

朝食の様子別にみると、「毎日食べる」の人は、「家にあるたばこを吸う」と回答している。 

前回の調査と比較すると、「友人などにもらう」が 22.9ポイント減少している。 

 

96.9%

90.8%

1.4%

5.3%

0.3%

0.6%

1.4%

3.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

吸ったことはない 過去に何回か吸ったことがある よく吸う 無回答

5.6%

16.7%

5.6%

38.9%

33.3%

11.1%

11.8%

10.3%

7.4%

61.8%

30.9%

4.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

コンビニエンスストア・スーパーマーケット等の店で買う

自動販売機で買う

たばこ屋で買う

友人などにもらう

家にあるたばこを吸う

その他

全体
(n=18)

前回
(n=68)
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問 26 たばこが健康に与える影響についてうかがいます。たばこを吸うとかかりやすくなると思う

ものを選んでください。（○はいくつでも） 

たばこの影響については、「肺がん」が 94.3%で最も多く、次いで「妊娠への影響、未熟児

など」が 68.5%、「ぜんそく」が 59.6%の順となっている。 

学校別・性別にみると、中学生・高校生ともに「妊娠への影響、未熟児など」については、

男子生徒より女子生徒の方が、回答率が高くなっている。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」人は「肺がん」と回答している割合が高い結果とな
っている。 

 

 

  

94.3%

59.6%

54.0%

50.0%

36.1%

20.5%

68.5%

52.0%

94.9%

50.7%

50.8%

42.1%

35.9%

19.7%

74.2%

57.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

肺がん

ぜんそく

気管支炎

心臓病

脳卒中

胃かいよう

妊娠への影響、未熟児など

歯周病

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)
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Ⅵ アルコールについて 

問 27 あなたはお酒（チュウハイ、カクテル、ビール、焼酎など）を飲んだことがありますか。（〇

はひとつだけ） 

飲酒については、「飲んだことはない」が 84.3%で最も多く、次いで「過去に何回か飲んだ

ことがある」が 13.2%の順となっている。 

性別・学年別にみると、「中学１年生女子」「高校３年生男子」の約２割が「過去に何回か

飲んだことがある」と回答している。 

朝食の様子別にみると、「毎日食べる」「ほとんど食べない」の人は、「飲んだことはない」

の割合が高い一方、「週４〜５回」「週２〜３回」の人は「過去に何回か飲んだことがある」

の割合が高くなっている。 

前回の調査と比較すると、「飲んだことはない」の割合が 13.9ポイント増加、「過去に何回

か飲んだことがある」が 11.5ポイント減少している。 

高校３年生男子が「よく飲む」と回答した割合は 1.4%となっており、高校３年生女子では

0.9%となっている。 

中学校３年生男子は「よく飲む」と回答した割合が 0.6%であり、中学校３年生女子は 1.3%
となっている。 

 

 

問 28 あなたはお酒をどのようにして手にいれますか。（〇はいくつでも） 

お酒の入手方法については、「家にある酒を飲む」が 57.0%で最も多く、次いで「その他」

が 32.2%となっている。 

学校別・性別にみると、学年が上がるほど、「家にある酒を飲む」「友人などにもらう」と
回答している割合が高くなっている。 

 

84.3%

70.4%

13.2%

24.7%

0.8%

1.8%

1.7%

3.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

飲んだことはない 過去に何回か飲んだことがある よく飲む 無回答

4.7%

0.0%

0.0%

4.7%

57.0%

32.2%

7.3%

2.3%

0.3%

13.2%

63.9%

23.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

コンビニエンスストア・スーパーマーケット等の店で買う

自動販売機で買う

酒屋で買う

友人などにもらう

家にある酒を飲む

その他

全体
(n=149)

前回
(n=302)
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Ⅶ 歯の健康について 

問 29 現在、次のような症状がありますか。（○はいくつでも） 

歯の症状については、「歯と歯の間に食べ物がつまる」が 33.4%で最も多く、次いで「歯が

痛んだり、しみたりする」が 15.8%、「歯ぐきから血がでる」が 13.8%の順となっている。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」人の 40.6%、「ほとんど食べない」人の 38.5%が「歯

と歯の間に食べ物がつまる」と回答しており、全体的に割合が高くなっている。 

前回の調査と比較すると、「歯と歯の間に食べ物がつまる」が 11.9ポイント、「歯が痛んだ
り、しみたりする」が 7.9ポイントそれぞれ減少している。 

 

 

 

問 30 歯の治療をする以外に、歯科検診のために歯科医院に行きますか。（○はいくつでも） 

学校別・性別にみると、中学生は男女ともに「行く」の割合が高い。 

朝食の様子別にみると、「週２〜３回」人は「行かない」と回答している割合が高くなって

いる。 

前回の調査と比較すると、「行く」が 10.6ポイント増加、「行かない」が 9.6ポイント減少
している。 

 

15.8%

13.8%

9.2%

33.4%

2.4%

23.7%

16.6%

11.4%

45.3%

3.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

歯が痛んだり、しみたりする

歯ぐきから血がでる

口臭がある

歯と歯の間に食べ物がつまる

歯がぐらつく

全体
(n=1,061)

前回
(n=963)

39.5%

28.9%

59.9%

69.5%

0.6%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

行く 行かない 無回答
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問 31 歯科検診や治療を受けるかかりつけの歯科医院を決めていますか。（〇はひとつ） 

学校別・性別にみると、中学生・高校生ともに男子生徒より女子生徒の方が、「決めている」

割合が高くなっている。 

朝食の様子別にみると、「週４〜５回」の人の 50.0%が「決めていない」と回答し、全体と
比べて高い結果となっている。 

かかりつけの歯科医を持つ人の割合は 70.9%となっている。 

 

 

 

問 32 あなたは、歯磨きをいつしますか。（〇はひとつ） 

歯磨きをするタイミングについては、「毎食後」が 72.1%で最も多く、次いで「朝と夜」が

13.4%、「昼と夜」が 7.2%の順となっている。 

学校別・性別にみると、中学生・高校生ともに男子生徒より女子生徒の方が、「毎食後」と

回答している割合が高くなっている。 

朝食の様子別にみると、「毎日食べる」「週４〜５回」の人は、「毎食後」の回答率が高くな

っている。 

 

 

  

70.9%

70.5%

28.0%

27.1%

1.1%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

決めている 決めていない 無回答

1.3%

2.6%

1.4%

0.9%

1.8%

2.2%

13.4%

13.3%

7.2%

6.5%

72.1%

70.6%

2.3%

3.2% 0.3%

0.6%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

朝だけ 昼だけ 夜だけ 朝と夜

昼と夜 毎食後 その他 歯磨きをしない

無回答
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問 33 現在、歯間ブラシ、糸ようじ等を使用していますか。（〇はひとつ） 

学校別・性別にみると、中学生・高校生ともに男子生徒より女子生徒の方が、「はい」と回

答している割合が高くなっている。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」人の 34.4%は「はい」と回答していて、全体と比べ
高い割合となっている。 

 

 

 

問 34 ここ１年間に歯に関する指導を受けたことがありますか。（〇はひとつ） 

学校別・性別にみると、中学生は「はい」、高校生は「いいえ」の回答割合が高く、中学生

と高校生が逆の結果になっている。 

居住地域別にみると、「串良地域」は「はい」の割合が 64.9%で、他地区よりも非常に高く

なっている。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」人は「はい」と回答している割合が高くなっている。 

 

  

29.4%

26.1%

70.3%

73.3%

0.3%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答

48.5%

50.3%

50.8%

49.4%

0.7%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答
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問 35 どこで指導を受けましたか。（○はいくつでも） 

指導の場所については、「学校」が 81.2%で最も多く、次いで「歯科医院」の 31.7%となっ

ている。 

性別・学年別にみると、学年が上がるにつれて、「学校」の割合が減り、「歯科医院」が増

える結果となっている。また、中学生・高校生ともに男子生徒より女子生徒の方が、「歯科医

院」と回答している割合が高くなっている。 

 

 

 

問 36 その時受けた指導を教えてください。（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○） 

①むし歯について 

性別・学年別にみると、「中学３年生男子」の「はい」の回答は 87.0%で、全体と比較して

高い割合となっている。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」人の 88.9%が「はい」と回答し、「毎日食べる」人
の 78.4%と比較して、10.5ポイントの差となっている。 

 

  

81.2%

0.2%

0.2%

31.7%

0.2%

78.2%

0.3%

0.7%

34.7%

1.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

学校

市の保健相談センター

保健所

歯科医院

その他

全体
(n=515)

前回
(n=574)

78.1%

85.4%

14.0%

10.5%

8.0%

4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=515)

前回
(n=574)

はい いいえ 無回答
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②歯周病について 

性別・学年別にみると、学年が上がるにつれて「はい」の割合が減り、「高校３年生女子」

は、「いいえ」と回答している割合が、58.5%と高くなっている。 

居住地域別でみると、「吾平地域」では 42.1%が「いいえ」と回答しているのに対し、他地
区では「はい」の割合が高く、逆の結果となっている。 

 

 

 

③歯磨き指導 

性別・学年別にみると、学年が上がるにつれ、「いいえ」の回答率が高くなっている。 

朝食の様子別にみると、朝食を食べていない人ほど、「はい」の回答率が高くなっている。 

 

  

42.3%

37.5%

36.9%

43.2%

20.8%

19.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=515)

前回
(n=574)

はい いいえ 無回答

65.4%

69.3%

19.6%

17.1%

15.0%

13.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=515)

前回
(n=574)

はい いいえ 無回答
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④糸ようじや歯間ブラシの使い方 

性別・学年別にみると、学年が上がるにつれ、「いいえ」の回答率が高くなっている。 

朝食の様子別にみると、朝食を食べていない人ほど、「はい」の回答率が高くなっている。 

家族との食事別にみると、家族との食事の頻度が少ないほど、「いいえ」の割合が高くなっ

ている。 

前回調査と比較すると、「はい」が 6.2ポイント増加している。 

 

 

 

⑤甘いものとむし歯の関係 

性別・学年別にみると、中学生は男女ともに「はい」の割合が高いのに対し、高校生は男

女ともに「いいえ」の割合が高く、逆の結果となっている。 

朝食の様子別にみると、朝食をとっている人ほど、「はい」の割合が低くなっている。 

 

  

28.2%

22.0%

48.5%

54.2%

23.3%

23.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=515)

前回
(n=574)

はい いいえ 無回答

39.4%

40.8%

37.1%

38.3%

23.5%

20.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=515)

前回
(n=574)

はい いいえ 無回答
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⑥たばこと歯周病の関係 

性別・学年別にみると、学年が上がるにつれ、「いいえ」の回答率が高くなっている。 

朝食の様子別にみると、「週４〜５回」の 30.8%が「はい」と回答し、全体と比較して割合
が高くなっている。 

 

 

 

問 37 たばこを吸うことが、歯周病を進行させることを知っていますか。（〇はひとつ） 

歯周病の進行については、「知っている」が 59.8%、「知らない」が 39.7%となっている。 

性別・学年別にみると、「中学１年生男子」「高校３年生男子」は「知らない」と回答した

割合が高くなっている。また、学年が上がるほど、「知っている」割合も高くなっている。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」の人は 81.3%が「知っている」と回答し、全体と比
較して割合が高くなっている。 

 

 

  

23.9%

23.0%

51.1%

52.8%

25.0%

24.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=515)

前回
(n=574)

はい いいえ 無回答

59.8% 39.7% 0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

知っている 知らない 無回答
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問 38 あなたは、歯周病が糖尿病、心臓病や赤ちゃんが早く生まれるなどの様々な病気と関連があ

ることを知っていますか。（〇はひとつ） 

歯周病が病気と関連があるかについては、「知っている」が 46.4%、「知らない」が 53.2%と

なっている。 

学校別・性別にみると、中学生よりも高校生のほうが男女ともに「知っている」の回答率

が高くなっている。 

家族との食事別にみると、「週２～３回」「ほとんど食べない」人の 50.0%が「知っている」
と回答し、全体と比較して割合が高くなっている。 

 

 

 

問 39 食事の食べ方はどうですか。（〇はひとつ） 

食事の食べ方については、「良く噛んで食べる」が 69.4%で最も高く、次いで「すぐに飲み

込む」が 23.6%、「長く口に含む」が 6.7%の順となっている。 

学校別・性別にみると、中学生・高校生ともに男子生徒より女子生徒の方が「良く噛んで

食べる」割合が高くなっている。 

朝食の様子別にみると、「毎日食べる」の約７割が「よく噛んで食べる」と回答している。 

 

  

46.4% 53.2% 0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

知っている 知らない 無回答

69.4%

69.1%

6.7%

6.0%

23.6%

21.4%

0.4%

3.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

良く噛んで食べる 長く口に含む すぐに飲み込む 無回答



152 

問 40 食事中に飲み物を飲みますか。（〇はひとつ） 

性別・学年別にみると、「中学１年生男子」は 95.7%が「はい」と回答し、高い割合となっ

ている。 

前回の調査と比較すると、「はい」は 5.0 ポイント増加し、「いいえ」は 3.9 ポイント減少
している。 

 

 

 

問 41 食べ物が口に入っている時に、飲み物を飲みますか。（〇はひとつ） 

学校別・性別にみると、中学生・高校生ともに、男子生徒より女子生徒の方が「いいえ」

の割合が高くなっている。 

朝食の様子については、「週２～３回」人の半数が、「はい」と回答している。 

 

 

  

92.6%

87.6%

6.9%

10.8%

0.5%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

はい いいえ 無回答

35.2%

38.6%

64.5%

61.3%

0.3%

0.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=983)

前回
(n=1,000)

はい いいえ 無回答
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Ⅷ 健康に対する考え方について 

問 42 あなたは、鹿屋市健康づくり条例が施行（平成 28年４月１日）されたことを知っています

か。（〇はひとつ） 

鹿屋市健康づくり条例については、「言葉も内容も知らない」が 80.6%で最も多く、次いで

「言葉は知っているが、内容は知らない」が 16.9%となっている。 

学校別・性別にみると、中学生よりも高校生のほうが男女ともに「言葉も内容も知らない」

の回答率が高くなっている。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」の人の 87.5%が「言葉も内容も知らない」と回答し
ている。 

 

 

 

問 43 あなたは、健康について関心が高いと思いますか。（〇はひとつ） 

健康への関心については、「普通だと思う」が 62.3%で最も多く、次いで「低い方だと思う」

が 17.2%、「高い方だと思う」が 16.3%の順となっている。 

学校別・性別にみると、「高い方だと思う」と回答している中学生は 17.5%で、高校生は 14.0%

となっている。 

居住地域別にみると、「鹿屋地域」の 17.5%が「高い方だと思う」、4.2%が「非常に高い方だ

と思う」と回答している。 

前回の調査と比較すると、「高い方だと思う」の割合が 4.9 ポイント減少し、「低い方だと
思う」が 5.3ポイント増加している。 

 

  

1.9%

16.9% 80.6% 0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

言葉も内容も知っている 言葉は知っているが、内容は知らない

言葉も内容も知らない 無回答

4.0%

6.4%

16.3%

21.2%

62.3%

58.5%

17.2%

11.9%

0.3%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

非常に高い方だと思う 高い方だと思う 普通だと思う

低い方だと思う 無回答
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問 44 あなたは、今、健康だと思いますか。（〇はひとつ） 

健康だと思うかについては、「どちらかといえばそう思う」が 48.4%で最も多く、次いで「そ

う思う」が 34.5%、「どちらかといえばそう思わない」が 11.5%の順となっている。 

性別・学年別にみると、「中学１年生男子」は 44.3%が「そう思う」と回答し、全体と比較

して高い結果となっている。 

居住地域別にみると、「輝北地域」の 46.9%が「そう思う」と回答し、他地区よりも高い割

合となっている。 

家族との食事別にみると、「週２～３回」人の 55.9%が「どちらかといえばそう思う」と回

答し、全体と比較して高い割合となっている。 

 

 

 

問 45 あなたは、食事、運動、睡眠などの現在の生活習慣を、健康的だと思いますか。 

（〇はひとつ） 

現在の生活習慣については、「どちらかといえばそう思う」が 44.0%、「そう思う」が 26.6%、

「どちらかといえばそう思わない」が 20.5%の順となっている。 

学校別・性別にみると、中学生男子の 41.1%が「そう思う」と回答し、全体と比較して高い

割合となっている。 

家族との食事別にみると、「週４〜５回」の 51.0%が「どちらかといえばそう思う」と回答

し、高い割合となっている。 

 

  

34.5%

33.5%

48.4%

46.6%

11.5%

13.0%

5.4%

4.9%

0.3%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

無回答

26.6% 44.0% 20.5% 7.4% 1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

無回答
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問 46 あなたは、食事、運動、睡眠などの現在の生活習慣を、健康的なものに改めたいと思います

か。（〇はひとつ） 

現在の生活習慣を改めたいかどうかについては、「思う」が 48.4%で最も多く、「できれば改

めたいと思う」が 35.9%、「あまり思わない」が 10.8%の順となっている。 

学校別・性別にみると、高校生より中学生の方が「思う」の回答率が高く、特に中学生女

子は「思う」の回答率が 55.3%となっている。 

朝食の様子別にみると、「ほとんど食べない」人よりも「毎日食べる」人の方が、「思う」
と回答している割合が高くなっている。 

 

 

 

  

48.4% 35.9% 10.8%

3.3%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
(n=1,061)

思う できれば改めたいと思う あまり思わない 思わない 無回答
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問 47 次のうち、この１か月ぐらいで、当てはまるものについてお答えください。 

（○はいくつでも） 

最近の当てはまるものについては、「疲れている」が 61.8%で最も高く、次いで「めんどう

くさいと思うときがある」が 59.2%、「朝なかなか起きられない」が 46.1%の順となっている。 

学校別・性別にみると、中学生・高校生とともに男子生徒より女子生徒の方が「イライラ

するときがある」「ムカつくことがある」「一人ぼっちだと感じるときがある」「家に帰りたく

ないときがある」と回答している割合が高い。「高校１年生女子」は「学校に行きたくないと

きがある」「自分のことが嫌になるときがある」の割合も５割を超え、全体と比較して高くな

っている。 

朝食の様子別にみると、「週２～３回」の人は「朝なかなか起きられない」「疲れている」「イ

ライラするときがある」「ムカつくことがある」「学校に行きたくないときがある」「キレるこ

とがある」など、ほとんどの項目で、回答率が高くなっている。 

前回の調査と比較すると、前回は「めんどうくさいと思うときがある」が最も高く、次い

で「疲れている」となっていた。また今回は「朝なかなか起きられない」「イライラするとき

がある」「ムカつくことがある」が減少し、前回回答者がいなかった「特にない」が 11.9%と

いう結果になっている。 

 

 

46.1%

61.8%

41.6%

35.4%

32.1%

26.1%

34.0%

16.4%

14.6%

11.5%

59.2%

2.0%

11.9%

55.3%

59.8%

46.1%

38.1%

29.4%

27.9%

32.2%

18.8%

16.2%

11.8%

60.8%

2.8%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

朝なかなか起きられない

疲れている

イライラするときがある

ムカつくことがある

学校に行きたくないときがある

キレることがある

自分のことが嫌になるときがある

一人ぼっちだと感じるときがある

家に帰りたくないときがある

楽しいと思うことがない

めんどうくさいと思うときがある

その他

特にない

全体
(n=1,061)

前回
(n=1,142)



 

 

 

 

 

 

 

第５章 資料編 
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一般市民調査集計表 

６ あなたの勤めている会社の従業員数（パート等を含む）を教えてください。（〇はひとつ） 

 

サ
ン
プ
ル
数

２
０
人
以
下

２
１
～

４
９
人

５
０
～

９
９
人

１
０
０
～

２
９
９
人

３
０
０
～

９
９
９
人

１
０
０
０
人
以
上

無
回
答

994 242 125 61 92 91 64 319
100.0% 24.3% 12.6% 6.1% 9.3% 9.2% 6.4% 32.1%
800 227 102 80 69 74 42 206

100.0% 28.4% 12.8% 10.0% 8.6% 9.3% 5.3% 25.8%
439 116 46 29 35 40 40 133

100.0% 26.4% 10.5% 6.6% 8.0% 9.1% 9.1% 30.3%
535 124 79 32 57 51 24 168

100.0% 23.2% 14.8% 6.0% 10.7% 9.5% 4.5% 31.4%
17 2 0 0 0 0 0 15

100.0% 11.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 88.2%
34 9 2 3 2 5 9 4

100.0% 26.5% 5.9% 8.8% 5.9% 14.7% 26.5% 11.8%
56 14 10 5 4 9 2 12

100.0% 25.0% 17.9% 8.9% 7.1% 16.1% 3.6% 21.4%
52 11 10 5 4 11 11 0

100.0% 21.2% 19.2% 9.6% 7.7% 21.2% 21.2% 0.0%
84 15 20 10 8 10 4 17

100.0% 17.9% 23.8% 11.9% 9.5% 11.9% 4.8% 20.2%
56 16 9 5 8 5 9 4

100.0% 28.6% 16.1% 8.9% 14.3% 8.9% 16.1% 7.1%
97 29 14 4 17 15 4 14

100.0% 29.9% 14.4% 4.1% 17.5% 15.5% 4.1% 14.4%
101 30 9 6 15 12 9 20

100.0% 29.7% 8.9% 5.9% 14.9% 11.9% 8.9% 19.8%
105 25 16 7 21 12 7 17

100.0% 23.8% 15.2% 6.7% 20.0% 11.4% 6.7% 16.2%
111 37 15 7 6 5 2 39

100.0% 33.3% 13.5% 6.3% 5.4% 4.5% 1.8% 35.1%
106 27 17 6 6 2 7 41

100.0% 25.5% 16.0% 5.7% 5.7% 1.9% 6.6% 38.7%
85 13 1 3 0 2 0 66

100.0% 15.3% 1.2% 3.5% 0.0% 2.4% 0.0% 77.6%
85 13 2 0 1 3 0 66

100.0% 15.3% 2.4% 0.0% 1.2% 3.5% 0.0% 77.6%
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - -
2 1 0 0 0 0 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0%
17 2 0 0 0 0 0 15

100.0% 11.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 88.2%
144 33 16 3 16 16 15 45

100.0% 22.9% 11.1% 2.1% 11.1% 11.1% 10.4% 31.3%
338 79 39 18 25 25 11 141

100.0% 23.4% 11.5% 5.3% 7.4% 7.4% 3.3% 41.7%
445 121 63 35 44 47 33 102

100.0% 27.2% 14.2% 7.9% 9.9% 10.6% 7.4% 22.9%
27 6 3 3 3 2 2 8

100.0% 22.2% 11.1% 11.1% 11.1% 7.4% 7.4% 29.6%
21 2 3 2 4 1 2 7

100.0% 9.5% 14.3% 9.5% 19.0% 4.8% 9.5% 33.3%
19 1 1 0 0 0 1 16

100.0% 5.3% 5.3% 0.0% 0.0% 0.0% 5.3% 84.2%
90 27 12 2 12 7 11 19

100.0% 30.0% 13.3% 2.2% 13.3% 7.8% 12.2% 21.1%
219 56 30 21 21 15 12 64

100.0% 25.6% 13.7% 9.6% 9.6% 6.8% 5.5% 29.2%
191 37 27 8 12 22 23 62

100.0% 19.4% 14.1% 4.2% 6.3% 11.5% 12.0% 32.5%
18 3 1 3 2 0 2 7

100.0% 16.7% 5.6% 16.7% 11.1% 0.0% 11.1% 38.9%
30 6 7 2 1 1 2 11

100.0% 20.0% 23.3% 6.7% 3.3% 3.3% 6.7% 36.7%
87 22 9 4 7 14 3 28

100.0% 25.3% 10.3% 4.6% 8.0% 16.1% 3.4% 32.2%
63 12 6 6 7 4 3 25

100.0% 19.0% 9.5% 9.5% 11.1% 6.3% 4.8% 39.7%
17 6 1 0 2 1 0 7

100.0% 35.3% 5.9% 0.0% 11.8% 5.9% 0.0% 41.2%
40 12 8 1 2 4 0 13

100.0% 30.0% 20.0% 2.5% 5.0% 10.0% 0.0% 32.5%
132 33 11 8 14 12 4 50

100.0% 25.0% 8.3% 6.1% 10.6% 9.1% 3.0% 37.9%
51 15 4 3 6 5 2 16

100.0% 29.4% 7.8% 5.9% 11.8% 9.8% 3.9% 31.4%
37 10 6 3 5 4 1 8

100.0% 27.0% 16.2% 8.1% 13.5% 10.8% 2.7% 21.6%
19 3 3 0 1 2 1 9

100.0% 15.8% 15.8% 0.0% 5.3% 10.5% 5.3% 47.4%

無回答

親と子と孫（３世代）

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

無回答

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

その他

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

男性

女性

無回答

親と子（２世代）

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

性
別

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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７ あなたの勤めている会社の所在地を   ８ あなたのお仕事の運動量は 

どのくらいですか。（〇はひとつ）      教えてください。（〇はひとつ） 

   

 

サ
ン
プ
ル
数

市
内

市
外

無
回
答

994 575 122 297
100.0% 57.8% 12.3% 29.9%
800 518 101 181

100.0% 64.8% 12.6% 22.6%
439 258 60 121

100.0% 58.8% 13.7% 27.6%
535 315 62 158

100.0% 58.9% 11.6% 29.5%
20 2 0 18

100.0% 10.0% 0.0% 90.0%
34 24 7 3

100.0% 70.6% 20.6% 8.8%
56 32 14 10

100.0% 57.1% 25.0% 17.9%
52 42 10 0

100.0% 80.8% 19.2% 0.0%
84 55 13 16

100.0% 65.5% 15.5% 19.0%
56 45 7 4

100.0% 80.4% 12.5% 7.1%
97 76 8 13

100.0% 78.4% 8.2% 13.4%
101 64 22 15

100.0% 63.4% 21.8% 14.9%
105 75 14 16

100.0% 71.4% 13.3% 15.2%
111 64 10 37

100.0% 57.7% 9.0% 33.3%
106 56 12 38

100.0% 52.8% 11.3% 35.8%
85 19 4 62

100.0% 22.4% 4.7% 72.9%
85 20 1 64

100.0% 23.5% 1.2% 75.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
20 2 0 18

100.0% 10.0% 0.0% 90.0%
144 86 14 44

100.0% 59.7% 9.7% 30.6%
338 172 35 131

100.0% 50.9% 10.4% 38.8%
445 289 65 91

100.0% 64.9% 14.6% 20.4%
27 17 2 8

100.0% 63.0% 7.4% 29.6%
21 11 3 7

100.0% 52.4% 14.3% 33.3%
19 0 3 16

100.0% 0.0% 15.8% 84.2%
90 63 7 20

100.0% 70.0% 7.8% 22.2%
219 129 32 58

100.0% 58.9% 14.6% 26.5%
191 121 12 58

100.0% 63.4% 6.3% 30.4%
18 7 6 5

100.0% 38.9% 33.3% 27.8%
30 14 5 11

100.0% 46.7% 16.7% 36.7%
87 54 8 25

100.0% 62.1% 9.2% 28.7%
63 33 6 24

100.0% 52.4% 9.5% 38.1%
17 9 1 7

100.0% 52.9% 5.9% 41.2%
40 25 3 12

100.0% 62.5% 7.5% 30.0%
132 63 24 45

100.0% 47.7% 18.2% 34.1%
51 25 10 16

100.0% 49.0% 19.6% 31.4%
37 25 5 7

100.0% 67.6% 13.5% 18.9%
19 7 3 9

100.0% 36.8% 15.8% 47.4%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

サ
ン
プ
ル
数

運
動
量
が
多
い

あ
ま
り
運
動
量
は
多
く
な

い ほ
と
ん
ど
動
か
な
い

無
回
答

994 256 356 121 261
100.0% 25.8% 35.8% 12.2% 26.3%
1,405 336 635 190 244
100.0% 23.9% 45.2% 13.5% 17.4%
439 124 163 56 96

100.0% 28.2% 37.1% 12.8% 21.9%
535 132 191 65 147

100.0% 24.7% 35.7% 12.1% 27.5%
20 0 2 0 18

100.0% 0.0% 10.0% 0.0% 90.0%
34 18 8 4 4

100.0% 52.9% 23.5% 11.8% 11.8%
56 21 19 6 10

100.0% 37.5% 33.9% 10.7% 17.9%
52 17 25 10 0

100.0% 32.7% 48.1% 19.2% 0.0%
84 25 30 13 16

100.0% 29.8% 35.7% 15.5% 19.0%
56 21 21 10 4

100.0% 37.5% 37.5% 17.9% 7.1%
97 21 40 23 13

100.0% 21.6% 41.2% 23.7% 13.4%
101 22 52 16 11

100.0% 21.8% 51.5% 15.8% 10.9%
105 28 45 17 15

100.0% 26.7% 42.9% 16.2% 14.3%
111 29 44 12 26

100.0% 26.1% 39.6% 10.8% 23.4%
106 28 38 5 35

100.0% 26.4% 35.8% 4.7% 33.0%
85 17 13 4 51

100.0% 20.0% 15.3% 4.7% 60.0%
85 9 18 1 57

100.0% 10.6% 21.2% 1.2% 67.1%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 0 1 0 1

100.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0%
20 0 2 0 18

100.0% 0.0% 10.0% 0.0% 90.0%
144 41 48 16 39

100.0% 28.5% 33.3% 11.1% 27.1%
338 72 119 33 114

100.0% 21.3% 35.2% 9.8% 33.7%
445 123 175 68 79

100.0% 27.6% 39.3% 15.3% 17.8%
27 10 7 2 8

100.0% 37.0% 25.9% 7.4% 29.6%
21 8 6 1 6

100.0% 38.1% 28.6% 4.8% 28.6%
19 2 1 1 15

100.0% 10.5% 5.3% 5.3% 78.9%
90 19 38 17 16

100.0% 21.1% 42.2% 18.9% 17.8%
219 46 95 23 55

100.0% 21.0% 43.4% 10.5% 25.1%
191 52 61 29 49

100.0% 27.2% 31.9% 15.2% 25.7%
18 4 8 2 4

100.0% 22.2% 44.4% 11.1% 22.2%
30 11 9 1 9

100.0% 36.7% 30.0% 3.3% 30.0%
87 25 32 6 24

100.0% 28.7% 36.8% 6.9% 27.6%
63 20 15 4 24

100.0% 31.7% 23.8% 6.3% 38.1%
17 6 5 0 6

100.0% 35.3% 29.4% 0.0% 35.3%
40 7 14 7 12

100.0% 17.5% 35.0% 17.5% 30.0%
132 38 43 18 33

100.0% 28.8% 32.6% 13.6% 25.0%
51 14 14 8 15

100.0% 27.5% 27.5% 15.7% 29.4%
37 14 16 2 5

100.0% 37.8% 43.2% 5.4% 13.5%
19 0 6 4 9

100.0% 0.0% 31.6% 21.1% 47.4%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代 20歳代
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９ あなたの身長・体重・腹囲（へそまわり）を教えてください。【ＢМＩ評価】 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

低
体
重

（
痩
せ
型

）

普
通
体
重

肥
満

（
1
度

）

肥
満

（
2
度

）

肥
満

（
3
度

）

肥
満

（
4
度

）

無
回
答

1,231 85 787 236 38 11 1 73
100.0% 6.9% 63.9% 19.2% 3.1% 0.9% 0.1% 5.9%
1,405 93 933 254 34 7 1 83
100.0% 6.6% 66.4% 18.1% 2.4% 0.5% 0.1% 5.9%
541 24 325 154 17 4 0 17

100.0% 4.4% 60.1% 28.5% 3.1% 0.7% 0.0% 3.1%
666 60 458 79 20 7 1 41

100.0% 9.0% 68.8% 11.9% 3.0% 1.1% 0.2% 6.2%
24 1 4 3 1 0 0 15

100.0% 4.2% 16.7% 12.5% 4.2% 0.0% 0.0% 62.5%
38 3 22 6 4 1 0 2

100.0% 7.9% 57.9% 15.8% 10.5% 2.6% 0.0% 5.3%
63 11 38 4 3 1 0 6

100.0% 17.5% 60.3% 6.3% 4.8% 1.6% 0.0% 9.5%
53 2 36 13 1 0 0 1

100.0% 3.8% 67.9% 24.5% 1.9% 0.0% 0.0% 1.9%
100 12 68 7 3 1 1 8

100.0% 12.0% 68.0% 7.0% 3.0% 1.0% 1.0% 8.0%
57 2 28 20 3 2 0 2

100.0% 3.5% 49.1% 35.1% 5.3% 3.5% 0.0% 3.5%
103 11 66 11 6 0 0 9

100.0% 10.7% 64.1% 10.7% 5.8% 0.0% 0.0% 8.7%
104 3 64 34 3 0 0 0

100.0% 2.9% 61.5% 32.7% 2.9% 0.0% 0.0% 0.0%
122 12 83 19 2 4 0 2

100.0% 9.8% 68.0% 15.6% 1.6% 3.3% 0.0% 1.6%
138 6 87 37 3 0 0 5

100.0% 4.3% 63.0% 26.8% 2.2% 0.0% 0.0% 3.6%
136 6 104 18 1 1 0 6

100.0% 4.4% 76.5% 13.2% 0.7% 0.7% 0.0% 4.4%
151 8 88 44 3 1 0 7

100.0% 5.3% 58.3% 29.1% 2.0% 0.7% 0.0% 4.6%
140 8 98 20 4 0 0 10

100.0% 5.7% 70.0% 14.3% 2.9% 0.0% 0.0% 7.1%
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - -
2 0 1 0 1 0 0 0

100.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 1 4 3 1 0 0 15

100.0% 4.2% 16.7% 12.5% 4.2% 0.0% 0.0% 62.5%
175 20 115 26 5 0 1 8

100.0% 11.4% 65.7% 14.9% 2.9% 0.0% 0.6% 4.6%
462 20 310 101 10 2 0 19

100.0% 4.3% 67.1% 21.9% 2.2% 0.4% 0.0% 4.1%
514 38 325 97 20 7 0 27

100.0% 7.4% 63.2% 18.9% 3.9% 1.4% 0.0% 5.3%
31 5 15 6 2 1 0 2

100.0% 16.1% 48.4% 19.4% 6.5% 3.2% 0.0% 6.5%
28 2 17 4 1 1 0 3

100.0% 7.1% 60.7% 14.3% 3.6% 3.6% 0.0% 10.7%
21 0 5 2 0 0 0 14

100.0% 0.0% 23.8% 9.5% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7%
111 5 84 14 4 1 0 3

100.0% 4.5% 75.7% 12.6% 3.6% 0.9% 0.0% 2.7%
272 18 176 52 10 0 0 16

100.0% 6.6% 64.7% 19.1% 3.7% 0.0% 0.0% 5.9%
242 17 145 52 4 4 1 19

100.0% 7.0% 59.9% 21.5% 1.7% 1.7% 0.4% 7.9%
21 3 10 5 0 1 0 2

100.0% 14.3% 47.6% 23.8% 0.0% 4.8% 0.0% 9.5%
40 3 25 6 3 0 0 3

100.0% 7.5% 62.5% 15.0% 7.5% 0.0% 0.0% 7.5%
113 8 77 22 2 1 0 3

100.0% 7.1% 68.1% 19.5% 1.8% 0.9% 0.0% 2.7%
81 8 47 14 5 0 0 7

100.0% 9.9% 58.0% 17.3% 6.2% 0.0% 0.0% 8.6%
20 2 9 5 1 1 0 2

100.0% 10.0% 45.0% 25.0% 5.0% 5.0% 0.0% 10.0%
52 4 36 9 0 0 0 3

100.0% 7.7% 69.2% 17.3% 0.0% 0.0% 0.0% 5.8%
149 11 100 32 2 2 0 2

100.0% 7.4% 67.1% 21.5% 1.3% 1.3% 0.0% 1.3%
62 1 35 14 7 1 0 4

100.0% 1.6% 56.5% 22.6% 11.3% 1.6% 0.0% 6.5%
45 3 31 9 0 0 0 2

100.0% 6.7% 68.9% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.4%
23 2 12 2 0 0 0 7

100.0% 8.7% 52.2% 8.7% 0.0% 0.0% 0.0% 30.4%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代
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〈腹囲（男性）〉               〈腹囲（女性）〉 

    

                                 

 

サ
ン
プ
ル
数

8
5
c
m
未
満

8
5
c
m
以
上

無
回
答

541 195 244 102
100.0% 36.0% 45.1% 18.9%
492 251 177 64

100.0% 51.0% 36.0% 13.0%
541 195 244 102

100.0% 36.0% 45.1% 18.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
0 0 0 0

0.0% - - -
38 17 9 12

100.0% 44.7% 23.7% 31.6%
0 0 0 0

0.0% - - -
53 24 18 11

100.0% 45.3% 34.0% 20.8%
0 0 0 0

0.0% - - -
57 21 29 7

100.0% 36.8% 50.9% 12.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
104 36 58 10

100.0% 34.6% 55.8% 9.6%
0 0 0 0

0.0% - - -
138 53 65 20

100.0% 38.4% 47.1% 14.5%
0 0 0 0

0.0% - - -
151 44 65 42

100.0% 29.1% 43.0% 27.8%
0 0 0 0

0.0% - - -
0 0 0 0

0.0% - - -
0 0 0 0

0.0% - - -
0 0 0 0

0.0% - - -
68 31 22 15

100.0% 45.6% 32.4% 22.1%
226 63 116 47

100.0% 27.9% 51.3% 20.8%
225 96 97 32

100.0% 42.7% 43.1% 14.2%
8 2 3 3

100.0% 25.0% 37.5% 37.5%
12 2 6 4

100.0% 16.7% 50.0% 33.3%
2 1 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
50 19 24 7

100.0% 38.0% 48.0% 14.0%
114 33 57 24

100.0% 28.9% 50.0% 21.1%
111 52 45 14

100.0% 46.8% 40.5% 12.6%
9 2 4 3

100.0% 22.2% 44.4% 33.3%
19 5 11 3

100.0% 26.3% 57.9% 15.8%
49 16 24 9

100.0% 32.7% 49.0% 18.4%
37 14 11 12

100.0% 37.8% 29.7% 32.4%
8 3 3 2

100.0% 37.5% 37.5% 25.0%
22 6 11 5

100.0% 27.3% 50.0% 22.7%
65 25 29 11

100.0% 38.5% 44.6% 16.9%
31 10 14 7

100.0% 32.3% 45.2% 22.6%
19 6 8 5

100.0% 31.6% 42.1% 26.3%
7 4 3 0

100.0% 57.1% 42.9% 0.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

サ
ン
プ
ル
数

9
0
c
m
未
満

9
0
c
m
以
上

無
回
答

666 428 61 177
100.0% 64.3% 9.2% 26.6%
677 441 68 168

100.0% 65.1% 10.0% 24.8%
0 0 0 0

0.0% - - -
666 428 61 177

100.0% 64.3% 9.2% 26.6%
0 0 0 0

0.0% - - -
0 0 0 0

0.0% - - -
63 38 5 20

100.0% 60.3% 7.9% 31.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
100 56 5 39

100.0% 56.0% 5.0% 39.0%
0 0 0 0

0.0% - - -
103 75 5 23

100.0% 72.8% 4.9% 22.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
122 90 14 18

100.0% 73.8% 11.5% 14.8%
0 0 0 0

0.0% - - -
136 89 15 32

100.0% 65.4% 11.0% 23.5%
0 0 0 0

0.0% - - -
140 80 16 44

100.0% 57.1% 11.4% 31.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 1 1

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%
0 0 0 0

0.0% - - -
106 71 7 28

100.0% 67.0% 6.6% 26.4%
228 150 30 48

100.0% 65.8% 13.2% 21.1%
288 178 22 88

100.0% 61.8% 7.6% 30.6%
23 17 1 5

100.0% 73.9% 4.3% 21.7%
16 8 1 7

100.0% 50.0% 6.3% 43.8%
5 4 0 1

100.0% 80.0% 0.0% 20.0%
60 38 7 15

100.0% 63.3% 11.7% 25.0%
152 99 12 41

100.0% 65.1% 7.9% 27.0%
126 70 12 44

100.0% 55.6% 9.5% 34.9%
12 8 0 4

100.0% 66.7% 0.0% 33.3%
19 11 2 6

100.0% 57.9% 10.5% 31.6%
62 43 5 14

100.0% 69.4% 8.1% 22.6%
44 25 6 13

100.0% 56.8% 13.6% 29.5%
11 7 3 1

100.0% 63.6% 27.3% 9.1%
29 23 3 3

100.0% 79.3% 10.3% 10.3%
83 62 3 18

100.0% 74.7% 3.6% 21.7%
29 17 5 7

100.0% 58.6% 17.2% 24.1%
26 20 3 3

100.0% 76.9% 11.5% 11.5%
13 5 0 8

100.0% 38.5% 0.0% 61.5%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代 20歳代
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10 あなたの歩く時間を教えてください。 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

1
5
分
未
満

3
0
分
未
満

6
0
分
未
満

1
2
0
分
未
満

1
2
0
分
以
上

無
回
答

1,231 39 48 191 364 449 140
100.0% 3.2% 3.9% 15.5% 29.6% 36.5% 11.4%
1,405 89 110 281 311 399 215
100.0% 6.3% 7.8% 20.0% 22.1% 28.4% 15.3%
541 20 21 93 186 179 42

100.0% 3.7% 3.9% 17.2% 34.4% 33.1% 7.8%
666 18 27 96 175 268 82

100.0% 2.7% 4.1% 14.4% 26.3% 40.2% 12.3%
24 1 0 2 3 2 16

100.0% 4.2% 0.0% 8.3% 12.5% 8.3% 66.7%
38 2 0 6 9 15 6

100.0% 5.3% 0.0% 15.8% 23.7% 39.5% 15.8%
63 1 5 4 20 30 3

100.0% 1.6% 7.9% 6.3% 31.7% 47.6% 4.8%
53 3 3 10 15 19 3

100.0% 5.7% 5.7% 18.9% 28.3% 35.8% 5.7%
100 2 1 12 36 37 12

100.0% 2.0% 1.0% 12.0% 36.0% 37.0% 12.0%
57 1 3 4 23 24 2

100.0% 1.8% 5.3% 7.0% 40.4% 42.1% 3.5%
103 3 9 15 19 46 11

100.0% 2.9% 8.7% 14.6% 18.4% 44.7% 10.7%
104 6 6 21 36 30 5

100.0% 5.8% 5.8% 20.2% 34.6% 28.8% 4.8%
122 7 4 21 24 52 14

100.0% 5.7% 3.3% 17.2% 19.7% 42.6% 11.5%
138 6 4 21 52 45 10

100.0% 4.3% 2.9% 15.2% 37.7% 32.6% 7.2%
136 1 4 18 34 63 16

100.0% 0.7% 2.9% 13.2% 25.0% 46.3% 11.8%
151 2 5 31 51 46 16

100.0% 1.3% 3.3% 20.5% 33.8% 30.5% 10.6%
140 4 4 25 41 40 26

100.0% 2.9% 2.9% 17.9% 29.3% 28.6% 18.6%
0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - -
2 0 0 1 1 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 1 0 2 3 2 16

100.0% 4.2% 0.0% 8.3% 12.5% 8.3% 66.7%
175 8 6 30 54 62 15

100.0% 4.6% 3.4% 17.1% 30.9% 35.4% 8.6%
462 13 18 80 147 156 48

100.0% 2.8% 3.9% 17.3% 31.8% 33.8% 10.4%
514 18 23 76 143 202 52

100.0% 3.5% 4.5% 14.8% 27.8% 39.3% 10.1%
31 0 0 3 10 14 4

100.0% 0.0% 0.0% 9.7% 32.3% 45.2% 12.9%
28 0 1 2 7 12 6

100.0% 0.0% 3.6% 7.1% 25.0% 42.9% 21.4%
21 0 0 0 3 3 15

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 14.3% 71.4%
111 4 1 22 41 33 10

100.0% 3.6% 0.9% 19.8% 36.9% 29.7% 9.0%
272 5 10 43 88 96 30

100.0% 1.8% 3.7% 15.8% 32.4% 35.3% 11.0%
242 8 11 45 68 83 27

100.0% 3.3% 4.5% 18.6% 28.1% 34.3% 11.2%
21 2 2 0 6 8 3

100.0% 9.5% 9.5% 0.0% 28.6% 38.1% 14.3%
40 0 0 4 11 20 5

100.0% 0.0% 0.0% 10.0% 27.5% 50.0% 12.5%
113 5 4 19 38 36 11

100.0% 4.4% 3.5% 16.8% 33.6% 31.9% 9.7%
81 6 5 11 18 29 12

100.0% 7.4% 6.2% 13.6% 22.2% 35.8% 14.8%
20 0 1 3 7 6 3

100.0% 0.0% 5.0% 15.0% 35.0% 30.0% 15.0%
52 2 2 14 11 20 3

100.0% 3.8% 3.8% 26.9% 21.2% 38.5% 5.8%
149 6 5 16 44 62 16

100.0% 4.0% 3.4% 10.7% 29.5% 41.6% 10.7%
62 1 1 5 14 33 8

100.0% 1.6% 1.6% 8.1% 22.6% 53.2% 12.9%
45 0 3 5 10 20 7

100.0% 0.0% 6.7% 11.1% 22.2% 44.4% 15.6%
23 0 3 4 8 3 5

100.0% 0.0% 13.0% 17.4% 34.8% 13.0% 21.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代
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11 現在のお住まいの地区・地域について教えてください。（〇はひとつ） 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

市
街
地
中
心
地
区

寿
地
区

西
原
地
区

高
隈
地
区

東
原
・
祓
川
地
区

田
崎
地
区

大
姶
良
地
区

高
須
・
浜
田
地
区

古
江
・
花
岡
地
区

輝
北
地
域

吾
平
地
域

串
良
地
域

無
回
答

1,231 111 272 242 21 40 113 81 20 52 149 45 62 23
100.0% 9.0% 22.1% 19.7% 1.7% 3.2% 9.2% 6.6% 1.6% 4.2% 12.1% 3.7% 5.0% 1.9%
1,405 102 335 304 28 38 114 98 26 50 48 88 129 45
100.0% 7.3% 23.8% 21.6% 2.0% 2.7% 8.1% 7.0% 1.9% 3.6% 3.4% 6.3% 9.2% 3.2%
541 50 114 111 9 19 49 37 8 22 65 19 31 7

100.0% 9.2% 21.1% 20.5% 1.7% 3.5% 9.1% 6.8% 1.5% 4.1% 12.0% 3.5% 5.7% 1.3%
666 60 152 126 12 19 62 44 11 29 83 26 29 13

100.0% 9.0% 22.8% 18.9% 1.8% 2.9% 9.3% 6.6% 1.7% 4.4% 12.5% 3.9% 4.4% 2.0%
24 1 6 5 0 2 2 0 1 1 1 0 2 3

100.0% 4.2% 25.0% 20.8% 0.0% 8.3% 8.3% 0.0% 4.2% 4.2% 4.2% 0.0% 8.3% 12.5%
38 2 7 12 1 1 1 3 1 1 3 1 5 0

100.0% 5.3% 18.4% 31.6% 2.6% 2.6% 2.6% 7.9% 2.6% 2.6% 7.9% 2.6% 13.2% 0.0%
63 5 14 13 2 1 5 6 0 2 8 3 2 2

100.0% 7.9% 22.2% 20.6% 3.2% 1.6% 7.9% 9.5% 0.0% 3.2% 12.7% 4.8% 3.2% 3.2%
53 6 13 12 1 2 5 5 1 3 2 2 0 1

100.0% 11.3% 24.5% 22.6% 1.9% 3.8% 9.4% 9.4% 1.9% 5.7% 3.8% 3.8% 0.0% 1.9%
100 7 24 17 2 3 13 9 1 3 14 4 3 0

100.0% 7.0% 24.0% 17.0% 2.0% 3.0% 13.0% 9.0% 1.0% 3.0% 14.0% 4.0% 3.0% 0.0%
57 5 9 8 1 4 6 2 1 2 11 3 4 1

100.0% 8.8% 15.8% 14.0% 1.8% 7.0% 10.5% 3.5% 1.8% 3.5% 19.3% 5.3% 7.0% 1.8%
103 7 23 20 2 4 11 7 2 4 9 6 7 1

100.0% 6.8% 22.3% 19.4% 1.9% 3.9% 10.7% 6.8% 1.9% 3.9% 8.7% 5.8% 6.8% 1.0%
104 12 22 21 2 2 11 5 1 5 12 4 7 0

100.0% 11.5% 21.2% 20.2% 1.9% 1.9% 10.6% 4.8% 1.0% 4.8% 11.5% 3.8% 6.7% 0.0%
122 13 27 22 3 4 9 5 3 7 21 3 3 2

100.0% 10.7% 22.1% 18.0% 2.5% 3.3% 7.4% 4.1% 2.5% 5.7% 17.2% 2.5% 2.5% 1.6%
138 12 29 29 2 3 13 11 2 6 17 4 8 2

100.0% 8.7% 21.0% 21.0% 1.4% 2.2% 9.4% 8.0% 1.4% 4.3% 12.3% 2.9% 5.8% 1.4%
136 13 29 25 2 4 12 8 2 5 19 6 7 4

100.0% 9.6% 21.3% 18.4% 1.5% 2.9% 8.8% 5.9% 1.5% 3.7% 14.0% 4.4% 5.1% 2.9%
151 13 34 29 2 7 13 11 2 5 20 5 7 3

100.0% 8.6% 22.5% 19.2% 1.3% 4.6% 8.6% 7.3% 1.3% 3.3% 13.2% 3.3% 4.6% 2.0%
140 15 34 28 1 3 12 9 3 8 12 4 7 4

100.0% 10.7% 24.3% 20.0% 0.7% 2.1% 8.6% 6.4% 2.1% 5.7% 8.6% 2.9% 5.0% 2.9%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - - - - - - - -
2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 1 6 5 0 2 2 0 1 1 1 0 2 3

100.0% 4.2% 25.0% 20.8% 0.0% 8.3% 8.3% 0.0% 4.2% 4.2% 4.2% 0.0% 8.3% 12.5%
175 25 38 42 4 3 13 9 3 7 16 5 3 7

100.0% 14.3% 21.7% 24.0% 2.3% 1.7% 7.4% 5.1% 1.7% 4.0% 9.1% 2.9% 1.7% 4.0%
462 29 116 89 5 17 48 28 7 18 62 13 24 6

100.0% 6.3% 25.1% 19.3% 1.1% 3.7% 10.4% 6.1% 1.5% 3.9% 13.4% 2.8% 5.2% 1.3%
514 49 105 96 10 18 47 32 8 22 67 24 29 7

100.0% 9.5% 20.4% 18.7% 1.9% 3.5% 9.1% 6.2% 1.6% 4.3% 13.0% 4.7% 5.6% 1.4%
31 3 6 7 0 1 2 5 1 1 0 1 4 0

100.0% 9.7% 19.4% 22.6% 0.0% 3.2% 6.5% 16.1% 3.2% 3.2% 0.0% 3.2% 12.9% 0.0%
28 4 4 6 1 0 2 6 0 2 1 2 0 0

100.0% 14.3% 14.3% 21.4% 3.6% 0.0% 7.1% 21.4% 0.0% 7.1% 3.6% 7.1% 0.0% 0.0%
21 1 3 2 1 1 1 1 1 2 3 0 2 3

100.0% 4.8% 14.3% 9.5% 4.8% 4.8% 4.8% 4.8% 4.8% 9.5% 14.3% 0.0% 9.5% 14.3%
111 111 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
272 0 272 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
242 0 0 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
21 0 0 0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
40 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
113 0 0 0 0 0 113 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
81 0 0 0 0 0 0 81 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
20 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
52 0 0 0 0 0 0 0 0 52 0 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
149 0 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代
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問１ 次のことについて、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけてください。 

①食事は１日３回決まった時間に食べている    ②１回の食事時間に 30分以上かける 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 908 316 7
100.0% 73.8% 25.7% 0.6%
1,405 1,078 316 11
100.0% 76.7% 22.5% 0.8%
541 395 141 5

100.0% 73.0% 26.1% 0.9%
666 495 169 2

100.0% 74.3% 25.4% 0.3%
24 18 6 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
38 19 19 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
63 31 32 0

100.0% 49.2% 50.8% 0.0%
53 30 22 1

100.0% 56.6% 41.5% 1.9%
100 66 34 0

100.0% 66.0% 34.0% 0.0%
57 35 22 0

100.0% 61.4% 38.6% 0.0%
103 78 25 0

100.0% 75.7% 24.3% 0.0%
104 78 26 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
122 91 31 0

100.0% 74.6% 25.4% 0.0%
138 112 25 1

100.0% 81.2% 18.1% 0.7%
136 105 30 1

100.0% 77.2% 22.1% 0.7%
151 121 27 3

100.0% 80.1% 17.9% 2.0%
140 122 17 1

100.0% 87.1% 12.1% 0.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 18 6 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
175 117 58 0

100.0% 66.9% 33.1% 0.0%
462 375 84 3

100.0% 81.2% 18.2% 0.6%
514 362 148 4

100.0% 70.4% 28.8% 0.8%
31 21 10 0

100.0% 67.7% 32.3% 0.0%
28 21 7 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
21 12 9 0

100.0% 57.1% 42.9% 0.0%
111 83 28 0

100.0% 74.8% 25.2% 0.0%
272 197 75 0

100.0% 72.4% 27.6% 0.0%
242 182 60 0

100.0% 75.2% 24.8% 0.0%
21 16 5 0

100.0% 76.2% 23.8% 0.0%
40 33 7 0

100.0% 82.5% 17.5% 0.0%
113 80 33 0

100.0% 70.8% 29.2% 0.0%
81 56 25 0

100.0% 69.1% 30.9% 0.0%
20 16 4 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
52 39 13 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
149 117 32 0

100.0% 78.5% 21.5% 0.0%
62 46 16 0

100.0% 74.2% 25.8% 0.0%
45 32 13 0

100.0% 71.1% 28.9% 0.0%
23 11 5 7

100.0% 47.8% 21.7% 30.4%

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性
性
別

無回答

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

古江・花岡地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

世
帯
構
成
別

無回答

無回答

居
住
地
区
別

男性

女性無回答

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 330 892 9
100.0% 26.8% 72.5% 0.7%
1,405 395 988 22
100.0% 28.1% 70.3% 1.6%
541 128 407 6

100.0% 23.7% 75.2% 1.1%
666 194 469 3

100.0% 29.1% 70.4% 0.5%
24 8 16 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
38 10 28 0

100.0% 26.3% 73.7% 0.0%
63 21 42 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
53 10 41 2

100.0% 18.9% 77.4% 3.8%
100 15 85 0

100.0% 15.0% 85.0% 0.0%
57 5 52 0

100.0% 8.8% 91.2% 0.0%
103 15 88 0

100.0% 14.6% 85.4% 0.0%
104 13 91 0

100.0% 12.5% 87.5% 0.0%
122 18 104 0

100.0% 14.8% 85.2% 0.0%
138 29 108 1

100.0% 21.0% 78.3% 0.7%
136 44 90 2

100.0% 32.4% 66.2% 1.5%
151 61 87 3

100.0% 40.4% 57.6% 2.0%
140 80 59 1

100.0% 57.1% 42.1% 0.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 8 16 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
175 57 118 0

100.0% 32.6% 67.4% 0.0%
462 151 308 3

100.0% 32.7% 66.7% 0.6%
514 99 410 5

100.0% 19.3% 79.8% 1.0%
31 5 26 0

100.0% 16.1% 83.9% 0.0%
28 11 17 0

100.0% 39.3% 60.7% 0.0%
21 7 13 1

100.0% 33.3% 61.9% 4.8%
111 29 82 0

100.0% 26.1% 73.9% 0.0%
272 86 186 0

100.0% 31.6% 68.4% 0.0%
242 61 181 0

100.0% 25.2% 74.8% 0.0%
21 6 15 0

100.0% 28.6% 71.4% 0.0%
40 13 27 0

100.0% 32.5% 67.5% 0.0%
113 28 84 1

100.0% 24.8% 74.3% 0.9%
81 17 63 1

100.0% 21.0% 77.8% 1.2%
20 2 18 0

100.0% 10.0% 90.0% 0.0%
52 18 34 0

100.0% 34.6% 65.4% 0.0%
149 40 109 0

100.0% 26.8% 73.2% 0.0%
62 12 50 0

100.0% 19.4% 80.6% 0.0%
45 13 32 0

100.0% 28.9% 71.1% 0.0%
23 5 11 7

100.0% 21.7% 47.8% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代
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③１日１食は、きちんとした食事を２人      ④自分にとって適切な食事の内容・量を知って 

以上で楽しく食べている             いる 

     

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 905 308 18
100.0% 73.5% 25.0% 1.5%
1,405 1,089 281 35
100.0% 77.5% 20.0% 2.5%
541 383 148 10

100.0% 70.8% 27.4% 1.8%
666 506 153 7

100.0% 76.0% 23.0% 1.1%
24 16 7 1

100.0% 66.7% 29.2% 4.2%
38 28 10 0

100.0% 73.7% 26.3% 0.0%
63 47 15 1

100.0% 74.6% 23.8% 1.6%
53 39 13 1

100.0% 73.6% 24.5% 1.9%
100 85 15 0

100.0% 85.0% 15.0% 0.0%
57 37 20 0

100.0% 64.9% 35.1% 0.0%
103 86 17 0

100.0% 83.5% 16.5% 0.0%
104 67 36 1

100.0% 64.4% 34.6% 1.0%
122 100 22 0

100.0% 82.0% 18.0% 0.0%
138 101 36 1

100.0% 73.2% 26.1% 0.7%
136 99 34 3

100.0% 72.8% 25.0% 2.2%
151 111 33 7

100.0% 73.5% 21.9% 4.6%
140 87 50 3

100.0% 62.1% 35.7% 2.1%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 16 7 1

100.0% 66.7% 29.2% 4.2%
175 37 137 1

100.0% 21.1% 78.3% 0.6%
462 387 65 10

100.0% 83.8% 14.1% 2.2%
514 420 88 6

100.0% 81.7% 17.1% 1.2%
31 28 3 0

100.0% 90.3% 9.7% 0.0%
28 20 8 0

100.0% 71.4% 28.6% 0.0%
21 13 7 1

100.0% 61.9% 33.3% 4.8%
111 77 33 1

100.0% 69.4% 29.7% 0.9%
272 198 69 5

100.0% 72.8% 25.4% 1.8%
242 182 59 1

100.0% 75.2% 24.4% 0.4%
21 13 8 0

100.0% 61.9% 38.1% 0.0%
40 32 8 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
113 85 28 0

100.0% 75.2% 24.8% 0.0%
81 62 19 0

100.0% 76.5% 23.5% 0.0%
20 16 4 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
52 38 14 0

100.0% 73.1% 26.9% 0.0%
149 112 34 3

100.0% 75.2% 22.8% 2.0%
62 47 15 0

100.0% 75.8% 24.2% 0.0%
45 37 8 0

100.0% 82.2% 17.8% 0.0%
23 6 9 8

100.0% 26.1% 39.1% 34.8%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 907 309 15
100.0% 73.7% 25.1% 1.2%
1,405 1,069 310 26
100.0% 76.1% 22.1% 1.9%
541 393 143 5

100.0% 72.6% 26.4% 0.9%
666 496 160 10

100.0% 74.5% 24.0% 1.5%
24 18 6 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
38 24 14 0

100.0% 63.2% 36.8% 0.0%
63 42 21 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
53 31 21 1

100.0% 58.5% 39.6% 1.9%
100 69 31 0

100.0% 69.0% 31.0% 0.0%
57 38 19 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
103 79 24 0

100.0% 76.7% 23.3% 0.0%
104 77 27 0

100.0% 74.0% 26.0% 0.0%
122 91 31 0

100.0% 74.6% 25.4% 0.0%
138 108 29 1

100.0% 78.3% 21.0% 0.7%
136 106 25 5

100.0% 77.9% 18.4% 3.7%
151 115 33 3

100.0% 76.2% 21.9% 2.0%
140 107 28 5

100.0% 76.4% 20.0% 3.6%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 18 6 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
175 111 62 2

100.0% 63.4% 35.4% 1.1%
462 364 90 8

100.0% 78.8% 19.5% 1.7%
514 377 132 5

100.0% 73.3% 25.7% 1.0%
31 20 11 0

100.0% 64.5% 35.5% 0.0%
28 19 9 0

100.0% 67.9% 32.1% 0.0%
21 16 5 0

100.0% 76.2% 23.8% 0.0%
111 84 27 0

100.0% 75.7% 24.3% 0.0%
272 203 68 1

100.0% 74.6% 25.0% 0.4%
242 183 58 1

100.0% 75.6% 24.0% 0.4%
21 13 7 1

100.0% 61.9% 33.3% 4.8%
40 31 8 1

100.0% 77.5% 20.0% 2.5%
113 83 28 2

100.0% 73.5% 24.8% 1.8%
81 55 25 1

100.0% 67.9% 30.9% 1.2%
20 13 7 0

100.0% 65.0% 35.0% 0.0%
52 41 10 1

100.0% 78.8% 19.2% 1.9%
149 108 41 0

100.0% 72.5% 27.5% 0.0%
62 47 15 0

100.0% 75.8% 24.2% 0.0%
45 33 12 0

100.0% 73.3% 26.7% 0.0%
23 13 3 7

100.0% 56.5% 13.0% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代
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⑤地域や職場で健康や栄養に関する学習や活動を   ⑥和食と洋食では、和食が多い。 

行うグループに参加したことがある。 

    

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 359 853 19
100.0% 29.2% 69.3% 1.5%
1,405 357 1,026 22
100.0% 25.4% 73.0% 1.6%
541 113 417 11

100.0% 20.9% 77.1% 2.0%
666 238 420 8

100.0% 35.7% 63.1% 1.2%
24 8 16 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
38 6 32 0

100.0% 15.8% 84.2% 0.0%
63 19 44 0

100.0% 30.2% 69.8% 0.0%
53 16 36 1

100.0% 30.2% 67.9% 1.9%
100 35 64 1

100.0% 35.0% 64.0% 1.0%
57 15 42 0

100.0% 26.3% 73.7% 0.0%
103 42 61 0

100.0% 40.8% 59.2% 0.0%
104 24 80 0

100.0% 23.1% 76.9% 0.0%
122 32 90 0

100.0% 26.2% 73.8% 0.0%
138 21 116 1

100.0% 15.2% 84.1% 0.7%
136 45 88 3

100.0% 33.1% 64.7% 2.2%
151 31 111 9

100.0% 20.5% 73.5% 6.0%
140 64 72 4

100.0% 45.7% 51.4% 2.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 8 16 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
175 50 124 1

100.0% 28.6% 70.9% 0.6%
462 132 319 11

100.0% 28.6% 69.0% 2.4%
514 153 354 7

100.0% 29.8% 68.9% 1.4%
31 10 21 0

100.0% 32.3% 67.7% 0.0%
28 6 22 0

100.0% 21.4% 78.6% 0.0%
21 8 13 0

100.0% 38.1% 61.9% 0.0%
111 37 74 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
272 85 186 1

100.0% 31.3% 68.4% 0.4%
242 71 167 4

100.0% 29.3% 69.0% 1.7%
21 2 19 0

100.0% 9.5% 90.5% 0.0%
40 17 23 0

100.0% 42.5% 57.5% 0.0%
113 36 75 2

100.0% 31.9% 66.4% 1.8%
81 20 60 1

100.0% 24.7% 74.1% 1.2%
20 7 13 0

100.0% 35.0% 65.0% 0.0%
52 13 37 2

100.0% 25.0% 71.2% 3.8%
149 39 110 0

100.0% 26.2% 73.8% 0.0%
62 12 48 2

100.0% 19.4% 77.4% 3.2%
45 18 27 0

100.0% 40.0% 60.0% 0.0%
23 2 14 7

100.0% 8.7% 60.9% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 940 275 16
100.0% 76.4% 22.3% 1.3%
1,405 1,156 224 25
100.0% 82.3% 15.9% 1.8%
541 424 111 6

100.0% 78.4% 20.5% 1.1%
666 499 158 9

100.0% 74.9% 23.7% 1.4%
24 17 6 1

100.0% 70.8% 25.0% 4.2%
38 27 11 0

100.0% 71.1% 28.9% 0.0%
63 39 24 0

100.0% 61.9% 38.1% 0.0%
53 33 19 1

100.0% 62.3% 35.8% 1.9%
100 49 51 0

100.0% 49.0% 51.0% 0.0%
57 31 26 0

100.0% 54.4% 45.6% 0.0%
103 64 39 0

100.0% 62.1% 37.9% 0.0%
104 82 22 0

100.0% 78.8% 21.2% 0.0%
122 97 23 2

100.0% 79.5% 18.9% 1.6%
138 120 17 1

100.0% 87.0% 12.3% 0.7%
136 117 16 3

100.0% 86.0% 11.8% 2.2%
151 131 16 4

100.0% 86.8% 10.6% 2.6%
140 132 4 4

100.0% 94.3% 2.9% 2.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 17 6 1

100.0% 70.8% 25.0% 4.2%
175 142 31 2

100.0% 81.1% 17.7% 1.1%
462 399 55 8

100.0% 86.4% 11.9% 1.7%
514 337 172 5

100.0% 65.6% 33.5% 1.0%
31 25 6 0

100.0% 80.6% 19.4% 0.0%
28 21 7 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
21 16 4 1

100.0% 76.2% 19.0% 4.8%
111 85 24 2

100.0% 76.6% 21.6% 1.8%
272 206 65 1

100.0% 75.7% 23.9% 0.4%
242 182 57 3

100.0% 75.2% 23.6% 1.2%
21 16 4 1

100.0% 76.2% 19.0% 4.8%
40 30 10 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
113 83 30 0

100.0% 73.5% 26.5% 0.0%
81 62 19 0

100.0% 76.5% 23.5% 0.0%
20 17 3 0

100.0% 85.0% 15.0% 0.0%
52 40 11 1

100.0% 76.9% 21.2% 1.9%
149 126 23 0

100.0% 84.6% 15.4% 0.0%
62 48 14 0

100.0% 77.4% 22.6% 0.0%
45 33 12 0

100.0% 73.3% 26.7% 0.0%
23 12 3 8

100.0% 52.2% 13.0% 34.8%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代
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⑦ご飯などの穀物をしっかりととるほうである。   ⑧魚料理をよく食べるほうである。 

     

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 994 226 11
100.0% 80.7% 18.4% 0.9%
1,405 1,210 180 15
100.0% 86.1% 12.8% 1.1%
541 457 79 5

100.0% 84.5% 14.6% 0.9%
666 516 144 6

100.0% 77.5% 21.6% 0.9%
24 21 3 0

100.0% 87.5% 12.5% 0.0%
38 33 5 0

100.0% 86.8% 13.2% 0.0%
63 48 15 0

100.0% 76.2% 23.8% 0.0%
53 43 9 1

100.0% 81.1% 17.0% 1.9%
100 87 13 0

100.0% 87.0% 13.0% 0.0%
57 49 8 0

100.0% 86.0% 14.0% 0.0%
103 78 24 1

100.0% 75.7% 23.3% 1.0%
104 93 11 0

100.0% 89.4% 10.6% 0.0%
122 83 39 0

100.0% 68.0% 32.0% 0.0%
138 119 18 1

100.0% 86.2% 13.0% 0.7%
136 105 30 1

100.0% 77.2% 22.1% 0.7%
151 120 28 3

100.0% 79.5% 18.5% 2.0%
140 113 23 4

100.0% 80.7% 16.4% 2.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 21 3 0

100.0% 87.5% 12.5% 0.0%
175 135 39 1

100.0% 77.1% 22.3% 0.6%
462 383 75 4

100.0% 82.9% 16.2% 0.9%
514 406 102 6

100.0% 79.0% 19.8% 1.2%
31 28 3 0

100.0% 90.3% 9.7% 0.0%
28 24 4 0

100.0% 85.7% 14.3% 0.0%
21 18 3 0

100.0% 85.7% 14.3% 0.0%
111 87 23 1

100.0% 78.4% 20.7% 0.9%
272 213 59 0

100.0% 78.3% 21.7% 0.0%
242 203 38 1

100.0% 83.9% 15.7% 0.4%
21 16 5 0

100.0% 76.2% 23.8% 0.0%
40 30 9 1

100.0% 75.0% 22.5% 2.5%
113 87 26 0

100.0% 77.0% 23.0% 0.0%
81 71 10 0

100.0% 87.7% 12.3% 0.0%
20 16 4 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
52 46 6 0

100.0% 88.5% 11.5% 0.0%
149 122 27 0

100.0% 81.9% 18.1% 0.0%
62 52 10 0

100.0% 83.9% 16.1% 0.0%
45 35 9 1

100.0% 77.8% 20.0% 2.2%
23 16 0 7

100.0% 69.6% 0.0% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 660 555 16
100.0% 53.6% 45.1% 1.3%
1,405 883 502 20
100.0% 62.8% 35.7% 1.4%
541 325 210 6

100.0% 60.1% 38.8% 1.1%
666 325 332 9

100.0% 48.8% 49.8% 1.4%
24 10 13 1

100.0% 41.7% 54.2% 4.2%
38 15 23 0

100.0% 39.5% 60.5% 0.0%
63 26 37 0

100.0% 41.3% 58.7% 0.0%
53 27 25 1

100.0% 50.9% 47.2% 1.9%
100 42 57 1

100.0% 42.0% 57.0% 1.0%
57 23 34 0

100.0% 40.4% 59.6% 0.0%
103 37 66 0

100.0% 35.9% 64.1% 0.0%
104 68 36 0

100.0% 65.4% 34.6% 0.0%
122 61 58 3

100.0% 50.0% 47.5% 2.5%
138 90 47 1

100.0% 65.2% 34.1% 0.7%
136 71 63 2

100.0% 52.2% 46.3% 1.5%
151 102 45 4

100.0% 67.5% 29.8% 2.6%
140 88 49 3

100.0% 62.9% 35.0% 2.1%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 10 13 1

100.0% 41.7% 54.2% 4.2%
175 75 98 2

100.0% 42.9% 56.0% 1.1%
462 289 167 6

100.0% 62.6% 36.1% 1.3%
514 249 259 6

100.0% 48.4% 50.4% 1.2%
31 18 13 0

100.0% 58.1% 41.9% 0.0%
28 17 11 0

100.0% 60.7% 39.3% 0.0%
21 12 7 2

100.0% 57.1% 33.3% 9.5%
111 68 42 1

100.0% 61.3% 37.8% 0.9%
272 147 122 3

100.0% 54.0% 44.9% 1.1%
242 132 109 1

100.0% 54.5% 45.0% 0.4%
21 9 12 0

100.0% 42.9% 57.1% 0.0%
40 22 17 1

100.0% 55.0% 42.5% 2.5%
113 54 59 0

100.0% 47.8% 52.2% 0.0%
81 49 31 1

100.0% 60.5% 38.3% 1.2%
20 12 8 0

100.0% 60.0% 40.0% 0.0%
52 32 19 1

100.0% 61.5% 36.5% 1.9%
149 74 74 1

100.0% 49.7% 49.7% 0.7%
62 35 27 0

100.0% 56.5% 43.5% 0.0%
45 17 28 0

100.0% 37.8% 62.2% 0.0%
23 9 7 7

100.0% 39.1% 30.4% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代
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⑨乳製品（牛乳・チーズ・ヨーグルト）をよく    ⑩小魚、海草類をよく食べるほうである 

食べるほうである 

     

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 798 422 11
100.0% 64.8% 34.3% 0.9%
1,405 810 577 18
100.0% 57.7% 41.1% 1.3%
541 317 218 6

100.0% 58.6% 40.3% 1.1%
666 468 193 5

100.0% 70.3% 29.0% 0.8%
24 13 11 0

100.0% 54.2% 45.8% 0.0%
38 21 17 0

100.0% 55.3% 44.7% 0.0%
63 41 22 0

100.0% 65.1% 34.9% 0.0%
53 27 25 1

100.0% 50.9% 47.2% 1.9%
100 72 28 0

100.0% 72.0% 28.0% 0.0%
57 32 25 0

100.0% 56.1% 43.9% 0.0%
103 70 33 0

100.0% 68.0% 32.0% 0.0%
104 57 47 0

100.0% 54.8% 45.2% 0.0%
122 89 33 0

100.0% 73.0% 27.0% 0.0%
138 86 51 1

100.0% 62.3% 37.0% 0.7%
136 96 39 1

100.0% 70.6% 28.7% 0.7%
151 94 53 4

100.0% 62.3% 35.1% 2.6%
140 98 38 4

100.0% 70.0% 27.1% 2.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 13 11 0

100.0% 54.2% 45.8% 0.0%
175 112 63 0

100.0% 64.0% 36.0% 0.0%
462 309 146 7

100.0% 66.9% 31.6% 1.5%
514 320 190 4

100.0% 62.3% 37.0% 0.8%
31 21 10 0

100.0% 67.7% 32.3% 0.0%
28 23 5 0

100.0% 82.1% 17.9% 0.0%
21 13 8 0

100.0% 61.9% 38.1% 0.0%
111 70 41 0

100.0% 63.1% 36.9% 0.0%
272 186 85 1

100.0% 68.4% 31.3% 0.4%
242 172 70 0

100.0% 71.1% 28.9% 0.0%
21 9 11 1

100.0% 42.9% 52.4% 4.8%
40 31 9 0

100.0% 77.5% 22.5% 0.0%
113 69 44 0

100.0% 61.1% 38.9% 0.0%
81 48 33 0

100.0% 59.3% 40.7% 0.0%
20 10 10 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
52 31 19 2

100.0% 59.6% 36.5% 3.8%
149 92 57 0

100.0% 61.7% 38.3% 0.0%
62 41 21 0

100.0% 66.1% 33.9% 0.0%
45 29 16 0

100.0% 64.4% 35.6% 0.0%
23 10 6 7

100.0% 43.5% 26.1% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 616 602 13
100.0% 50.0% 48.9% 1.1%
1,405 806 577 22
100.0% 57.4% 41.1% 1.6%
541 282 251 8

100.0% 52.1% 46.4% 1.5%
666 323 339 4

100.0% 48.5% 50.9% 0.6%
24 11 12 1

100.0% 45.8% 50.0% 4.2%
38 13 25 0

100.0% 34.2% 65.8% 0.0%
63 19 44 0

100.0% 30.2% 69.8% 0.0%
53 19 33 1

100.0% 35.8% 62.3% 1.9%
100 40 60 0

100.0% 40.0% 60.0% 0.0%
57 21 36 0

100.0% 36.8% 63.2% 0.0%
103 43 60 0

100.0% 41.7% 58.3% 0.0%
104 44 59 1

100.0% 42.3% 56.7% 1.0%
122 57 65 0

100.0% 46.7% 53.3% 0.0%
138 87 50 1

100.0% 63.0% 36.2% 0.7%
136 67 67 2

100.0% 49.3% 49.3% 1.5%
151 98 48 5

100.0% 64.9% 31.8% 3.3%
140 96 42 2

100.0% 68.6% 30.0% 1.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 11 12 1

100.0% 45.8% 50.0% 4.2%
175 72 102 1

100.0% 41.1% 58.3% 0.6%
462 276 182 4

100.0% 59.7% 39.4% 0.9%
514 220 287 7

100.0% 42.8% 55.8% 1.4%
31 19 12 0

100.0% 61.3% 38.7% 0.0%
28 17 11 0

100.0% 60.7% 39.3% 0.0%
21 12 8 1

100.0% 57.1% 38.1% 4.8%
111 54 56 1

100.0% 48.6% 50.5% 0.9%
272 124 148 0

100.0% 45.6% 54.4% 0.0%
242 127 114 1

100.0% 52.5% 47.1% 0.4%
21 7 14 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
40 22 17 1

100.0% 55.0% 42.5% 2.5%
113 62 50 1

100.0% 54.9% 44.2% 0.9%
81 49 32 0

100.0% 60.5% 39.5% 0.0%
20 8 12 0

100.0% 40.0% 60.0% 0.0%
52 30 21 1

100.0% 57.7% 40.4% 1.9%
149 73 75 1

100.0% 49.0% 50.3% 0.7%
62 37 25 0

100.0% 59.7% 40.3% 0.0%
45 19 26 0

100.0% 42.2% 57.8% 0.0%
23 4 12 7

100.0% 17.4% 52.2% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代
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⑪大豆製品（豆腐や納豆、揚げなど）をよく食べる  ⑫間食・夜食・おやつをよく食べるほうである 

ほうである 

     

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 977 243 11
100.0% 79.4% 19.7% 0.9%
1,405 1,147 237 21
100.0% 81.6% 16.9% 1.5%
541 440 96 5

100.0% 81.3% 17.7% 0.9%
666 516 144 6

100.0% 77.5% 21.6% 0.9%
24 21 3 0

100.0% 87.5% 12.5% 0.0%
38 21 17 0

100.0% 55.3% 44.7% 0.0%
63 42 21 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
53 40 12 1

100.0% 75.5% 22.6% 1.9%
100 75 25 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
57 46 11 0

100.0% 80.7% 19.3% 0.0%
103 77 25 1

100.0% 74.8% 24.3% 1.0%
104 80 24 0

100.0% 76.9% 23.1% 0.0%
122 92 30 0

100.0% 75.4% 24.6% 0.0%
138 123 14 1

100.0% 89.1% 10.1% 0.7%
136 106 27 3

100.0% 77.9% 19.9% 2.2%
151 130 18 3

100.0% 86.1% 11.9% 2.0%
140 122 16 2

100.0% 87.1% 11.4% 1.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 21 3 0

100.0% 87.5% 12.5% 0.0%
175 123 52 0

100.0% 70.3% 29.7% 0.0%
462 387 71 4

100.0% 83.8% 15.4% 0.9%
514 400 107 7

100.0% 77.8% 20.8% 1.4%
31 27 4 0

100.0% 87.1% 12.9% 0.0%
28 21 7 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
21 19 2 0

100.0% 90.5% 9.5% 0.0%
111 84 26 1

100.0% 75.7% 23.4% 0.9%
272 216 55 1

100.0% 79.4% 20.2% 0.4%
242 194 46 2

100.0% 80.2% 19.0% 0.8%
21 13 8 0

100.0% 61.9% 38.1% 0.0%
40 37 3 0

100.0% 92.5% 7.5% 0.0%
113 88 25 0

100.0% 77.9% 22.1% 0.0%
81 67 14 0

100.0% 82.7% 17.3% 0.0%
20 18 2 0

100.0% 90.0% 10.0% 0.0%
52 45 7 0

100.0% 86.5% 13.5% 0.0%
149 119 30 0

100.0% 79.9% 20.1% 0.0%
62 52 10 0

100.0% 83.9% 16.1% 0.0%
45 33 12 0

100.0% 73.3% 26.7% 0.0%
23 11 5 7

100.0% 47.8% 21.7% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 457 761 13
100.0% 37.1% 61.8% 1.1%
1,405 496 891 18
100.0% 35.3% 63.4% 1.3%
541 154 379 8

100.0% 28.5% 70.1% 1.5%
666 298 364 4

100.0% 44.7% 54.7% 0.6%
24 5 18 1

100.0% 20.8% 75.0% 4.2%
38 21 17 0

100.0% 55.3% 44.7% 0.0%
63 26 37 0

100.0% 41.3% 58.7% 0.0%
53 22 30 1

100.0% 41.5% 56.6% 1.9%
100 62 38 0

100.0% 62.0% 38.0% 0.0%
57 23 34 0

100.0% 40.4% 59.6% 0.0%
103 55 48 0

100.0% 53.4% 46.6% 0.0%
104 31 73 0

100.0% 29.8% 70.2% 0.0%
122 58 64 0

100.0% 47.5% 52.5% 0.0%
138 29 106 3

100.0% 21.0% 76.8% 2.2%
136 56 78 2

100.0% 41.2% 57.4% 1.5%
151 28 119 4

100.0% 18.5% 78.8% 2.6%
140 41 97 2

100.0% 29.3% 69.3% 1.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 5 18 1

100.0% 20.8% 75.0% 4.2%
175 53 122 0

100.0% 30.3% 69.7% 0.0%
462 155 299 8

100.0% 33.5% 64.7% 1.7%
514 225 284 5

100.0% 43.8% 55.3% 1.0%
31 14 17 0

100.0% 45.2% 54.8% 0.0%
28 6 22 0

100.0% 21.4% 78.6% 0.0%
21 4 17 0

100.0% 19.0% 81.0% 0.0%
111 41 69 1

100.0% 36.9% 62.2% 0.9%
272 96 175 1

100.0% 35.3% 64.3% 0.4%
242 94 147 1

100.0% 38.8% 60.7% 0.4%
21 5 16 0

100.0% 23.8% 76.2% 0.0%
40 14 26 0

100.0% 35.0% 65.0% 0.0%
113 42 70 1

100.0% 37.2% 61.9% 0.9%
81 33 48 0

100.0% 40.7% 59.3% 0.0%
20 8 12 0

100.0% 40.0% 60.0% 0.0%
52 17 34 1

100.0% 32.7% 65.4% 1.9%
149 57 91 1

100.0% 38.3% 61.1% 0.7%
62 19 43 0

100.0% 30.6% 69.4% 0.0%
45 25 20 0

100.0% 55.6% 44.4% 0.0%
23 6 10 7

100.0% 26.1% 43.5% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代
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⑬缶ジュース、缶コーヒーなどをよく飲んでいる   ⑭外食をよくする 

     

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 318 902 11
100.0% 25.8% 73.3% 0.9%
1,405 274 1,116 15
100.0% 19.5% 79.4% 1.1%
541 189 346 6

100.0% 34.9% 64.0% 1.1%
666 120 541 5

100.0% 18.0% 81.2% 0.8%
24 9 15 0

100.0% 37.5% 62.5% 0.0%
38 24 14 0

100.0% 63.2% 36.8% 0.0%
63 17 46 0

100.0% 27.0% 73.0% 0.0%
53 29 23 1

100.0% 54.7% 43.4% 1.9%
100 27 72 1

100.0% 27.0% 72.0% 1.0%
57 24 33 0

100.0% 42.1% 57.9% 0.0%
103 27 76 0

100.0% 26.2% 73.8% 0.0%
104 42 62 0

100.0% 40.4% 59.6% 0.0%
122 20 102 0

100.0% 16.4% 83.6% 0.0%
138 42 95 1

100.0% 30.4% 68.8% 0.7%
136 17 117 2

100.0% 12.5% 86.0% 1.5%
151 28 119 4

100.0% 18.5% 78.8% 2.6%
140 11 127 2

100.0% 7.9% 90.7% 1.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 9 15 0

100.0% 37.5% 62.5% 0.0%
175 37 138 0

100.0% 21.1% 78.9% 0.0%
462 84 373 5

100.0% 18.2% 80.7% 1.1%
514 169 339 6

100.0% 32.9% 66.0% 1.2%
31 11 20 0

100.0% 35.5% 64.5% 0.0%
28 8 20 0

100.0% 28.6% 71.4% 0.0%
21 9 12 0

100.0% 42.9% 57.1% 0.0%
111 27 83 1

100.0% 24.3% 74.8% 0.9%
272 64 208 0

100.0% 23.5% 76.5% 0.0%
242 54 187 1

100.0% 22.3% 77.3% 0.4%
21 8 13 0

100.0% 38.1% 61.9% 0.0%
40 11 29 0

100.0% 27.5% 72.5% 0.0%
113 29 83 1

100.0% 25.7% 73.5% 0.9%
81 23 58 0

100.0% 28.4% 71.6% 0.0%
20 7 13 0

100.0% 35.0% 65.0% 0.0%
52 13 38 1

100.0% 25.0% 73.1% 1.9%
149 43 106 0

100.0% 28.9% 71.1% 0.0%
62 19 43 0

100.0% 30.6% 69.4% 0.0%
45 13 32 0

100.0% 28.9% 71.1% 0.0%
23 7 9 7

100.0% 30.4% 39.1% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 250 964 17
100.0% 20.3% 78.3% 1.4%
1,405 224 1,162 19
100.0% 15.9% 82.7% 1.4%
541 107 425 9

100.0% 19.8% 78.6% 1.7%
666 137 521 8

100.0% 20.6% 78.2% 1.2%
24 6 18 0

100.0% 25.0% 75.0% 0.0%
38 10 28 0

100.0% 26.3% 73.7% 0.0%
63 18 45 0

100.0% 28.6% 71.4% 0.0%
53 12 40 1

100.0% 22.6% 75.5% 1.9%
100 27 73 0

100.0% 27.0% 73.0% 0.0%
57 16 41 0

100.0% 28.1% 71.9% 0.0%
103 22 81 0

100.0% 21.4% 78.6% 0.0%
104 28 75 1

100.0% 26.9% 72.1% 1.0%
122 30 92 0

100.0% 24.6% 75.4% 0.0%
138 23 113 2

100.0% 16.7% 81.9% 1.4%
136 22 110 4

100.0% 16.2% 80.9% 2.9%
151 18 128 5

100.0% 11.9% 84.8% 3.3%
140 17 119 4

100.0% 12.1% 85.0% 2.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 6 18 0

100.0% 25.0% 75.0% 0.0%
175 44 127 4

100.0% 25.1% 72.6% 2.3%
462 79 375 8

100.0% 17.1% 81.2% 1.7%
514 113 396 5

100.0% 22.0% 77.0% 1.0%
31 4 27 0

100.0% 12.9% 87.1% 0.0%
28 4 24 0

100.0% 14.3% 85.7% 0.0%
21 6 15 0

100.0% 28.6% 71.4% 0.0%
111 27 83 1

100.0% 24.3% 74.8% 0.9%
272 53 217 2

100.0% 19.5% 79.8% 0.7%
242 59 182 1

100.0% 24.4% 75.2% 0.4%
21 2 19 0

100.0% 9.5% 90.5% 0.0%
40 6 34 0

100.0% 15.0% 85.0% 0.0%
113 17 95 1

100.0% 15.0% 84.1% 0.9%
81 11 69 1

100.0% 13.6% 85.2% 1.2%
20 2 18 0

100.0% 10.0% 90.0% 0.0%
52 16 35 1

100.0% 30.8% 67.3% 1.9%
149 32 116 1

100.0% 21.5% 77.9% 0.7%
62 13 48 1

100.0% 21.0% 77.4% 1.6%
45 8 37 0

100.0% 17.8% 82.2% 0.0%
23 4 11 8

100.0% 17.4% 47.8% 34.8%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代
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⑮調理や保存を上手にして無駄や廃棄を少なくする  ⑯朝食は、ほとんど毎日食べている 

ようにしている 

     

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 927 281 23
100.0% 75.3% 22.8% 1.9%
1,405 1,058 318 29
100.0% 75.3% 22.6% 2.1%
541 400 125 16

100.0% 73.9% 23.1% 3.0%
666 510 149 7

100.0% 76.6% 22.4% 1.1%
24 17 7 0

100.0% 70.8% 29.2% 0.0%
38 26 12 0

100.0% 68.4% 31.6% 0.0%
63 44 19 0

100.0% 69.8% 30.2% 0.0%
53 33 18 2

100.0% 62.3% 34.0% 3.8%
100 69 31 0

100.0% 69.0% 31.0% 0.0%
57 35 20 2

100.0% 61.4% 35.1% 3.5%
103 80 23 0

100.0% 77.7% 22.3% 0.0%
104 75 28 1

100.0% 72.1% 26.9% 1.0%
122 96 26 0

100.0% 78.7% 21.3% 0.0%
138 112 21 5

100.0% 81.2% 15.2% 3.6%
136 110 23 3

100.0% 80.9% 16.9% 2.2%
151 119 26 6

100.0% 78.8% 17.2% 4.0%
140 110 26 4

100.0% 78.6% 18.6% 2.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 17 7 0

100.0% 70.8% 29.2% 0.0%
175 137 36 2

100.0% 78.3% 20.6% 1.1%
462 375 76 11

100.0% 81.2% 16.5% 2.4%
514 364 141 9

100.0% 70.8% 27.4% 1.8%
31 21 10 0

100.0% 67.7% 32.3% 0.0%
28 16 11 1

100.0% 57.1% 39.3% 3.6%
21 14 7 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
111 87 22 2

100.0% 78.4% 19.8% 1.8%
272 205 64 3

100.0% 75.4% 23.5% 1.1%
242 191 48 3

100.0% 78.9% 19.8% 1.2%
21 14 6 1

100.0% 66.7% 28.6% 4.8%
40 32 8 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
113 87 24 2

100.0% 77.0% 21.2% 1.8%
81 57 23 1

100.0% 70.4% 28.4% 1.2%
20 16 4 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
52 35 15 2

100.0% 67.3% 28.8% 3.8%
149 106 42 1

100.0% 71.1% 28.2% 0.7%
62 46 15 1

100.0% 74.2% 24.2% 1.6%
45 39 6 0

100.0% 86.7% 13.3% 0.0%
23 12 4 7

100.0% 52.2% 17.4% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 1,039 182 10
100.0% 84.4% 14.8% 0.8%
1,405 1,229 163 13
100.0% 87.5% 11.6% 0.9%
541 441 93 7

100.0% 81.5% 17.2% 1.3%
666 576 87 3

100.0% 86.5% 13.1% 0.5%
24 22 2 0

100.0% 91.7% 8.3% 0.0%
38 26 12 0

100.0% 68.4% 31.6% 0.0%
63 42 21 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
53 35 17 1

100.0% 66.0% 32.1% 1.9%
100 83 17 0

100.0% 83.0% 17.0% 0.0%
57 41 16 0

100.0% 71.9% 28.1% 0.0%
103 89 14 0

100.0% 86.4% 13.6% 0.0%
104 81 23 0

100.0% 77.9% 22.1% 0.0%
122 104 18 0

100.0% 85.2% 14.8% 0.0%
138 125 12 1

100.0% 90.6% 8.7% 0.7%
136 124 10 2

100.0% 91.2% 7.4% 1.5%
151 133 13 5

100.0% 88.1% 8.6% 3.3%
140 133 6 1

100.0% 95.0% 4.3% 0.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 22 2 0

100.0% 91.7% 8.3% 0.0%
175 143 32 0

100.0% 81.7% 18.3% 0.0%
462 413 46 3

100.0% 89.4% 10.0% 0.6%
514 414 94 6

100.0% 80.5% 18.3% 1.2%
31 27 4 0

100.0% 87.1% 12.9% 0.0%
28 24 4 0

100.0% 85.7% 14.3% 0.0%
21 18 2 1

100.0% 85.7% 9.5% 4.8%
111 93 18 0

100.0% 83.8% 16.2% 0.0%
272 225 45 2

100.0% 82.7% 16.5% 0.7%
242 207 35 0

100.0% 85.5% 14.5% 0.0%
21 17 4 0

100.0% 81.0% 19.0% 0.0%
40 37 3 0

100.0% 92.5% 7.5% 0.0%
113 95 18 0

100.0% 84.1% 15.9% 0.0%
81 66 15 0

100.0% 81.5% 18.5% 0.0%
20 18 2 0

100.0% 90.0% 10.0% 0.0%
52 46 5 1

100.0% 88.5% 9.6% 1.9%
149 134 15 0

100.0% 89.9% 10.1% 0.0%
62 51 11 0

100.0% 82.3% 17.7% 0.0%
45 38 7 0

100.0% 84.4% 15.6% 0.0%
23 12 4 7

100.0% 52.2% 17.4% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代



173 

⑰主食・主菜・副菜を基本に、栄養バランスの    ⑱塩味は濃いほうである 

とれた食事をとるようにしている 

     

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 819 395 17
100.0% 66.5% 32.1% 1.4%
1,405 1,022 360 23
100.0% 72.7% 25.6% 1.6%
541 353 178 10

100.0% 65.2% 32.9% 1.8%
666 452 207 7

100.0% 67.9% 31.1% 1.1%
24 14 10 0

100.0% 58.3% 41.7% 0.0%
38 22 16 0

100.0% 57.9% 42.1% 0.0%
63 33 30 0

100.0% 52.4% 47.6% 0.0%
53 29 23 1

100.0% 54.7% 43.4% 1.9%
100 67 33 0

100.0% 67.0% 33.0% 0.0%
57 40 17 0

100.0% 70.2% 29.8% 0.0%
103 69 34 0

100.0% 67.0% 33.0% 0.0%
104 67 36 1

100.0% 64.4% 34.6% 1.0%
122 80 41 1

100.0% 65.6% 33.6% 0.8%
138 86 51 1

100.0% 62.3% 37.0% 0.7%
136 92 41 3

100.0% 67.6% 30.1% 2.2%
151 109 35 7

100.0% 72.2% 23.2% 4.6%
140 110 27 3

100.0% 78.6% 19.3% 2.1%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 14 10 0

100.0% 58.3% 41.7% 0.0%
175 90 84 1

100.0% 51.4% 48.0% 0.6%
462 335 119 8

100.0% 72.5% 25.8% 1.7%
514 341 166 7

100.0% 66.3% 32.3% 1.4%
31 21 9 1

100.0% 67.7% 29.0% 3.2%
28 22 6 0

100.0% 78.6% 21.4% 0.0%
21 10 11 0

100.0% 47.6% 52.4% 0.0%
111 70 40 1

100.0% 63.1% 36.0% 0.9%
272 194 78 0

100.0% 71.3% 28.7% 0.0%
242 163 78 1

100.0% 67.4% 32.2% 0.4%
21 8 13 0

100.0% 38.1% 61.9% 0.0%
40 29 11 0

100.0% 72.5% 27.5% 0.0%
113 75 37 1

100.0% 66.4% 32.7% 0.9%
81 54 26 1

100.0% 66.7% 32.1% 1.2%
20 11 8 1

100.0% 55.0% 40.0% 5.0%
52 37 12 3

100.0% 71.2% 23.1% 5.8%
149 95 53 1

100.0% 63.8% 35.6% 0.7%
62 40 22 0

100.0% 64.5% 35.5% 0.0%
45 33 12 0

100.0% 73.3% 26.7% 0.0%
23 10 5 8

100.0% 43.5% 21.7% 34.8%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 470 743 18
100.0% 38.2% 60.4% 1.5%
1,405 465 911 29
100.0% 33.1% 64.8% 2.1%
541 233 298 10

100.0% 43.1% 55.1% 1.8%
666 231 428 7

100.0% 34.7% 64.3% 1.1%
24 6 17 1

100.0% 25.0% 70.8% 4.2%
38 16 21 1

100.0% 42.1% 55.3% 2.6%
63 24 39 0

100.0% 38.1% 61.9% 0.0%
53 27 25 1

100.0% 50.9% 47.2% 1.9%
100 41 59 0

100.0% 41.0% 59.0% 0.0%
57 35 22 0

100.0% 61.4% 38.6% 0.0%
103 38 65 0

100.0% 36.9% 63.1% 0.0%
104 50 54 0

100.0% 48.1% 51.9% 0.0%
122 47 75 0

100.0% 38.5% 61.5% 0.0%
138 54 83 1

100.0% 39.1% 60.1% 0.7%
136 37 95 4

100.0% 27.2% 69.9% 2.9%
151 51 93 7

100.0% 33.8% 61.6% 4.6%
140 44 93 3

100.0% 31.4% 66.4% 2.1%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 6 17 1

100.0% 25.0% 70.8% 4.2%
175 59 113 3

100.0% 33.7% 64.6% 1.7%
462 178 278 6

100.0% 38.5% 60.2% 1.3%
514 209 298 7

100.0% 40.7% 58.0% 1.4%
31 10 21 0

100.0% 32.3% 67.7% 0.0%
28 8 19 1

100.0% 28.6% 67.9% 3.6%
21 6 14 1

100.0% 28.6% 66.7% 4.8%
111 46 64 1

100.0% 41.4% 57.7% 0.9%
272 99 170 3

100.0% 36.4% 62.5% 1.1%
242 92 146 4

100.0% 38.0% 60.3% 1.7%
21 9 12 0

100.0% 42.9% 57.1% 0.0%
40 13 27 0

100.0% 32.5% 67.5% 0.0%
113 47 66 0

100.0% 41.6% 58.4% 0.0%
81 24 56 1

100.0% 29.6% 69.1% 1.2%
20 9 11 0

100.0% 45.0% 55.0% 0.0%
52 15 36 1

100.0% 28.8% 69.2% 1.9%
149 62 86 1

100.0% 41.6% 57.7% 0.7%
62 26 36 0

100.0% 41.9% 58.1% 0.0%
45 21 24 0

100.0% 46.7% 53.3% 0.0%
23 7 9 7

100.0% 30.4% 39.1% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代
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⑲緑黄色野菜（にんじん、トマト、ピーマンなど）  ⑳果物類をよく食べるほうである 

をよく食べるほうである 

     

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 818 402 11
100.0% 66.5% 32.7% 0.9%
1,405 1,000 387 18
100.0% 71.2% 27.5% 1.3%
541 359 175 7

100.0% 66.4% 32.3% 1.3%
666 441 221 4

100.0% 66.2% 33.2% 0.6%
24 18 6 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
38 23 15 0

100.0% 60.5% 39.5% 0.0%
63 35 28 0

100.0% 55.6% 44.4% 0.0%
53 36 16 1

100.0% 67.9% 30.2% 1.9%
100 63 37 0

100.0% 63.0% 37.0% 0.0%
57 34 23 0

100.0% 59.6% 40.4% 0.0%
103 62 41 0

100.0% 60.2% 39.8% 0.0%
104 66 38 0

100.0% 63.5% 36.5% 0.0%
122 82 40 0

100.0% 67.2% 32.8% 0.0%
138 88 48 2

100.0% 63.8% 34.8% 1.4%
136 89 44 3

100.0% 65.4% 32.4% 2.2%
151 112 35 4

100.0% 74.2% 23.2% 2.6%
140 108 31 1

100.0% 77.1% 22.1% 0.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 18 6 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
175 95 80 0

100.0% 54.3% 45.7% 0.0%
462 332 125 5

100.0% 71.9% 27.1% 1.1%
514 332 176 6

100.0% 64.6% 34.2% 1.2%
31 25 6 0

100.0% 80.6% 19.4% 0.0%
28 18 10 0

100.0% 64.3% 35.7% 0.0%
21 16 5 0

100.0% 76.2% 23.8% 0.0%
111 72 39 0

100.0% 64.9% 35.1% 0.0%
272 184 86 2

100.0% 67.6% 31.6% 0.7%
242 165 77 0

100.0% 68.2% 31.8% 0.0%
21 10 11 0

100.0% 47.6% 52.4% 0.0%
40 30 10 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
113 80 33 0

100.0% 70.8% 29.2% 0.0%
81 52 29 0

100.0% 64.2% 35.8% 0.0%
20 12 8 0

100.0% 60.0% 40.0% 0.0%
52 37 14 1

100.0% 71.2% 26.9% 1.9%
149 91 57 1

100.0% 61.1% 38.3% 0.7%
62 43 19 0

100.0% 69.4% 30.6% 0.0%
45 33 12 0

100.0% 73.3% 26.7% 0.0%
23 9 7 7

100.0% 39.1% 30.4% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 612 606 13
100.0% 49.7% 49.2% 1.1%
1,405 798 595 12
100.0% 56.8% 42.3% 0.9%
541 260 274 7

100.0% 48.1% 50.6% 1.3%
666 340 320 6

100.0% 51.1% 48.0% 0.9%
24 12 12 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
38 14 24 0

100.0% 36.8% 63.2% 0.0%
63 31 32 0

100.0% 49.2% 50.8% 0.0%
53 17 35 1

100.0% 32.1% 66.0% 1.9%
100 40 60 0

100.0% 40.0% 60.0% 0.0%
57 21 36 0

100.0% 36.8% 63.2% 0.0%
103 35 68 0

100.0% 34.0% 66.0% 0.0%
104 37 67 0

100.0% 35.6% 64.4% 0.0%
122 52 70 0

100.0% 42.6% 57.4% 0.0%
138 77 60 1

100.0% 55.8% 43.5% 0.7%
136 83 51 2

100.0% 61.0% 37.5% 1.5%
151 94 52 5

100.0% 62.3% 34.4% 3.3%
140 98 38 4

100.0% 70.0% 27.1% 2.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 12 12 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
175 81 92 2

100.0% 46.3% 52.6% 1.1%
462 266 191 5

100.0% 57.6% 41.3% 1.1%
514 223 285 6

100.0% 43.4% 55.4% 1.2%
31 11 20 0

100.0% 35.5% 64.5% 0.0%
28 16 12 0

100.0% 57.1% 42.9% 0.0%
21 15 6 0

100.0% 71.4% 28.6% 0.0%
111 50 58 3

100.0% 45.0% 52.3% 2.7%
272 137 134 1

100.0% 50.4% 49.3% 0.4%
242 122 120 0

100.0% 50.4% 49.6% 0.0%
21 9 12 0

100.0% 42.9% 57.1% 0.0%
40 21 19 0

100.0% 52.5% 47.5% 0.0%
113 53 60 0

100.0% 46.9% 53.1% 0.0%
81 49 32 0

100.0% 60.5% 39.5% 0.0%
20 11 9 0

100.0% 55.0% 45.0% 0.0%
52 29 22 1

100.0% 55.8% 42.3% 1.9%
149 69 79 1

100.0% 46.3% 53.0% 0.7%
62 29 33 0

100.0% 46.8% 53.2% 0.0%
45 27 18 0

100.0% 60.0% 40.0% 0.0%
23 6 10 7

100.0% 26.1% 43.5% 30.4%

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代
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㉑自分の適性体重を知っている           ㉒自分の体重を適正に保つよう心がけている 

     

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 1,075 143 13
100.0% 87.3% 11.6% 1.1%
1,405 1,244 143 18
100.0% 88.5% 10.2% 1.3%
541 478 57 6

100.0% 88.4% 10.5% 1.1%
666 575 84 7

100.0% 86.3% 12.6% 1.1%
24 22 2 0

100.0% 91.7% 8.3% 0.0%
38 24 14 0

100.0% 63.2% 36.8% 0.0%
63 54 9 0

100.0% 85.7% 14.3% 0.0%
53 46 6 1

100.0% 86.8% 11.3% 1.9%
100 81 19 0

100.0% 81.0% 19.0% 0.0%
57 48 9 0

100.0% 84.2% 15.8% 0.0%
103 87 16 0

100.0% 84.5% 15.5% 0.0%
104 100 4 0

100.0% 96.2% 3.8% 0.0%
122 111 11 0

100.0% 91.0% 9.0% 0.0%
138 123 14 1

100.0% 89.1% 10.1% 0.7%
136 126 8 2

100.0% 92.6% 5.9% 1.5%
151 137 10 4

100.0% 90.7% 6.6% 2.6%
140 114 21 5

100.0% 81.4% 15.0% 3.6%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 22 2 0

100.0% 91.7% 8.3% 0.0%
175 154 20 1

100.0% 88.0% 11.4% 0.6%
462 413 42 7

100.0% 89.4% 9.1% 1.5%
514 445 64 5

100.0% 86.6% 12.5% 1.0%
31 27 4 0

100.0% 87.1% 12.9% 0.0%
28 16 12 0

100.0% 57.1% 42.9% 0.0%
21 20 1 0

100.0% 95.2% 4.8% 0.0%
111 98 12 1

100.0% 88.3% 10.8% 0.9%
272 246 26 0

100.0% 90.4% 9.6% 0.0%
242 212 30 0

100.0% 87.6% 12.4% 0.0%
21 19 2 0

100.0% 90.5% 9.5% 0.0%
40 35 5 0

100.0% 87.5% 12.5% 0.0%
113 102 11 0

100.0% 90.3% 9.7% 0.0%
81 65 16 0

100.0% 80.2% 19.8% 0.0%
20 18 2 0

100.0% 90.0% 10.0% 0.0%
52 43 7 2

100.0% 82.7% 13.5% 3.8%
149 126 21 2

100.0% 84.6% 14.1% 1.3%
62 54 8 0

100.0% 87.1% 12.9% 0.0%
45 42 3 0

100.0% 93.3% 6.7% 0.0%
23 15 0 8

100.0% 65.2% 0.0% 34.8%

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 854 367 10
100.0% 69.4% 29.8% 0.8%
1,405 975 410 20
100.0% 69.4% 29.2% 1.4%
541 372 164 5

100.0% 68.8% 30.3% 0.9%
666 463 198 5

100.0% 69.5% 29.7% 0.8%
24 19 5 0

100.0% 79.2% 20.8% 0.0%
38 22 16 0

100.0% 57.9% 42.1% 0.0%
63 45 18 0

100.0% 71.4% 28.6% 0.0%
53 31 21 1

100.0% 58.5% 39.6% 1.9%
100 65 35 0

100.0% 65.0% 35.0% 0.0%
57 32 25 0

100.0% 56.1% 43.9% 0.0%
103 62 41 0

100.0% 60.2% 39.8% 0.0%
104 70 34 0

100.0% 67.3% 32.7% 0.0%
122 86 36 0

100.0% 70.5% 29.5% 0.0%
138 100 37 1

100.0% 72.5% 26.8% 0.7%
136 101 33 2

100.0% 74.3% 24.3% 1.5%
151 117 31 3

100.0% 77.5% 20.5% 2.0%
140 103 34 3

100.0% 73.6% 24.3% 2.1%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 19 5 0

100.0% 79.2% 20.8% 0.0%
175 130 45 0

100.0% 74.3% 25.7% 0.0%
462 345 112 5

100.0% 74.7% 24.2% 1.1%
514 333 176 5

100.0% 64.8% 34.2% 1.0%
31 15 16 0

100.0% 48.4% 51.6% 0.0%
28 14 14 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
21 17 4 0

100.0% 81.0% 19.0% 0.0%
111 80 31 0

100.0% 72.1% 27.9% 0.0%
272 199 73 0

100.0% 73.2% 26.8% 0.0%
242 170 72 0

100.0% 70.2% 29.8% 0.0%
21 12 9 0

100.0% 57.1% 42.9% 0.0%
40 29 11 0

100.0% 72.5% 27.5% 0.0%
113 75 37 1

100.0% 66.4% 32.7% 0.9%
81 59 22 0

100.0% 72.8% 27.2% 0.0%
20 13 7 0

100.0% 65.0% 35.0% 0.0%
52 33 18 1

100.0% 63.5% 34.6% 1.9%
149 96 52 1

100.0% 64.4% 34.9% 0.7%
62 38 24 0

100.0% 61.3% 38.7% 0.0%
45 36 9 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
23 14 2 7

100.0% 60.9% 8.7% 30.4%

世
帯
構
成
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

無回答

性
別

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

20歳代 20歳代
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問２ あなたは、現在の食生活をどのように思いますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

大
変
よ
い

よ
い

少
し
問
題
が
あ
る

問
題
が
多
い

無
回
答

1,231 70 659 415 78 9
100.0% 5.7% 53.5% 33.7% 6.3% 0.7%
1,405 109 741 473 76 6
100.0% 7.8% 52.7% 33.7% 5.4% 0.4%
541 44 313 149 30 5

100.0% 8.1% 57.9% 27.5% 5.5% 0.9%
666 24 333 261 44 4

100.0% 3.6% 50.0% 39.2% 6.6% 0.6%
24 2 13 5 4 0

100.0% 8.3% 54.2% 20.8% 16.7% 0.0%
38 3 19 14 2 0

100.0% 7.9% 50.0% 36.8% 5.3% 0.0%
63 1 35 20 7 0

100.0% 1.6% 55.6% 31.7% 11.1% 0.0%
53 3 25 22 2 1

100.0% 5.7% 47.2% 41.5% 3.8% 1.9%
100 7 42 42 9 0

100.0% 7.0% 42.0% 42.0% 9.0% 0.0%
57 5 25 23 4 0

100.0% 8.8% 43.9% 40.4% 7.0% 0.0%
103 3 37 51 12 0

100.0% 2.9% 35.9% 49.5% 11.7% 0.0%
104 5 51 37 9 2

100.0% 4.8% 49.0% 35.6% 8.7% 1.9%
122 4 50 59 9 0

100.0% 3.3% 41.0% 48.4% 7.4% 0.0%
138 14 85 32 6 1

100.0% 10.1% 61.6% 23.2% 4.3% 0.7%
136 3 74 52 5 2

100.0% 2.2% 54.4% 38.2% 3.7% 1.5%
151 14 108 21 7 1

100.0% 9.3% 71.5% 13.9% 4.6% 0.7%
140 6 94 36 2 2

100.0% 4.3% 67.1% 25.7% 1.4% 1.4%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 0 1 1 0 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 2 13 5 4 0

100.0% 8.3% 54.2% 20.8% 16.7% 0.0%
175 4 77 75 17 2

100.0% 2.3% 44.0% 42.9% 9.7% 1.1%
462 34 287 118 20 3

100.0% 7.4% 62.1% 25.5% 4.3% 0.6%
514 18 253 207 32 4

100.0% 3.5% 49.2% 40.3% 6.2% 0.8%
31 2 16 9 4 0

100.0% 6.5% 51.6% 29.0% 12.9% 0.0%
28 10 13 4 1 0

100.0% 35.7% 46.4% 14.3% 3.6% 0.0%
21 2 13 2 4 0

100.0% 9.5% 61.9% 9.5% 19.0% 0.0%
111 6 58 35 9 3

100.0% 5.4% 52.3% 31.5% 8.1% 2.7%
272 11 145 97 16 3

100.0% 4.0% 53.3% 35.7% 5.9% 1.1%
242 15 129 84 14 0

100.0% 6.2% 53.3% 34.7% 5.8% 0.0%
21 0 11 7 3 0

100.0% 0.0% 52.4% 33.3% 14.3% 0.0%
40 3 20 16 1 0

100.0% 7.5% 50.0% 40.0% 2.5% 0.0%
113 7 59 42 4 1

100.0% 6.2% 52.2% 37.2% 3.5% 0.9%
81 9 55 11 6 0

100.0% 11.1% 67.9% 13.6% 7.4% 0.0%
20 1 11 4 4 0

100.0% 5.0% 55.0% 20.0% 20.0% 0.0%
52 5 24 18 5 0

100.0% 9.6% 46.2% 34.6% 9.6% 0.0%
149 8 72 59 9 1

100.0% 5.4% 48.3% 39.6% 6.0% 0.7%
62 2 38 19 3 0

100.0% 3.2% 61.3% 30.6% 4.8% 0.0%
45 0 24 18 3 0

100.0% 0.0% 53.3% 40.0% 6.7% 0.0%
23 3 13 5 1 1

100.0% 13.0% 56.5% 21.7% 4.3% 4.3%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

20歳代
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問３ 自分の食生活について、今後どのようにしたいと思いますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

今
よ
り
よ
く
し
た
い

今
の
ま
ま
で
よ
い

特
に
考
え
て
い
な
い

無
回
答

493 379 33 80 1
100.0% 76.9% 6.7% 16.2% 0.2%
549 431 36 81 1

100.0% 78.5% 6.6% 14.8% 0.2%
179 126 16 37 0

100.0% 70.4% 8.9% 20.7% 0.0%
305 247 16 41 1

100.0% 81.0% 5.2% 13.4% 0.3%
9 6 1 2 0

100.0% 66.7% 11.1% 22.2% 0.0%
16 13 0 3 0

100.0% 81.3% 0.0% 18.8% 0.0%
27 22 1 4 0

100.0% 81.5% 3.7% 14.8% 0.0%
24 17 3 4 0

100.0% 70.8% 12.5% 16.7% 0.0%
51 38 1 12 0

100.0% 74.5% 2.0% 23.5% 0.0%
27 19 3 5 0

100.0% 70.4% 11.1% 18.5% 0.0%
63 56 2 5 0

100.0% 88.9% 3.2% 7.9% 0.0%
46 36 2 8 0

100.0% 78.3% 4.3% 17.4% 0.0%
68 57 3 8 0

100.0% 83.8% 4.4% 11.8% 0.0%
38 24 5 9 0

100.0% 63.2% 13.2% 23.7% 0.0%
57 42 6 9 0

100.0% 73.7% 10.5% 15.8% 0.0%
28 17 3 8 0

100.0% 60.7% 10.7% 28.6% 0.0%
38 31 3 3 1

100.0% 81.6% 7.9% 7.9% 2.6%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
1 1 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
9 6 1 2 0

100.0% 66.7% 11.1% 22.2% 0.0%
92 76 6 10 0

100.0% 82.6% 6.5% 10.9% 0.0%
138 104 8 25 1

100.0% 75.4% 5.8% 18.1% 0.7%
239 181 19 39 0

100.0% 75.7% 7.9% 16.3% 0.0%
13 10 0 3 0

100.0% 76.9% 0.0% 23.1% 0.0%
5 4 0 1 0

100.0% 80.0% 0.0% 20.0% 0.0%
6 4 0 2 0

100.0% 66.7% 0.0% 33.3% 0.0%
44 35 2 7 0

100.0% 79.5% 4.5% 15.9% 0.0%
113 89 10 14 0

100.0% 78.8% 8.8% 12.4% 0.0%
98 81 4 13 0

100.0% 82.7% 4.1% 13.3% 0.0%
10 7 0 3 0

100.0% 70.0% 0.0% 30.0% 0.0%
17 14 1 2 0

100.0% 82.4% 5.9% 11.8% 0.0%
46 39 3 4 0

100.0% 84.8% 6.5% 8.7% 0.0%
17 11 2 4 0

100.0% 64.7% 11.8% 23.5% 0.0%
8 6 0 2 0

100.0% 75.0% 0.0% 25.0% 0.0%
23 19 2 2 0

100.0% 82.6% 8.7% 8.7% 0.0%
68 45 6 16 1

100.0% 66.2% 8.8% 23.5% 1.5%
22 12 1 9 0

100.0% 54.5% 4.5% 40.9% 0.0%
21 16 2 3 0

100.0% 76.2% 9.5% 14.3% 0.0%
6 5 0 1 0

100.0% 83.3% 0.0% 16.7% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問４ あなたは、日常の食事の中で鹿児島県の特産物（さつまいも、黒豚等）や身近でとれる地域の食材（き

びなご、かんぱち、にがうり等）を意識して食べますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

大
い
に
意
識
し
て
い
る

少
し
意
識
し
て
い
る

あ
ま
り
意
識
し
て
い
な
い

ほ
と
ん
ど
意
識
し
て
い
な

い 無
回
答

1,231 210 513 373 123 12
100.0% 17.1% 41.7% 30.3% 10.0% 1.0%
1,405 353 549 386 105 12
100.0% 25.1% 39.1% 27.5% 7.5% 0.9%
541 76 207 190 63 5

100.0% 14.0% 38.3% 35.1% 11.6% 0.9%
666 129 296 174 60 7

100.0% 19.4% 44.4% 26.1% 9.0% 1.1%
24 5 10 9 0 0

100.0% 20.8% 41.7% 37.5% 0.0% 0.0%
38 2 7 20 9 0

100.0% 5.3% 18.4% 52.6% 23.7% 0.0%
63 3 15 35 10 0

100.0% 4.8% 23.8% 55.6% 15.9% 0.0%
53 3 18 21 10 1

100.0% 5.7% 34.0% 39.6% 18.9% 1.9%
100 10 44 33 13 0

100.0% 10.0% 44.0% 33.0% 13.0% 0.0%
57 4 19 23 11 0

100.0% 7.0% 33.3% 40.4% 19.3% 0.0%
103 17 47 26 13 0

100.0% 16.5% 45.6% 25.2% 12.6% 0.0%
104 9 43 39 12 1

100.0% 8.7% 41.3% 37.5% 11.5% 1.0%
122 23 50 34 13 2

100.0% 18.9% 41.0% 27.9% 10.7% 1.6%
138 27 48 47 14 2

100.0% 19.6% 34.8% 34.1% 10.1% 1.4%
136 25 77 28 4 2

100.0% 18.4% 56.6% 20.6% 2.9% 1.5%
151 31 72 40 7 1

100.0% 20.5% 47.7% 26.5% 4.6% 0.7%
140 51 61 18 7 3

100.0% 36.4% 43.6% 12.9% 5.0% 2.1%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 0 2 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 5 10 9 0 0

100.0% 20.8% 41.7% 37.5% 0.0% 0.0%
175 25 71 51 24 4

100.0% 14.3% 40.6% 29.1% 13.7% 2.3%
462 104 202 117 35 4

100.0% 22.5% 43.7% 25.3% 7.6% 0.9%
514 66 211 178 56 3

100.0% 12.8% 41.1% 34.6% 10.9% 0.6%
31 5 16 8 2 0

100.0% 16.1% 51.6% 25.8% 6.5% 0.0%
28 4 5 12 6 1

100.0% 14.3% 17.9% 42.9% 21.4% 3.6%
21 6 8 7 0 0

100.0% 28.6% 38.1% 33.3% 0.0% 0.0%
111 17 43 35 12 4

100.0% 15.3% 38.7% 31.5% 10.8% 3.6%
272 40 109 92 27 4

100.0% 14.7% 40.1% 33.8% 9.9% 1.5%
242 42 102 74 22 2

100.0% 17.4% 42.1% 30.6% 9.1% 0.8%
21 2 9 8 2 0

100.0% 9.5% 42.9% 38.1% 9.5% 0.0%
40 10 18 9 3 0

100.0% 25.0% 45.0% 22.5% 7.5% 0.0%
113 14 58 30 11 0

100.0% 12.4% 51.3% 26.5% 9.7% 0.0%
81 19 29 22 11 0

100.0% 23.5% 35.8% 27.2% 13.6% 0.0%
20 7 5 7 0 1

100.0% 35.0% 25.0% 35.0% 0.0% 5.0%
52 8 26 11 7 0

100.0% 15.4% 50.0% 21.2% 13.5% 0.0%
149 26 64 38 21 0

100.0% 17.4% 43.0% 25.5% 14.1% 0.0%
62 12 23 21 6 0

100.0% 19.4% 37.1% 33.9% 9.7% 0.0%
45 10 19 16 0 0

100.0% 22.2% 42.2% 35.6% 0.0% 0.0%
23 3 8 10 1 1

100.0% 13.0% 34.8% 43.5% 4.3% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問５ あなたは、いつも外食をする時や食品を購入する時に、カロリー表示や塩分表示等の栄養成分の表示

を参考にしていますか。（○はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

い
つ
も
し
て
い
る

時
々
し
て
い
る

あ
ま
り
し
て
い
な
い

ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
い

無
回
答

1,231 148 405 401 267 10
100.0% 12.0% 32.9% 32.6% 21.7% 0.8%
1,405 187 434 495 274 15
100.0% 13.3% 30.9% 35.2% 19.5% 1.1%
541 51 131 208 147 4

100.0% 9.4% 24.2% 38.4% 27.2% 0.7%
666 95 266 185 115 5

100.0% 14.3% 39.9% 27.8% 17.3% 0.8%
24 2 8 8 5 1

100.0% 8.3% 33.3% 33.3% 20.8% 4.2%
38 2 10 10 16 0

100.0% 5.3% 26.3% 26.3% 42.1% 0.0%
63 10 27 15 11 0

100.0% 15.9% 42.9% 23.8% 17.5% 0.0%
53 1 18 18 16 0

100.0% 1.9% 34.0% 34.0% 30.2% 0.0%
100 13 42 21 24 0

100.0% 13.0% 42.0% 21.0% 24.0% 0.0%
57 6 13 18 20 0

100.0% 10.5% 22.8% 31.6% 35.1% 0.0%
103 11 42 32 18 0

100.0% 10.7% 40.8% 31.1% 17.5% 0.0%
104 7 20 41 35 1

100.0% 6.7% 19.2% 39.4% 33.7% 1.0%
122 15 51 36 20 0

100.0% 12.3% 41.8% 29.5% 16.4% 0.0%
138 19 33 57 28 1

100.0% 13.8% 23.9% 41.3% 20.3% 0.7%
136 20 46 46 23 1

100.0% 14.7% 33.8% 33.8% 16.9% 0.7%
151 16 37 64 32 2

100.0% 10.6% 24.5% 42.4% 21.2% 1.3%
140 26 57 34 19 4

100.0% 18.6% 40.7% 24.3% 13.6% 2.9%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 0 1 1 0 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 2 8 8 5 1

100.0% 8.3% 33.3% 33.3% 20.8% 4.2%
175 24 55 50 45 1

100.0% 13.7% 31.4% 28.6% 25.7% 0.6%
462 60 151 154 90 7

100.0% 13.0% 32.7% 33.3% 19.5% 1.5%
514 57 172 171 113 1

100.0% 11.1% 33.5% 33.3% 22.0% 0.2%
31 2 13 10 6 0

100.0% 6.5% 41.9% 32.3% 19.4% 0.0%
28 4 6 9 9 0

100.0% 14.3% 21.4% 32.1% 32.1% 0.0%
21 1 8 7 4 1

100.0% 4.8% 38.1% 33.3% 19.0% 4.8%
111 15 25 40 28 3

100.0% 13.5% 22.5% 36.0% 25.2% 2.7%
272 40 100 75 55 2

100.0% 14.7% 36.8% 27.6% 20.2% 0.7%
242 26 84 80 52 0

100.0% 10.7% 34.7% 33.1% 21.5% 0.0%
21 4 5 5 6 1

100.0% 19.0% 23.8% 23.8% 28.6% 4.8%
40 3 16 12 8 1

100.0% 7.5% 40.0% 30.0% 20.0% 2.5%
113 13 36 44 20 0

100.0% 11.5% 31.9% 38.9% 17.7% 0.0%
81 7 27 29 18 0

100.0% 8.6% 33.3% 35.8% 22.2% 0.0%
20 1 7 7 5 0

100.0% 5.0% 35.0% 35.0% 25.0% 0.0%
52 4 19 13 16 0

100.0% 7.7% 36.5% 25.0% 30.8% 0.0%
149 20 42 53 31 3

100.0% 13.4% 28.2% 35.6% 20.8% 2.0%
62 8 21 18 15 0

100.0% 12.9% 33.9% 29.0% 24.2% 0.0%
45 5 14 17 9 0

100.0% 11.1% 31.1% 37.8% 20.0% 0.0%
23 2 9 8 4 0

100.0% 8.7% 39.1% 34.8% 17.4% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問６ あなたは、食事バランスガイドを活用していますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を

活
用
し
て

、
食
事
を
取
る

よ
う
に
し
て
い
る

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
は
ど
の

よ
う
な
も
の
か
知

っ
て
い
る

が

、
活
用
は
し
て
い
な
い

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ

る 言
葉
も
知
ら
な
か

っ
た

無
回
答

1,231 92 547 309 271 12
100.0% 7.5% 44.4% 25.1% 22.0% 1.0%
1,405 114 447 377 440 27
100.0% 8.1% 31.8% 26.8% 31.3% 1.9%
541 45 170 150 171 5

100.0% 8.3% 31.4% 27.7% 31.6% 0.9%
666 44 370 148 97 7

100.0% 6.6% 55.6% 22.2% 14.6% 1.1%
24 3 7 11 3 0

100.0% 12.5% 29.2% 45.8% 12.5% 0.0%
38 2 12 15 9 0

100.0% 5.3% 31.6% 39.5% 23.7% 0.0%
63 4 38 14 7 0

100.0% 6.3% 60.3% 22.2% 11.1% 0.0%
53 0 19 9 25 0

100.0% 0.0% 35.8% 17.0% 47.2% 0.0%
100 4 56 20 19 1

100.0% 4.0% 56.0% 20.0% 19.0% 1.0%
57 2 16 18 21 0

100.0% 3.5% 28.1% 31.6% 36.8% 0.0%
103 4 68 19 12 0

100.0% 3.9% 66.0% 18.4% 11.7% 0.0%
104 6 34 27 36 1

100.0% 5.8% 32.7% 26.0% 34.6% 1.0%
122 4 68 31 19 0

100.0% 3.3% 55.7% 25.4% 15.6% 0.0%
138 16 42 34 44 2

100.0% 11.6% 30.4% 24.6% 31.9% 1.4%
136 5 78 29 23 1

100.0% 3.7% 57.4% 21.3% 16.9% 0.7%
151 19 47 47 36 2

100.0% 12.6% 31.1% 31.1% 23.8% 1.3%
140 23 61 34 17 5

100.0% 16.4% 43.6% 24.3% 12.1% 3.6%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 0 1 1 0 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 3 7 11 3 0

100.0% 12.5% 29.2% 45.8% 12.5% 0.0%
175 15 71 47 41 1

100.0% 8.6% 40.6% 26.9% 23.4% 0.6%
462 43 195 119 97 8

100.0% 9.3% 42.2% 25.8% 21.0% 1.7%
514 30 243 126 112 3

100.0% 5.8% 47.3% 24.5% 21.8% 0.6%
31 1 19 6 5 0

100.0% 3.2% 61.3% 19.4% 16.1% 0.0%
28 2 9 4 13 0

100.0% 7.1% 32.1% 14.3% 46.4% 0.0%
21 1 10 7 3 0

100.0% 4.8% 47.6% 33.3% 14.3% 0.0%
111 5 51 20 32 3

100.0% 4.5% 45.9% 18.0% 28.8% 2.7%
272 26 129 53 61 3

100.0% 9.6% 47.4% 19.5% 22.4% 1.1%
242 24 104 75 38 1

100.0% 9.9% 43.0% 31.0% 15.7% 0.4%
21 0 8 9 4 0

100.0% 0.0% 38.1% 42.9% 19.0% 0.0%
40 3 18 11 7 1

100.0% 7.5% 45.0% 27.5% 17.5% 2.5%
113 7 50 33 22 1

100.0% 6.2% 44.2% 29.2% 19.5% 0.9%
81 8 28 18 27 0

100.0% 9.9% 34.6% 22.2% 33.3% 0.0%
20 1 10 2 7 0

100.0% 5.0% 50.0% 10.0% 35.0% 0.0%
52 1 26 15 10 0

100.0% 1.9% 50.0% 28.8% 19.2% 0.0%
149 11 59 40 37 2

100.0% 7.4% 39.6% 26.8% 24.8% 1.3%
62 2 30 15 14 1

100.0% 3.2% 48.4% 24.2% 22.6% 1.6%
45 3 26 9 7 0

100.0% 6.7% 57.8% 20.0% 15.6% 0.0%
23 1 8 9 5 0

100.0% 4.3% 34.8% 39.1% 21.7% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問７ あなたは、日頃から、日常生活の中で    問８ あなたは、１年間以上継続している運動があ 

健康の維持・増進のために意識的に        りますか。（〇はひとつ） 

身体を動かすなどの運動を行って 

いますか。（○は一つ） 

      

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 639 586 6
100.0% 51.9% 47.6% 0.5%
1,405 792 587 26
100.0% 56.4% 41.8% 1.9%
541 313 226 2

100.0% 57.9% 41.8% 0.4%
666 314 348 4

100.0% 47.1% 52.3% 0.6%
24 12 12 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
38 15 23 0

100.0% 39.5% 60.5% 0.0%
63 31 32 0

100.0% 49.2% 50.8% 0.0%
53 26 27 0

100.0% 49.1% 50.9% 0.0%
100 24 76 0

100.0% 24.0% 76.0% 0.0%
57 23 34 0

100.0% 40.4% 59.6% 0.0%
103 42 61 0

100.0% 40.8% 59.2% 0.0%
104 51 52 1

100.0% 49.0% 50.0% 1.0%
122 48 74 0

100.0% 39.3% 60.7% 0.0%
138 81 56 1

100.0% 58.7% 40.6% 0.7%
136 75 60 1

100.0% 55.1% 44.1% 0.7%
151 117 34 0

100.0% 77.5% 22.5% 0.0%
140 94 43 3

100.0% 67.1% 30.7% 2.1%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 12 12 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
175 103 71 1

100.0% 58.9% 40.6% 0.6%
462 264 195 3

100.0% 57.1% 42.2% 0.6%
514 230 283 1

100.0% 44.7% 55.1% 0.2%
31 14 17 0

100.0% 45.2% 54.8% 0.0%
28 19 8 1

100.0% 67.9% 28.6% 3.6%
21 9 12 0

100.0% 42.9% 57.1% 0.0%
111 60 50 1

100.0% 54.1% 45.0% 0.9%
272 148 122 2

100.0% 54.4% 44.9% 0.7%
242 131 110 1

100.0% 54.1% 45.5% 0.4%
21 10 11 0

100.0% 47.6% 52.4% 0.0%
40 23 17 0

100.0% 57.5% 42.5% 0.0%
113 58 55 0

100.0% 51.3% 48.7% 0.0%
81 47 33 1

100.0% 58.0% 40.7% 1.2%
20 11 9 0

100.0% 55.0% 45.0% 0.0%
52 29 23 0

100.0% 55.8% 44.2% 0.0%
149 61 87 1

100.0% 40.9% 58.4% 0.7%
62 27 35 0

100.0% 43.5% 56.5% 0.0%
45 25 20 0

100.0% 55.6% 44.4% 0.0%
23 9 14 0

100.0% 39.1% 60.9% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 449 769 13
100.0% 36.5% 62.5% 1.1%
1,405 535 845 25
100.0% 38.1% 60.1% 1.8%
541 222 313 6

100.0% 41.0% 57.9% 1.1%
666 219 440 7

100.0% 32.9% 66.1% 1.1%
24 8 16 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
38 13 25 0

100.0% 34.2% 65.8% 0.0%
63 11 51 1

100.0% 17.5% 81.0% 1.6%
53 15 38 0

100.0% 28.3% 71.7% 0.0%
100 15 85 0

100.0% 15.0% 85.0% 0.0%
57 20 35 2

100.0% 35.1% 61.4% 3.5%
103 26 77 0

100.0% 25.2% 74.8% 0.0%
104 39 63 2

100.0% 37.5% 60.6% 1.9%
122 30 92 0

100.0% 24.6% 75.4% 0.0%
138 59 78 1

100.0% 42.8% 56.5% 0.7%
136 59 77 0

100.0% 43.4% 56.6% 0.0%
151 76 74 1

100.0% 50.3% 49.0% 0.7%
140 78 56 6

100.0% 55.7% 40.0% 4.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 8 16 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
175 81 93 1

100.0% 46.3% 53.1% 0.6%
462 192 262 8

100.0% 41.6% 56.7% 1.7%
514 150 361 3

100.0% 29.2% 70.2% 0.6%
31 7 24 0

100.0% 22.6% 77.4% 0.0%
28 12 15 1

100.0% 42.9% 53.6% 3.6%
21 7 14 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
111 42 67 2

100.0% 37.8% 60.4% 1.8%
272 107 163 2

100.0% 39.3% 59.9% 0.7%
242 96 145 1

100.0% 39.7% 59.9% 0.4%
21 5 16 0

100.0% 23.8% 76.2% 0.0%
40 18 22 0

100.0% 45.0% 55.0% 0.0%
113 38 74 1

100.0% 33.6% 65.5% 0.9%
81 32 47 2

100.0% 39.5% 58.0% 2.5%
20 9 11 0

100.0% 45.0% 55.0% 0.0%
52 22 28 2

100.0% 42.3% 53.8% 3.8%
149 40 107 2

100.0% 26.8% 71.8% 1.3%
62 17 45 0

100.0% 27.4% 72.6% 0.0%
45 17 27 1

100.0% 37.8% 60.0% 2.2%
23 6 17 0

100.0% 26.1% 73.9% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代 20歳代
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問９ その運動を週何日行いますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

１
日
以
下

２
～

３
日

４
～

５
日

６
日
以
上

無
回
答

449 55 165 125 100 4
100.0% 12.2% 36.7% 27.8% 22.3% 0.9%
535 86 178 160 107 4

100.0% 16.1% 33.3% 29.9% 20.0% 0.7%
222 23 84 64 49 2

100.0% 10.4% 37.8% 28.8% 22.1% 0.9%
219 32 79 57 49 2

100.0% 14.6% 36.1% 26.0% 22.4% 0.9%
8 0 2 4 2 0

100.0% 0.0% 25.0% 50.0% 25.0% 0.0%
13 1 7 4 1 0

100.0% 7.7% 53.8% 30.8% 7.7% 0.0%
11 0 7 1 3 0

100.0% 0.0% 63.6% 9.1% 27.3% 0.0%
15 3 9 3 0 0

100.0% 20.0% 60.0% 20.0% 0.0% 0.0%
15 7 3 3 2 0

100.0% 46.7% 20.0% 20.0% 13.3% 0.0%
20 2 11 4 3 0

100.0% 10.0% 55.0% 20.0% 15.0% 0.0%
26 6 11 5 4 0

100.0% 23.1% 42.3% 19.2% 15.4% 0.0%
39 4 11 16 7 1

100.0% 10.3% 28.2% 41.0% 17.9% 2.6%
30 7 13 9 1 0

100.0% 23.3% 43.3% 30.0% 3.3% 0.0%
59 9 18 16 16 0

100.0% 15.3% 30.5% 27.1% 27.1% 0.0%
59 5 25 15 13 1

100.0% 8.5% 42.4% 25.4% 22.0% 1.7%
76 4 28 21 22 1

100.0% 5.3% 36.8% 27.6% 28.9% 1.3%
78 7 20 24 26 1

100.0% 9.0% 25.6% 30.8% 33.3% 1.3%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
8 0 2 4 2 0

100.0% 0.0% 25.0% 50.0% 25.0% 0.0%
81 4 31 21 25 0

100.0% 4.9% 38.3% 25.9% 30.9% 0.0%
192 18 73 55 45 1

100.0% 9.4% 38.0% 28.6% 23.4% 0.5%
150 29 55 40 23 3

100.0% 19.3% 36.7% 26.7% 15.3% 2.0%
7 1 2 3 1 0

100.0% 14.3% 28.6% 42.9% 14.3% 0.0%
12 3 3 2 4 0

100.0% 25.0% 25.0% 16.7% 33.3% 0.0%
7 0 1 4 2 0

100.0% 0.0% 14.3% 57.1% 28.6% 0.0%
42 9 10 11 11 1

100.0% 21.4% 23.8% 26.2% 26.2% 2.4%
107 17 36 32 21 1

100.0% 15.9% 33.6% 29.9% 19.6% 0.9%
96 9 44 24 17 2

100.0% 9.4% 45.8% 25.0% 17.7% 2.1%
5 1 1 2 1 0

100.0% 20.0% 20.0% 40.0% 20.0% 0.0%
18 2 6 3 7 0

100.0% 11.1% 33.3% 16.7% 38.9% 0.0%
38 1 18 11 8 0

100.0% 2.6% 47.4% 28.9% 21.1% 0.0%
32 5 13 8 6 0

100.0% 15.6% 40.6% 25.0% 18.8% 0.0%
9 0 3 1 5 0

100.0% 0.0% 33.3% 11.1% 55.6% 0.0%
22 5 6 7 4 0

100.0% 22.7% 27.3% 31.8% 18.2% 0.0%
40 4 12 15 9 0

100.0% 10.0% 30.0% 37.5% 22.5% 0.0%
17 0 7 4 6 0

100.0% 0.0% 41.2% 23.5% 35.3% 0.0%
17 2 7 5 3 0

100.0% 11.8% 41.2% 29.4% 17.6% 0.0%
6 0 2 2 2 0

100.0% 0.0% 33.3% 33.3% 33.3% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問１０ １回あたりの運動時間はどのくらいですか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

１
０
分
ぐ
ら
い

３
０
分
ぐ
ら
い

１
時
間
ぐ
ら
い

２
時
間
以
上

無
回
答

449 50 115 172 86 26
100.0% 11.1% 25.6% 38.3% 19.2% 5.8%
535 42 121 182 101 89

100.0% 7.9% 22.6% 34.0% 18.9% 16.6%
222 16 50 95 48 13

100.0% 7.2% 22.5% 42.8% 21.6% 5.9%
219 32 62 74 38 13

100.0% 14.6% 28.3% 33.8% 17.4% 5.9%
8 2 3 3 0 0

100.0% 25.0% 37.5% 37.5% 0.0% 0.0%
13 0 4 5 3 1

100.0% 0.0% 30.8% 38.5% 23.1% 7.7%
11 0 2 4 4 1

100.0% 0.0% 18.2% 36.4% 36.4% 9.1%
15 0 5 7 2 1

100.0% 0.0% 33.3% 46.7% 13.3% 6.7%
15 4 1 6 4 0

100.0% 26.7% 6.7% 40.0% 26.7% 0.0%
20 1 3 13 2 1

100.0% 5.0% 15.0% 65.0% 10.0% 5.0%
26 2 10 7 5 2

100.0% 7.7% 38.5% 26.9% 19.2% 7.7%
39 5 11 15 5 3

100.0% 12.8% 28.2% 38.5% 12.8% 7.7%
30 3 7 14 5 1

100.0% 10.0% 23.3% 46.7% 16.7% 3.3%
59 5 8 31 14 1

100.0% 8.5% 13.6% 52.5% 23.7% 1.7%
59 7 26 14 8 4

100.0% 11.9% 44.1% 23.7% 13.6% 6.8%
76 5 19 24 22 6

100.0% 6.6% 25.0% 31.6% 28.9% 7.9%
78 16 16 29 12 5

100.0% 20.5% 20.5% 37.2% 15.4% 6.4%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
8 2 3 3 0 0

100.0% 25.0% 37.5% 37.5% 0.0% 0.0%
81 10 18 32 13 8

100.0% 12.3% 22.2% 39.5% 16.0% 9.9%
192 19 55 75 34 9

100.0% 9.9% 28.6% 39.1% 17.7% 4.7%
150 15 35 55 36 9

100.0% 10.0% 23.3% 36.7% 24.0% 6.0%
7 1 1 5 0 0

100.0% 14.3% 14.3% 71.4% 0.0% 0.0%
12 4 5 2 1 0

100.0% 33.3% 41.7% 16.7% 8.3% 0.0%
7 1 1 3 2 0

100.0% 14.3% 14.3% 42.9% 28.6% 0.0%
42 4 14 17 4 3

100.0% 9.5% 33.3% 40.5% 9.5% 7.1%
107 12 26 47 17 5

100.0% 11.2% 24.3% 43.9% 15.9% 4.7%
96 6 21 41 21 7

100.0% 6.3% 21.9% 42.7% 21.9% 7.3%
5 0 1 3 1 0

100.0% 0.0% 20.0% 60.0% 20.0% 0.0%
18 4 2 4 6 2

100.0% 22.2% 11.1% 22.2% 33.3% 11.1%
38 6 8 13 8 3

100.0% 15.8% 21.1% 34.2% 21.1% 7.9%
32 6 7 12 5 2

100.0% 18.8% 21.9% 37.5% 15.6% 6.3%
9 2 3 3 0 1

100.0% 22.2% 33.3% 33.3% 0.0% 11.1%
22 1 5 8 8 0

100.0% 4.5% 22.7% 36.4% 36.4% 0.0%
40 3 15 12 7 3

100.0% 7.5% 37.5% 30.0% 17.5% 7.5%
17 2 4 8 3 0

100.0% 11.8% 23.5% 47.1% 17.6% 0.0%
17 3 7 3 4 0

100.0% 17.6% 41.2% 17.6% 23.5% 0.0%
6 1 2 1 2 0

100.0% 16.7% 33.3% 16.7% 33.3% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問 11 どのような運動を行っていますか。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

散
歩
や
ウ

ォ
ー

キ
ン
グ

、

乗
り
物
や
エ
レ
ベ
ー

タ
ー

を
使
わ
ず
に
歩
く

健
康
体
操

（
ラ
ジ
オ
体
操

、
市

民
健
康
体
操

、
か
の
や
ん
体

操

、
ス
ト
レ

ッ
チ
等

）

筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

（
腹

筋
運
動

、
腕
立
て
ふ
せ

、

ス
ク
ワ

ッ
ト
等

）

ゲ
ー

ト
ボ
ー

ル

、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ

、
ゴ
ル
フ

室
内
運
動
器
具
を
使

っ
た

運
動

449 225 117 97 80 27
- 50.1% 26.1% 21.6% 17.8% 6.0%
535 243 102 75 98 34
- 45.4% 19.1% 14.0% 18.3% 6.4%
222 113 31 47 48 7
- 50.9% 14.0% 21.2% 21.6% 3.2%
219 106 85 48 31 18
- 48.4% 38.8% 21.9% 14.2% 8.2%
8 6 1 2 1 2

- 75.0% 12.5% 25.0% 12.5% 25.0%
13 3 1 5 0 0

- 23.1% 7.7% 38.5% 0.0% 0.0%
11 4 3 2 0 1

- 36.4% 27.3% 18.2% 0.0% 9.1%
15 5 0 3 2 0

- 33.3% 0.0% 20.0% 13.3% 0.0%
15 6 2 2 0 0

- 40.0% 13.3% 13.3% 0.0% 0.0%
20 5 4 7 1 0

- 25.0% 20.0% 35.0% 5.0% 0.0%
26 11 9 6 2 4

- 42.3% 34.6% 23.1% 7.7% 15.4%
39 22 7 10 7 2

- 56.4% 17.9% 25.6% 17.9% 5.1%
30 16 9 5 1 1

- 53.3% 30.0% 16.7% 3.3% 3.3%
59 35 7 10 10 2

- 59.3% 11.9% 16.9% 16.9% 3.4%
59 34 23 13 10 6

- 57.6% 39.0% 22.0% 16.9% 10.2%
76 43 12 12 28 3

- 56.6% 15.8% 15.8% 36.8% 3.9%
78 35 39 20 18 6

- 44.9% 50.0% 25.6% 23.1% 7.7%
0 0 0 0 0 0

- - - - - -
0 0 0 0 0 0

- - - - - -
8 6 1 2 1 2

- 75.0% 12.5% 25.0% 12.5% 25.0%
81 36 21 23 8 6

- 44.4% 25.9% 28.4% 9.9% 7.4%
192 112 53 42 48 14
- 58.3% 27.6% 21.9% 25.0% 7.3%
150 64 37 29 21 5
- 42.7% 24.7% 19.3% 14.0% 3.3%
7 4 1 1 0 0

- 57.1% 14.3% 14.3% 0.0% 0.0%
12 5 5 1 1 1

- 41.7% 41.7% 8.3% 8.3% 8.3%
7 4 0 1 2 1

- 57.1% 0.0% 14.3% 28.6% 14.3%
42 18 12 9 5 2

- 42.9% 28.6% 21.4% 11.9% 4.8%
107 64 35 26 18 9
- 59.8% 32.7% 24.3% 16.8% 8.4%
96 41 17 14 15 2

- 42.7% 17.7% 14.6% 15.6% 2.1%
5 3 1 1 0 0

- 60.0% 20.0% 20.0% 0.0% 0.0%
18 11 5 5 4 2

- 61.1% 27.8% 27.8% 22.2% 11.1%
38 14 8 9 8 4

- 36.8% 21.1% 23.7% 21.1% 10.5%
32 15 11 5 4 1

- 46.9% 34.4% 15.6% 12.5% 3.1%
9 3 2 2 1 0

- 33.3% 22.2% 22.2% 11.1% 0.0%
22 9 6 3 7 2

- 40.9% 27.3% 13.6% 31.8% 9.1%
40 22 8 15 9 2

- 55.0% 20.0% 37.5% 22.5% 5.0%
17 12 4 4 5 2

- 70.6% 23.5% 23.5% 29.4% 11.8%
17 9 8 2 3 0

- 52.9% 47.1% 11.8% 17.6% 0.0%
6 4 0 2 1 1

- 66.7% 0.0% 33.3% 16.7% 16.7%

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

性
年
齢
別

性
別

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代
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問 12 運動をしないのは主にどうしてですか。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

場
所
が
な
い

必
要
性
が
な
い

時
間
に
余
裕
が
な
い

（
仕
事
や

育
児

、
介
護
等
で
運
動
時
間
を

取
れ
な
い

）

病
気
や
身
体
上
の
理
由

仕
事
で
動
い
て
い
る

面
倒
く
さ
い

そ
の
他

769 55 22 328 116 193 217 52
- 7.2% 2.9% 42.7% 15.1% 25.1% 28.2% 6.8%
845 41 21 319 110 241 175 54
- 4.9% 2.5% 37.8% 13.0% 28.5% 20.7% 6.4%
313 18 11 104 48 95 88 20
- 5.8% 3.5% 33.2% 15.3% 30.4% 28.1% 6.4%
440 37 11 216 67 95 126 31
- 8.4% 2.5% 49.1% 15.2% 21.6% 28.6% 7.0%
16 0 0 8 1 3 3 1

- 0.0% 0.0% 50.0% 6.3% 18.8% 18.8% 6.3%
25 4 1 12 1 8 9 1

- 16.0% 4.0% 48.0% 4.0% 32.0% 36.0% 4.0%
51 4 0 33 2 11 14 2

- 7.8% 0.0% 64.7% 3.9% 21.6% 27.5% 3.9%
38 4 0 24 0 13 7 4

- 10.5% 0.0% 63.2% 0.0% 34.2% 18.4% 10.5%
85 13 1 64 8 11 29 3

- 15.3% 1.2% 75.3% 9.4% 12.9% 34.1% 3.5%
35 1 0 19 2 9 9 1

- 2.9% 0.0% 54.3% 5.7% 25.7% 25.7% 2.9%
77 6 1 52 5 17 25 5

- 7.8% 1.3% 67.5% 6.5% 22.1% 32.5% 6.5%
63 5 0 27 7 22 19 3

- 7.9% 0.0% 42.9% 11.1% 34.9% 30.2% 4.8%
92 7 2 36 11 25 32 13

- 7.6% 2.2% 39.1% 12.0% 27.2% 34.8% 14.1%
78 1 5 18 23 20 25 2

- 1.3% 6.4% 23.1% 29.5% 25.6% 32.1% 2.6%
77 4 4 22 16 20 14 6

- 5.2% 5.2% 28.6% 20.8% 26.0% 18.2% 7.8%
74 3 5 4 15 23 19 9

- 4.1% 6.8% 5.4% 20.3% 31.1% 25.7% 12.2%
56 2 3 7 25 11 12 2

- 3.6% 5.4% 12.5% 44.6% 19.6% 21.4% 3.6%
0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - -
2 1 0 2 0 0 0 0

- 50.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
16 0 0 8 1 3 3 1

- 0.0% 0.0% 50.0% 6.3% 18.8% 18.8% 6.3%
93 4 1 30 19 20 32 6

- 4.3% 1.1% 32.3% 20.4% 21.5% 34.4% 6.5%
262 19 13 75 50 71 71 23
- 7.3% 5.0% 28.6% 19.1% 27.1% 27.1% 8.8%
361 27 7 199 43 86 103 20
- 7.5% 1.9% 55.1% 11.9% 23.8% 28.5% 5.5%
24 3 0 13 2 7 6 2

- 12.5% 0.0% 54.2% 8.3% 29.2% 25.0% 8.3%
15 2 1 6 1 3 4 0

- 13.3% 6.7% 40.0% 6.7% 20.0% 26.7% 0.0%
14 0 0 5 1 6 1 1

- 0.0% 0.0% 35.7% 7.1% 42.9% 7.1% 7.1%
67 6 1 34 7 13 22 3

- 9.0% 1.5% 50.7% 10.4% 19.4% 32.8% 4.5%
163 16 3 82 18 26 44 13
- 9.8% 1.8% 50.3% 11.0% 16.0% 27.0% 8.0%
145 9 5 56 30 27 43 15
- 6.2% 3.4% 38.6% 20.7% 18.6% 29.7% 10.3%
16 2 0 7 0 7 6 0

- 12.5% 0.0% 43.8% 0.0% 43.8% 37.5% 0.0%
22 1 1 8 5 7 6 2

- 4.5% 4.5% 36.4% 22.7% 31.8% 27.3% 9.1%
74 4 4 32 10 24 23 4

- 5.4% 5.4% 43.2% 13.5% 32.4% 31.1% 5.4%
47 5 2 16 5 16 12 4

- 10.6% 4.3% 34.0% 10.6% 34.0% 25.5% 8.5%
11 0 0 3 4 3 3 1

- 0.0% 0.0% 27.3% 36.4% 27.3% 27.3% 9.1%
28 1 0 8 7 8 12 3

- 3.6% 0.0% 28.6% 25.0% 28.6% 42.9% 10.7%
107 7 5 46 19 29 24 3
- 6.5% 4.7% 43.0% 17.8% 27.1% 22.4% 2.8%
45 2 1 12 6 14 14 4

- 4.4% 2.2% 26.7% 13.3% 31.1% 31.1% 8.9%
27 1 0 15 3 13 4 0

- 3.7% 0.0% 55.6% 11.1% 48.1% 14.8% 0.0%
17 1 0 9 2 6 4 0

- 5.9% 0.0% 52.9% 11.8% 35.3% 23.5% 0.0%

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

性
年
齢
別

性
別

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代
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問 13 運動を始めたり、継続するためには、どのようなことを充実させる必要がありますか。（○は２つま

で） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

活
動
の
た
め
の
場
所

、
施

設
づ
く
り

一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
づ

く
り

（
グ
ル
ー

プ
づ
く

り

）

運
動
教
室
な
ど
の
機
会
づ

く
り

指
導
員
・
リ
ー

ダ
ー

の
育

成 運
動
の
た
め
の
教
材
・
器

具
の
貸
出

様
々
な
相
談
に
応
じ
る
窓

口 そ
の
他

1,231 522 411 218 49 105 92 276
- 42.4% 33.4% 17.7% 4.0% 8.5% 7.5% 22.4%
1,405 567 516 304 73 122 105 167
- 40.4% 36.7% 21.6% 5.2% 8.7% 7.5% 11.9%
541 254 175 72 19 56 45 116
- 47.0% 32.3% 13.3% 3.5% 10.4% 8.3% 21.4%
666 262 233 140 29 48 47 151
- 39.3% 35.0% 21.0% 4.4% 7.2% 7.1% 22.7%
24 6 3 6 1 1 0 9

- 25.0% 12.5% 25.0% 4.2% 4.2% 0.0% 37.5%
38 26 20 2 1 5 2 5

- 68.4% 52.6% 5.3% 2.6% 13.2% 5.3% 13.2%
63 31 25 15 2 6 1 15

- 49.2% 39.7% 23.8% 3.2% 9.5% 1.6% 23.8%
53 32 19 3 1 1 0 16

- 60.4% 35.8% 5.7% 1.9% 1.9% 0.0% 30.2%
100 54 33 21 1 8 4 27
- 54.0% 33.0% 21.0% 1.0% 8.0% 4.0% 27.0%
57 30 14 10 1 7 5 15

- 52.6% 24.6% 17.5% 1.8% 12.3% 8.8% 26.3%
103 43 39 25 3 12 5 29
- 41.7% 37.9% 24.3% 2.9% 11.7% 4.9% 28.2%
104 45 30 18 1 14 12 20
- 43.3% 28.8% 17.3% 1.0% 13.5% 11.5% 19.2%
122 55 29 33 4 7 7 33
- 45.1% 23.8% 27.0% 3.3% 5.7% 5.7% 27.0%
138 69 38 18 6 12 10 29
- 50.0% 27.5% 13.0% 4.3% 8.7% 7.2% 21.0%
136 45 51 26 9 10 11 28
- 33.1% 37.5% 19.1% 6.6% 7.4% 8.1% 20.6%
151 52 54 21 9 17 16 31
- 34.4% 35.8% 13.9% 6.0% 11.3% 10.6% 20.5%
140 34 55 19 9 4 19 19
- 24.3% 39.3% 13.6% 6.4% 2.9% 13.6% 13.6%
0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - -
2 0 1 1 1 1 0 0

- 0.0% 50.0% 50.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 6 3 6 1 1 0 9

- 25.0% 12.5% 25.0% 4.2% 4.2% 0.0% 37.5%
175 76 58 35 8 11 15 28
- 43.4% 33.1% 20.0% 4.6% 6.3% 8.6% 16.0%
462 173 151 77 21 39 43 107
- 37.4% 32.7% 16.7% 4.5% 8.4% 9.3% 23.2%
514 245 180 89 15 50 29 119
- 47.7% 35.0% 17.3% 2.9% 9.7% 5.6% 23.2%
31 13 11 6 1 2 3 9

- 41.9% 35.5% 19.4% 3.2% 6.5% 9.7% 29.0%
28 9 7 8 3 1 2 7

- 32.1% 25.0% 28.6% 10.7% 3.6% 7.1% 25.0%
21 6 4 3 1 2 0 6

- 28.6% 19.0% 14.3% 4.8% 9.5% 0.0% 28.6%
111 46 35 19 3 4 9 28
- 41.4% 31.5% 17.1% 2.7% 3.6% 8.1% 25.2%
272 118 91 48 12 25 23 65
- 43.4% 33.5% 17.6% 4.4% 9.2% 8.5% 23.9%
242 113 82 45 8 16 19 52
- 46.7% 33.9% 18.6% 3.3% 6.6% 7.9% 21.5%
21 7 8 6 0 1 0 6

- 33.3% 38.1% 28.6% 0.0% 4.8% 0.0% 28.6%
40 14 13 10 2 5 8 9

- 35.0% 32.5% 25.0% 5.0% 12.5% 20.0% 22.5%
113 40 40 21 4 16 8 29
- 35.4% 35.4% 18.6% 3.5% 14.2% 7.1% 25.7%
81 35 32 12 5 9 7 11

- 43.2% 39.5% 14.8% 6.2% 11.1% 8.6% 13.6%
20 6 10 3 0 1 1 4

- 30.0% 50.0% 15.0% 0.0% 5.0% 5.0% 20.0%
52 27 16 6 4 3 2 8

- 51.9% 30.8% 11.5% 7.7% 5.8% 3.8% 15.4%
149 60 44 21 6 19 10 31
- 40.3% 29.5% 14.1% 4.0% 12.8% 6.7% 20.8%
62 22 20 9 4 6 2 17

- 35.5% 32.3% 14.5% 6.5% 9.7% 3.2% 27.4%
45 26 12 12 1 0 1 11

- 57.8% 26.7% 26.7% 2.2% 0.0% 2.2% 24.4%
23 8 8 6 0 0 2 5

- 34.8% 34.8% 26.1% 0.0% 0.0% 8.7% 21.7%

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

性
年
齢
別

性
別

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代



187 

問 14 日常生活における１日の歩数がわかりますか。（〇はひとつ）

  

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 331 876 24
100.0% 26.9% 71.2% 1.9%
541 163 372 6

100.0% 30.1% 68.8% 1.1%
666 160 490 16

100.0% 24.0% 73.6% 2.4%
24 8 14 2

100.0% 33.3% 58.3% 8.3%
38 4 34 0

100.0% 10.5% 89.5% 0.0%
63 10 52 1

100.0% 15.9% 82.5% 1.6%
53 8 45 0

100.0% 15.1% 84.9% 0.0%
100 15 85 0

100.0% 15.0% 85.0% 0.0%
57 14 43 0

100.0% 24.6% 75.4% 0.0%
103 15 88 0

100.0% 14.6% 85.4% 0.0%
104 34 69 1

100.0% 32.7% 66.3% 1.0%
122 23 96 3

100.0% 18.9% 78.7% 2.5%
138 44 93 1

100.0% 31.9% 67.4% 0.7%
136 50 80 6

100.0% 36.8% 58.8% 4.4%
151 59 88 4

100.0% 39.1% 58.3% 2.6%
140 47 87 6

100.0% 33.6% 62.1% 4.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 8 14 2

100.0% 33.3% 58.3% 8.3%
175 57 114 4

100.0% 32.6% 65.1% 2.3%
462 153 296 13

100.0% 33.1% 64.1% 2.8%
514 100 408 6

100.0% 19.5% 79.4% 1.2%
31 8 23 0

100.0% 25.8% 74.2% 0.0%
28 3 25 0

100.0% 10.7% 89.3% 0.0%
21 10 10 1

100.0% 47.6% 47.6% 4.8%
111 28 80 3

100.0% 25.2% 72.1% 2.7%
272 74 191 7

100.0% 27.2% 70.2% 2.6%
242 70 170 2

100.0% 28.9% 70.2% 0.8%
21 7 13 1

100.0% 33.3% 61.9% 4.8%
40 11 29 0

100.0% 27.5% 72.5% 0.0%
113 30 83 0

100.0% 26.5% 73.5% 0.0%
81 23 53 5

100.0% 28.4% 65.4% 6.2%
20 4 16 0

100.0% 20.0% 80.0% 0.0%
52 13 38 1

100.0% 25.0% 73.1% 1.9%
149 36 111 2

100.0% 24.2% 74.5% 1.3%
62 20 41 1

100.0% 32.3% 66.1% 1.6%
45 11 33 1

100.0% 24.4% 73.3% 2.2%
23 4 18 1

100.0% 17.4% 78.3% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問 15 歩数計などで、歩数を測定した１日の歩数をご記入ください。 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

5
,
0
0
0
歩
未
満

6
,
0
0
0
歩
未
満

7
,
0
0
0
歩
未
満

8
,
0
0
0
歩
未
満

9
,
0
0
0
歩
未
満

9
,
0
0
0
歩
以
上

無
回
答

331 91 61 32 31 37 79 0
100.0% 27.5% 18.4% 9.7% 9.4% 11.2% 23.9% 0.0%
163 39 29 11 15 20 49 0

100.0% 23.9% 17.8% 6.7% 9.2% 12.3% 30.1% 0.0%
160 48 32 19 16 17 28 0

100.0% 30.0% 20.0% 11.9% 10.0% 10.6% 17.5% 0.0%
8 4 0 2 0 0 2 0

100.0% 50.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0%
4 0 0 1 0 1 2 0

100.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 25.0% 50.0% 0.0%
10 3 1 2 0 1 3 0

100.0% 30.0% 10.0% 20.0% 0.0% 10.0% 30.0% 0.0%
8 5 0 1 0 0 2 0

100.0% 62.5% 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0%
15 3 3 0 3 2 4 0

100.0% 20.0% 20.0% 0.0% 20.0% 13.3% 26.7% 0.0%
14 2 3 0 1 3 5 0

100.0% 14.3% 21.4% 0.0% 7.1% 21.4% 35.7% 0.0%
15 6 3 2 0 0 4 0

100.0% 40.0% 20.0% 13.3% 0.0% 0.0% 26.7% 0.0%
34 10 4 1 4 5 10 0

100.0% 29.4% 11.8% 2.9% 11.8% 14.7% 29.4% 0.0%
23 8 6 3 2 2 2 0

100.0% 34.8% 26.1% 13.0% 8.7% 8.7% 8.7% 0.0%
44 8 10 5 4 5 12 0

100.0% 18.2% 22.7% 11.4% 9.1% 11.4% 27.3% 0.0%
50 14 10 4 4 9 9 0

100.0% 28.0% 20.0% 8.0% 8.0% 18.0% 18.0% 0.0%
59 14 12 3 6 6 18 0

100.0% 23.7% 20.3% 5.1% 10.2% 10.2% 30.5% 0.0%
47 14 9 8 7 3 6 0

100.0% 29.8% 19.1% 17.0% 14.9% 6.4% 12.8% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - -
8 4 0 2 0 0 2 0

100.0% 50.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0%
57 17 5 5 6 8 16 0

100.0% 29.8% 8.8% 8.8% 10.5% 14.0% 28.1% 0.0%
153 35 37 17 18 16 30 0

100.0% 22.9% 24.2% 11.1% 11.8% 10.5% 19.6% 0.0%
100 30 16 7 7 13 27 0

100.0% 30.0% 16.0% 7.0% 7.0% 13.0% 27.0% 0.0%
8 4 2 0 0 0 2 0

100.0% 50.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0%
3 2 0 1 0 0 0 0

100.0% 66.7% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
10 3 1 2 0 0 4 0

100.0% 30.0% 10.0% 20.0% 0.0% 0.0% 40.0% 0.0%
28 13 4 1 1 3 6 0

100.0% 46.4% 14.3% 3.6% 3.6% 10.7% 21.4% 0.0%
74 18 19 8 5 10 14 0

100.0% 24.3% 25.7% 10.8% 6.8% 13.5% 18.9% 0.0%
70 24 12 6 8 6 14 0

100.0% 34.3% 17.1% 8.6% 11.4% 8.6% 20.0% 0.0%
7 1 2 0 2 1 1 0

100.0% 14.3% 28.6% 0.0% 28.6% 14.3% 14.3% 0.0%
11 1 0 1 2 2 5 0

100.0% 9.1% 0.0% 9.1% 18.2% 18.2% 45.5% 0.0%
30 3 5 4 4 3 11 0

100.0% 10.0% 16.7% 13.3% 13.3% 10.0% 36.7% 0.0%
23 5 3 4 0 0 11 0

100.0% 21.7% 13.0% 17.4% 0.0% 0.0% 47.8% 0.0%
4 0 3 0 0 0 1 0

100.0% 0.0% 75.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0%
13 4 4 1 0 4 0 0

100.0% 30.8% 30.8% 7.7% 0.0% 30.8% 0.0% 0.0%
36 11 7 4 3 3 8 0

100.0% 30.6% 19.4% 11.1% 8.3% 8.3% 22.2% 0.0%
20 7 1 1 3 3 5 0

100.0% 35.0% 5.0% 5.0% 15.0% 15.0% 25.0% 0.0%
11 3 1 1 3 1 2 0

100.0% 27.3% 9.1% 9.1% 27.3% 9.1% 18.2% 0.0%
4 1 0 1 0 1 1 0

100.0% 25.0% 0.0% 25.0% 0.0% 25.0% 25.0% 0.0%

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性
性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

無回答

男性

女性

無回答

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

無回答

20歳代
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問 16 あなたは、いつもとっている睡眠で休養が充分とれていると思いますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

充
分
に
と
れ
て
い
る

だ
い
た
い
と
れ
て
い
る

あ
ま
り
と
れ
て
い
な
い

ま

っ
た
く
と
れ
て
い
な
い

無
回
答

1,231 233 679 289 17 13
100.0% 18.9% 55.2% 23.5% 1.4% 1.1%
1,405 370 736 260 21 18
100.0% 26.3% 52.4% 18.5% 1.5% 1.3%
541 118 297 113 7 6

100.0% 21.8% 54.9% 20.9% 1.3% 1.1%
666 109 370 170 10 7

100.0% 16.4% 55.6% 25.5% 1.5% 1.1%
24 6 12 6 0 0

100.0% 25.0% 50.0% 25.0% 0.0% 0.0%
38 5 25 7 1 0

100.0% 13.2% 65.8% 18.4% 2.6% 0.0%
63 9 35 18 1 0

100.0% 14.3% 55.6% 28.6% 1.6% 0.0%
53 10 22 17 4 0

100.0% 18.9% 41.5% 32.1% 7.5% 0.0%
100 15 52 31 1 1

100.0% 15.0% 52.0% 31.0% 1.0% 1.0%
57 3 30 23 0 1

100.0% 5.3% 52.6% 40.4% 0.0% 1.8%
103 12 44 41 6 0

100.0% 11.7% 42.7% 39.8% 5.8% 0.0%
104 17 57 28 1 1

100.0% 16.3% 54.8% 26.9% 1.0% 1.0%
122 15 72 33 1 1

100.0% 12.3% 59.0% 27.0% 0.8% 0.8%
138 35 85 17 0 1

100.0% 25.4% 61.6% 12.3% 0.0% 0.7%
136 20 85 29 1 1

100.0% 14.7% 62.5% 21.3% 0.7% 0.7%
151 48 78 21 1 3

100.0% 31.8% 51.7% 13.9% 0.7% 2.0%
140 38 80 18 0 4

100.0% 27.1% 57.1% 12.9% 0.0% 2.9%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 0 2 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 6 12 6 0 0

100.0% 25.0% 50.0% 25.0% 0.0% 0.0%
175 29 102 37 2 5

100.0% 16.6% 58.3% 21.1% 1.1% 2.9%
462 103 259 90 4 6

100.0% 22.3% 56.1% 19.5% 0.9% 1.3%
514 86 272 145 10 1

100.0% 16.7% 52.9% 28.2% 1.9% 0.2%
31 2 20 8 1 0

100.0% 6.5% 64.5% 25.8% 3.2% 0.0%
28 10 13 4 0 1

100.0% 35.7% 46.4% 14.3% 0.0% 3.6%
21 3 13 5 0 0

100.0% 14.3% 61.9% 23.8% 0.0% 0.0%
111 23 63 23 1 1

100.0% 20.7% 56.8% 20.7% 0.9% 0.9%
272 48 150 69 1 4

100.0% 17.6% 55.1% 25.4% 0.4% 1.5%
242 48 132 54 6 2

100.0% 19.8% 54.5% 22.3% 2.5% 0.8%
21 7 9 5 0 0

100.0% 33.3% 42.9% 23.8% 0.0% 0.0%
40 4 23 11 1 1

100.0% 10.0% 57.5% 27.5% 2.5% 2.5%
113 17 66 29 1 0

100.0% 15.0% 58.4% 25.7% 0.9% 0.0%
81 21 43 13 0 4

100.0% 25.9% 53.1% 16.0% 0.0% 4.9%
20 4 11 4 1 0

100.0% 20.0% 55.0% 20.0% 5.0% 0.0%
52 8 30 14 0 0

100.0% 15.4% 57.7% 26.9% 0.0% 0.0%
149 29 85 30 5 0

100.0% 19.5% 57.0% 20.1% 3.4% 0.0%
62 13 30 19 0 0

100.0% 21.0% 48.4% 30.6% 0.0% 0.0%
45 5 25 14 0 1

100.0% 11.1% 55.6% 31.1% 0.0% 2.2%
23 6 12 4 1 0

100.0% 26.1% 52.2% 17.4% 4.3% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問 17 次のことについて、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけてください。     

（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○）       

①日常、買い物や散歩など積極的に外出      ②職場でメンタルヘルスの研修を受けたり、 

 するほうですか                 相談をしたことがありますか 

        

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 834 372 25
100.0% 67.7% 30.2% 2.0%
1,405 931 429 45
100.0% 66.3% 30.5% 3.2%
541 346 185 10

100.0% 64.0% 34.2% 1.8%
666 471 182 13

100.0% 70.7% 27.3% 2.0%
24 17 5 2

100.0% 70.8% 20.8% 8.3%
38 21 17 0

100.0% 55.3% 44.7% 0.0%
63 48 15 0

100.0% 76.2% 23.8% 0.0%
53 32 21 0

100.0% 60.4% 39.6% 0.0%
100 71 29 0

100.0% 71.0% 29.0% 0.0%
57 27 29 1

100.0% 47.4% 50.9% 1.8%
103 63 40 0

100.0% 61.2% 38.8% 0.0%
104 64 39 1

100.0% 61.5% 37.5% 1.0%
122 74 47 1

100.0% 60.7% 38.5% 0.8%
138 96 41 1

100.0% 69.6% 29.7% 0.7%
136 103 31 2

100.0% 75.7% 22.8% 1.5%
151 106 38 7

100.0% 70.2% 25.2% 4.6%
140 110 20 10

100.0% 78.6% 14.3% 7.1%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 17 5 2

100.0% 70.8% 20.8% 8.3%
175 116 52 7

100.0% 66.3% 29.7% 4.0%
462 319 128 15

100.0% 69.0% 27.7% 3.2%
514 345 168 1

100.0% 67.1% 32.7% 0.2%
31 23 8 0

100.0% 74.2% 25.8% 0.0%
28 16 11 1

100.0% 57.1% 39.3% 3.6%
21 15 5 1

100.0% 71.4% 23.8% 4.8%
111 69 40 2

100.0% 62.2% 36.0% 1.8%
272 174 93 5

100.0% 64.0% 34.2% 1.8%
242 174 63 5

100.0% 71.9% 26.0% 2.1%
21 10 10 1

100.0% 47.6% 47.6% 4.8%
40 34 6 0

100.0% 85.0% 15.0% 0.0%
113 86 27 0

100.0% 76.1% 23.9% 0.0%
81 51 25 5

100.0% 63.0% 30.9% 6.2%
20 11 9 0

100.0% 55.0% 45.0% 0.0%
52 30 20 2

100.0% 57.7% 38.5% 3.8%
149 100 46 3

100.0% 67.1% 30.9% 2.0%
62 48 14 0

100.0% 77.4% 22.6% 0.0%
45 30 14 1

100.0% 66.7% 31.1% 2.2%
23 17 5 1

100.0% 73.9% 21.7% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 200 919 112
100.0% 16.2% 74.7% 9.1%
1,405 159 1,064 182
100.0% 11.3% 75.7% 13.0%
541 106 387 48

100.0% 19.6% 71.5% 8.9%
666 91 516 59

100.0% 13.7% 77.5% 8.9%
24 3 16 5

100.0% 12.5% 66.7% 20.8%
38 8 30 0

100.0% 21.1% 78.9% 0.0%
63 14 49 0

100.0% 22.2% 77.8% 0.0%
53 21 32 0

100.0% 39.6% 60.4% 0.0%
100 17 81 2

100.0% 17.0% 81.0% 2.0%
57 14 41 2

100.0% 24.6% 71.9% 3.5%
103 24 78 1

100.0% 23.3% 75.7% 1.0%
104 32 70 2

100.0% 30.8% 67.3% 1.9%
122 15 104 3

100.0% 12.3% 85.2% 2.5%
138 18 107 13

100.0% 13.0% 77.5% 9.4%
136 10 109 17

100.0% 7.4% 80.1% 12.5%
151 13 107 31

100.0% 8.6% 70.9% 20.5%
140 11 93 36

100.0% 7.9% 66.4% 25.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 3 16 5

100.0% 12.5% 66.7% 20.8%
175 25 123 27

100.0% 14.3% 70.3% 15.4%
462 65 334 63

100.0% 14.1% 72.3% 13.6%
514 97 400 17

100.0% 18.9% 77.8% 3.3%
31 6 23 2

100.0% 19.4% 74.2% 6.5%
28 4 22 2

100.0% 14.3% 78.6% 7.1%
21 3 17 1

100.0% 14.3% 81.0% 4.8%
111 22 83 6

100.0% 19.8% 74.8% 5.4%
272 44 203 25

100.0% 16.2% 74.6% 9.2%
242 50 168 24

100.0% 20.7% 69.4% 9.9%
21 4 15 2

100.0% 19.0% 71.4% 9.5%
40 3 34 3

100.0% 7.5% 85.0% 7.5%
113 21 82 10

100.0% 18.6% 72.6% 8.8%
81 14 54 13

100.0% 17.3% 66.7% 16.0%
20 4 15 1

100.0% 20.0% 75.0% 5.0%
52 5 40 7

100.0% 9.6% 76.9% 13.5%
149 19 118 12

100.0% 12.8% 79.2% 8.1%
62 7 52 3

100.0% 11.3% 83.9% 4.8%
45 4 38 3

100.0% 8.9% 84.4% 6.7%
23 3 17 3

100.0% 13.0% 73.9% 13.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代 20歳代
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③ボランティア、町内活動など地域活動をして     ④市の健康づくりを目的とした活動に関わったり、 

いますか                      参加したことがありますか 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 400 780 51
100.0% 32.5% 63.4% 4.1%
1,405 428 876 101
100.0% 30.5% 62.3% 7.2%
541 211 311 19

100.0% 39.0% 57.5% 3.5%
666 178 459 29

100.0% 26.7% 68.9% 4.4%
24 11 10 3

100.0% 45.8% 41.7% 12.5%
38 10 28 0

100.0% 26.3% 73.7% 0.0%
63 8 55 0

100.0% 12.7% 87.3% 0.0%
53 17 36 0

100.0% 32.1% 67.9% 0.0%
100 16 83 1

100.0% 16.0% 83.0% 1.0%
57 22 34 1

100.0% 38.6% 59.6% 1.8%
103 38 64 1

100.0% 36.9% 62.1% 1.0%
104 47 56 1

100.0% 45.2% 53.8% 1.0%
122 32 89 1

100.0% 26.2% 73.0% 0.8%
138 52 82 4

100.0% 37.7% 59.4% 2.9%
136 40 90 6

100.0% 29.4% 66.2% 4.4%
151 63 75 13

100.0% 41.7% 49.7% 8.6%
140 44 76 20

100.0% 31.4% 54.3% 14.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 11 10 3

100.0% 45.8% 41.7% 12.5%
175 45 117 13

100.0% 25.7% 66.9% 7.4%
462 151 284 27

100.0% 32.7% 61.5% 5.8%
514 180 326 8

100.0% 35.0% 63.4% 1.6%
31 8 22 1

100.0% 25.8% 71.0% 3.2%
28 5 22 1

100.0% 17.9% 78.6% 3.6%
21 11 9 1

100.0% 52.4% 42.9% 4.8%
111 35 72 4

100.0% 31.5% 64.9% 3.6%
272 61 198 13

100.0% 22.4% 72.8% 4.8%
242 70 162 10

100.0% 28.9% 66.9% 4.1%
21 4 16 1

100.0% 19.0% 76.2% 4.8%
40 19 20 1

100.0% 47.5% 50.0% 2.5%
113 34 74 5

100.0% 30.1% 65.5% 4.4%
81 29 47 5

100.0% 35.8% 58.0% 6.2%
20 6 13 1

100.0% 30.0% 65.0% 5.0%
52 22 26 4

100.0% 42.3% 50.0% 7.7%
149 66 80 3

100.0% 44.3% 53.7% 2.0%
62 25 35 2

100.0% 40.3% 56.5% 3.2%
45 24 20 1

100.0% 53.3% 44.4% 2.2%
23 5 17 1

100.0% 21.7% 73.9% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 230 942 59
100.0% 18.7% 76.5% 4.8%
1,405 255 1,060 90
100.0% 18.1% 75.4% 6.4%
541 72 442 27

100.0% 13.3% 81.7% 5.0%
666 152 484 30

100.0% 22.8% 72.7% 4.5%
24 6 16 2

100.0% 25.0% 66.7% 8.3%
38 1 37 0

100.0% 2.6% 97.4% 0.0%
63 4 59 0

100.0% 6.3% 93.7% 0.0%
53 4 49 0

100.0% 7.5% 92.5% 0.0%
100 18 81 1

100.0% 18.0% 81.0% 1.0%
57 7 49 1

100.0% 12.3% 86.0% 1.8%
103 22 80 1

100.0% 21.4% 77.7% 1.0%
104 11 92 1

100.0% 10.6% 88.5% 1.0%
122 19 102 1

100.0% 15.6% 83.6% 0.8%
138 20 112 6

100.0% 14.5% 81.2% 4.3%
136 39 88 9

100.0% 28.7% 64.7% 6.6%
151 29 103 19

100.0% 19.2% 68.2% 12.6%
140 49 73 18

100.0% 35.0% 52.1% 12.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 6 16 2

100.0% 25.0% 66.7% 8.3%
175 41 122 12

100.0% 23.4% 69.7% 6.9%
462 99 329 34

100.0% 21.4% 71.2% 7.4%
514 74 431 9

100.0% 14.4% 83.9% 1.8%
31 7 22 2

100.0% 22.6% 71.0% 6.5%
28 4 23 1

100.0% 14.3% 82.1% 3.6%
21 5 15 1

100.0% 23.8% 71.4% 4.8%
111 23 82 6

100.0% 20.7% 73.9% 5.4%
272 52 207 13

100.0% 19.1% 76.1% 4.8%
242 48 182 12

100.0% 19.8% 75.2% 5.0%
21 3 17 1

100.0% 14.3% 81.0% 4.8%
40 10 29 1

100.0% 25.0% 72.5% 2.5%
113 23 88 2

100.0% 20.4% 77.9% 1.8%
81 14 58 9

100.0% 17.3% 71.6% 11.1%
20 2 17 1

100.0% 10.0% 85.0% 5.0%
52 9 40 3

100.0% 17.3% 76.9% 5.8%
149 27 116 6

100.0% 18.1% 77.9% 4.0%
62 7 52 3

100.0% 11.3% 83.9% 4.8%
45 9 35 1

100.0% 20.0% 77.8% 2.2%
23 3 19 1

100.0% 13.0% 82.6% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代 20歳代
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問 18 あなたは、眠りを助けるために睡眠剤や安定剤などの薬やアルコール飲料を使うことがありますか。

（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

全
く
な
い

め

っ
た
に
な
い

時
々
あ
る

し
ば
し
ば
あ
る

常
に
あ
る

無
回
答

1,231 791 144 156 30 97 13
100.0% 64.3% 11.7% 12.7% 2.4% 7.9% 1.1%
1,405 953 164 150 27 90 21
100.0% 67.8% 11.7% 10.7% 1.9% 6.4% 1.5%
541 313 83 65 21 51 8

100.0% 57.9% 15.3% 12.0% 3.9% 9.4% 1.5%
666 465 56 89 8 43 5

100.0% 69.8% 8.4% 13.4% 1.2% 6.5% 0.8%
24 13 5 2 1 3 0

100.0% 54.2% 20.8% 8.3% 4.2% 12.5% 0.0%
38 27 9 2 0 0 0

100.0% 71.1% 23.7% 5.3% 0.0% 0.0% 0.0%
63 53 4 5 0 1 0

100.0% 84.1% 6.3% 7.9% 0.0% 1.6% 0.0%
53 30 12 5 2 4 0

100.0% 56.6% 22.6% 9.4% 3.8% 7.5% 0.0%
100 76 9 9 2 4 0

100.0% 76.0% 9.0% 9.0% 2.0% 4.0% 0.0%
57 29 5 11 5 7 0

100.0% 50.9% 8.8% 19.3% 8.8% 12.3% 0.0%
103 79 8 11 2 3 0

100.0% 76.7% 7.8% 10.7% 1.9% 2.9% 0.0%
104 58 14 13 8 9 2

100.0% 55.8% 13.5% 12.5% 7.7% 8.7% 1.9%
122 78 8 20 2 13 1

100.0% 63.9% 6.6% 16.4% 1.6% 10.7% 0.8%
138 90 17 13 2 14 2

100.0% 65.2% 12.3% 9.4% 1.4% 10.1% 1.4%
136 94 12 18 1 10 1

100.0% 69.1% 8.8% 13.2% 0.7% 7.4% 0.7%
151 79 26 21 4 17 4

100.0% 52.3% 17.2% 13.9% 2.6% 11.3% 2.6%
140 83 15 26 1 12 3

100.0% 59.3% 10.7% 18.6% 0.7% 8.6% 2.1%
0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - -
2 2 0 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 13 5 2 1 3 0

100.0% 54.2% 20.8% 8.3% 4.2% 12.5% 0.0%
175 103 17 25 4 22 4

100.0% 58.9% 9.7% 14.3% 2.3% 12.6% 2.3%
462 294 56 66 9 30 7

100.0% 63.6% 12.1% 14.3% 1.9% 6.5% 1.5%
514 340 64 55 15 39 1

100.0% 66.1% 12.5% 10.7% 2.9% 7.6% 0.2%
31 19 4 5 1 2 0

100.0% 61.3% 12.9% 16.1% 3.2% 6.5% 0.0%
28 21 1 2 0 3 1

100.0% 75.0% 3.6% 7.1% 0.0% 10.7% 3.6%
21 14 2 3 1 1 0

100.0% 66.7% 9.5% 14.3% 4.8% 4.8% 0.0%
111 64 14 17 3 12 1

100.0% 57.7% 12.6% 15.3% 2.7% 10.8% 0.9%
272 178 32 37 5 18 2

100.0% 65.4% 11.8% 13.6% 1.8% 6.6% 0.7%
242 166 28 30 4 12 2

100.0% 68.6% 11.6% 12.4% 1.7% 5.0% 0.8%
21 13 2 5 0 1 0

100.0% 61.9% 9.5% 23.8% 0.0% 4.8% 0.0%
40 23 8 5 1 3 0

100.0% 57.5% 20.0% 12.5% 2.5% 7.5% 0.0%
113 70 13 13 5 12 0

100.0% 61.9% 11.5% 11.5% 4.4% 10.6% 0.0%
81 55 8 5 3 5 5

100.0% 67.9% 9.9% 6.2% 3.7% 6.2% 6.2%
20 10 2 3 0 5 0

100.0% 50.0% 10.0% 15.0% 0.0% 25.0% 0.0%
52 32 6 7 1 5 1

100.0% 61.5% 11.5% 13.5% 1.9% 9.6% 1.9%
149 91 16 22 4 15 1

100.0% 61.1% 10.7% 14.8% 2.7% 10.1% 0.7%
62 46 6 4 1 5 0

100.0% 74.2% 9.7% 6.5% 1.6% 8.1% 0.0%
45 27 4 7 3 3 1

100.0% 60.0% 8.9% 15.6% 6.7% 6.7% 2.2%
23 16 5 1 0 1 0

100.0% 69.6% 21.7% 4.3% 0.0% 4.3% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問 19 この１か月に不安、悩み、苦労等によるストレスがありましたか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

ま

っ
た
く
な
か

っ
た

あ
ま
り
な
か

っ
た

多
少
あ

っ
た

大
い
に
あ

っ
た

無
回
答

1,231 221 321 500 179 10
100.0% 18.0% 26.1% 40.6% 14.5% 0.8%
1,405 246 367 581 182 29
100.0% 17.5% 26.1% 41.4% 13.0% 2.1%
541 114 157 210 55 5

100.0% 21.1% 29.0% 38.8% 10.2% 0.9%
666 102 160 281 118 5

100.0% 15.3% 24.0% 42.2% 17.7% 0.8%
24 5 4 9 6 0

100.0% 20.8% 16.7% 37.5% 25.0% 0.0%
38 7 10 16 5 0

100.0% 18.4% 26.3% 42.1% 13.2% 0.0%
63 11 11 30 11 0

100.0% 17.5% 17.5% 47.6% 17.5% 0.0%
53 6 17 18 12 0

100.0% 11.3% 32.1% 34.0% 22.6% 0.0%
100 13 12 48 27 0

100.0% 13.0% 12.0% 48.0% 27.0% 0.0%
57 6 11 33 7 0

100.0% 10.5% 19.3% 57.9% 12.3% 0.0%
103 9 18 47 29 0

100.0% 8.7% 17.5% 45.6% 28.2% 0.0%
104 16 27 47 14 0

100.0% 15.4% 26.0% 45.2% 13.5% 0.0%
122 14 23 55 29 1

100.0% 11.5% 18.9% 45.1% 23.8% 0.8%
138 38 44 46 8 2

100.0% 27.5% 31.9% 33.3% 5.8% 1.4%
136 18 43 57 16 2

100.0% 13.2% 31.6% 41.9% 11.8% 1.5%
151 41 48 50 9 3

100.0% 27.2% 31.8% 33.1% 6.0% 2.0%
140 35 53 44 6 2

100.0% 25.0% 37.9% 31.4% 4.3% 1.4%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 2 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 5 4 9 6 0

100.0% 20.8% 16.7% 37.5% 25.0% 0.0%
175 32 49 67 24 3

100.0% 18.3% 28.0% 38.3% 13.7% 1.7%
462 92 135 179 50 6

100.0% 19.9% 29.2% 38.7% 10.8% 1.3%
514 75 120 228 90 1

100.0% 14.6% 23.3% 44.4% 17.5% 0.2%
31 7 5 12 7 0

100.0% 22.6% 16.1% 38.7% 22.6% 0.0%
28 10 6 7 5 0

100.0% 35.7% 21.4% 25.0% 17.9% 0.0%
21 5 6 7 3 0

100.0% 23.8% 28.6% 33.3% 14.3% 0.0%
111 19 28 45 18 1

100.0% 17.1% 25.2% 40.5% 16.2% 0.9%
272 49 72 110 38 3

100.0% 18.0% 26.5% 40.4% 14.0% 1.1%
242 41 69 98 32 2

100.0% 16.9% 28.5% 40.5% 13.2% 0.8%
21 1 8 10 2 0

100.0% 4.8% 38.1% 47.6% 9.5% 0.0%
40 5 6 21 8 0

100.0% 12.5% 15.0% 52.5% 20.0% 0.0%
113 10 42 43 18 0

100.0% 8.8% 37.2% 38.1% 15.9% 0.0%
81 18 24 28 8 3

100.0% 22.2% 29.6% 34.6% 9.9% 3.7%
20 4 6 5 5 0

100.0% 20.0% 30.0% 25.0% 25.0% 0.0%
52 12 10 26 4 0

100.0% 23.1% 19.2% 50.0% 7.7% 0.0%
149 30 35 61 23 0

100.0% 20.1% 23.5% 40.9% 15.4% 0.0%
62 16 11 28 7 0

100.0% 25.8% 17.7% 45.2% 11.3% 0.0%
45 9 6 19 10 1

100.0% 20.0% 13.3% 42.2% 22.2% 2.2%
23 7 4 6 6 0

100.0% 30.4% 17.4% 26.1% 26.1% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問 20 この１年間に、何回くらい温泉地や公衆浴場の温泉を利用しましたか。（○はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

ほ
と
ん
ど
毎
日

週
１
回
以
上

月
に
１
回
以
上

年
に
２
～

３
回
程
度

ほ
と
ん
ど
利
用
し
て
い
な

い 無
回
答

1,231 16 69 187 360 590 9
100.0% 1.3% 5.6% 15.2% 29.2% 47.9% 0.7%
1,405 29 110 228 397 622 19
100.0% 2.1% 7.8% 16.2% 28.3% 44.3% 1.4%
541 14 32 92 157 241 5

100.0% 2.6% 5.9% 17.0% 29.0% 44.5% 0.9%
666 2 34 92 199 335 4

100.0% 0.3% 5.1% 13.8% 29.9% 50.3% 0.6%
24 0 3 3 4 14 0

100.0% 0.0% 12.5% 12.5% 16.7% 58.3% 0.0%
38 0 2 8 12 16 0

100.0% 0.0% 5.3% 21.1% 31.6% 42.1% 0.0%
63 0 3 6 19 35 0

100.0% 0.0% 4.8% 9.5% 30.2% 55.6% 0.0%
53 0 1 9 16 27 0

100.0% 0.0% 1.9% 17.0% 30.2% 50.9% 0.0%
100 0 4 16 36 44 0

100.0% 0.0% 4.0% 16.0% 36.0% 44.0% 0.0%
57 0 2 9 16 30 0

100.0% 0.0% 3.5% 15.8% 28.1% 52.6% 0.0%
103 0 3 15 35 50 0

100.0% 0.0% 2.9% 14.6% 34.0% 48.5% 0.0%
104 1 5 17 32 49 0

100.0% 1.0% 4.8% 16.3% 30.8% 47.1% 0.0%
122 0 4 13 44 60 1

100.0% 0.0% 3.3% 10.7% 36.1% 49.2% 0.8%
138 3 8 21 39 66 1

100.0% 2.2% 5.8% 15.2% 28.3% 47.8% 0.7%
136 1 7 16 42 69 1

100.0% 0.7% 5.1% 11.8% 30.9% 50.7% 0.7%
151 10 14 28 42 53 4

100.0% 6.6% 9.3% 18.5% 27.8% 35.1% 2.6%
140 1 13 25 23 76 2

100.0% 0.7% 9.3% 17.9% 16.4% 54.3% 1.4%
0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - -
2 0 0 1 0 1 0

100.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0%
24 0 3 3 4 14 0

100.0% 0.0% 12.5% 12.5% 16.7% 58.3% 0.0%
175 4 14 29 51 74 3

100.0% 2.3% 8.0% 16.6% 29.1% 42.3% 1.7%
462 8 29 79 134 206 6

100.0% 1.7% 6.3% 17.1% 29.0% 44.6% 1.3%
514 3 21 62 156 272 0

100.0% 0.6% 4.1% 12.1% 30.4% 52.9% 0.0%
31 0 3 8 7 13 0

100.0% 0.0% 9.7% 25.8% 22.6% 41.9% 0.0%
28 1 0 7 8 12 0

100.0% 3.6% 0.0% 25.0% 28.6% 42.9% 0.0%
21 0 2 2 4 13 0

100.0% 0.0% 9.5% 9.5% 19.0% 61.9% 0.0%
111 0 4 26 29 51 1

100.0% 0.0% 3.6% 23.4% 26.1% 45.9% 0.9%
272 3 17 46 88 116 2

100.0% 1.1% 6.3% 16.9% 32.4% 42.6% 0.7%
242 5 20 31 69 116 1

100.0% 2.1% 8.3% 12.8% 28.5% 47.9% 0.4%
21 2 0 3 2 14 0

100.0% 9.5% 0.0% 14.3% 9.5% 66.7% 0.0%
40 0 3 7 11 19 0

100.0% 0.0% 7.5% 17.5% 27.5% 47.5% 0.0%
113 2 6 16 33 56 0

100.0% 1.8% 5.3% 14.2% 29.2% 49.6% 0.0%
81 1 3 10 20 44 3

100.0% 1.2% 3.7% 12.3% 24.7% 54.3% 3.7%
20 0 3 2 4 11 0

100.0% 0.0% 15.0% 10.0% 20.0% 55.0% 0.0%
52 0 1 8 22 20 1

100.0% 0.0% 1.9% 15.4% 42.3% 38.5% 1.9%
149 3 5 21 48 72 0

100.0% 2.0% 3.4% 14.1% 32.2% 48.3% 0.0%
62 0 4 8 19 31 0

100.0% 0.0% 6.5% 12.9% 30.6% 50.0% 0.0%
45 0 3 5 9 27 1

100.0% 0.0% 6.7% 11.1% 20.0% 60.0% 2.2%
23 0 0 4 6 13 0

100.0% 0.0% 0.0% 17.4% 26.1% 56.5% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問 21 あなたの睡眠時間は、平均何時間ぐらいですか。（○はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

５
時
間
未
満

５
時
間
以
上
６
時
間
未
満

６
時
間
以
上
７
時
間
未
満

７
時
間
以
上
８
時
間
未
満

８
時
間
以
上
９
時
間
未
満

９
時
間
以
上

無
回
答

1,231 85 349 437 229 102 17 12
100.0% 6.9% 28.4% 35.5% 18.6% 8.3% 1.4% 1.0%
1,405 105 329 462 354 28 111 16
100.0% 7.5% 23.4% 32.9% 25.2% 2.0% 7.9% 1.1%
541 33 141 196 108 51 9 3

100.0% 6.1% 26.1% 36.2% 20.0% 9.4% 1.7% 0.6%
666 50 203 234 118 48 7 6

100.0% 7.5% 30.5% 35.1% 17.7% 7.2% 1.1% 0.9%
24 2 5 7 3 3 1 3

100.0% 8.3% 20.8% 29.2% 12.5% 12.5% 4.2% 12.5%
38 3 15 13 7 0 0 0

100.0% 7.9% 39.5% 34.2% 18.4% 0.0% 0.0% 0.0%
63 5 16 21 15 6 0 0

100.0% 7.9% 25.4% 33.3% 23.8% 9.5% 0.0% 0.0%
53 1 14 26 9 2 1 0

100.0% 1.9% 26.4% 49.1% 17.0% 3.8% 1.9% 0.0%
100 9 31 38 14 5 2 1

100.0% 9.0% 31.0% 38.0% 14.0% 5.0% 2.0% 1.0%
57 5 18 23 8 1 1 1

100.0% 8.8% 31.6% 40.4% 14.0% 1.8% 1.8% 1.8%
103 11 42 36 11 2 1 0

100.0% 10.7% 40.8% 35.0% 10.7% 1.9% 1.0% 0.0%
104 3 37 42 17 4 1 0

100.0% 2.9% 35.6% 40.4% 16.3% 3.8% 1.0% 0.0%
122 9 41 45 19 6 2 0

100.0% 7.4% 33.6% 36.9% 15.6% 4.9% 1.6% 0.0%
138 11 27 46 37 14 3 0

100.0% 8.0% 19.6% 33.3% 26.8% 10.1% 2.2% 0.0%
136 9 34 59 24 8 0 2

100.0% 6.6% 25.0% 43.4% 17.6% 5.9% 0.0% 1.5%
151 10 30 46 30 30 3 2

100.0% 6.6% 19.9% 30.5% 19.9% 19.9% 2.0% 1.3%
140 7 38 35 35 20 2 3

100.0% 5.0% 27.1% 25.0% 25.0% 14.3% 1.4% 2.1%
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - -
2 0 1 0 0 1 0 0

100.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 2 5 7 3 3 1 3

100.0% 8.3% 20.8% 29.2% 12.5% 12.5% 4.2% 12.5%
175 15 55 54 32 11 3 5

100.0% 8.6% 31.4% 30.9% 18.3% 6.3% 1.7% 2.9%
462 24 120 161 101 48 6 2

100.0% 5.2% 26.0% 34.8% 21.9% 10.4% 1.3% 0.4%
514 39 155 191 89 36 2 2

100.0% 7.6% 30.2% 37.2% 17.3% 7.0% 0.4% 0.4%
31 4 12 12 2 1 0 0

100.0% 12.9% 38.7% 38.7% 6.5% 3.2% 0.0% 0.0%
28 1 2 13 2 4 6 0

100.0% 3.6% 7.1% 46.4% 7.1% 14.3% 21.4% 0.0%
21 2 5 6 3 2 0 3

100.0% 9.5% 23.8% 28.6% 14.3% 9.5% 0.0% 14.3%
111 7 41 42 12 9 0 0

100.0% 6.3% 36.9% 37.8% 10.8% 8.1% 0.0% 0.0%
272 18 90 85 54 20 2 3

100.0% 6.6% 33.1% 31.3% 19.9% 7.4% 0.7% 1.1%
242 24 62 95 37 19 2 3

100.0% 9.9% 25.6% 39.3% 15.3% 7.9% 0.8% 1.2%
21 2 4 6 4 5 0 0

100.0% 9.5% 19.0% 28.6% 19.0% 23.8% 0.0% 0.0%
40 5 13 12 6 2 2 0

100.0% 12.5% 32.5% 30.0% 15.0% 5.0% 5.0% 0.0%
113 5 35 49 16 7 1 0

100.0% 4.4% 31.0% 43.4% 14.2% 6.2% 0.9% 0.0%
81 4 13 27 24 4 6 3

100.0% 4.9% 16.0% 33.3% 29.6% 4.9% 7.4% 3.7%
20 2 4 7 5 2 0 0

100.0% 10.0% 20.0% 35.0% 25.0% 10.0% 0.0% 0.0%
52 4 14 15 12 3 2 2

100.0% 7.7% 26.9% 28.8% 23.1% 5.8% 3.8% 3.8%
149 8 31 50 36 23 1 0

100.0% 5.4% 20.8% 33.6% 24.2% 15.4% 0.7% 0.0%
62 3 17 24 13 5 0 0

100.0% 4.8% 27.4% 38.7% 21.0% 8.1% 0.0% 0.0%
45 2 17 17 6 2 1 0

100.0% 4.4% 37.8% 37.8% 13.3% 4.4% 2.2% 0.0%
23 1 8 8 4 1 0 1

100.0% 4.3% 34.8% 34.8% 17.4% 4.3% 0.0% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問 22 あなたは、この１か月間に、寝床に入っても寝付きが悪い、途中で目が覚める、熟睡できない等、

眠れないことがありましたか。（○はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

ま

っ
た
く
な
い

め

っ
た
に
な
い

と
き
ど
き
あ
る

頻
繁
に
あ
る

無
回
答

1,231 150 317 576 176 12
100.0% 12.2% 25.8% 46.8% 14.3% 1.0%
1,405 212 386 633 154 20
100.0% 15.1% 27.5% 45.1% 11.0% 1.4%
541 72 170 232 64 3

100.0% 13.3% 31.4% 42.9% 11.8% 0.6%
666 76 139 337 107 7

100.0% 11.4% 20.9% 50.6% 16.1% 1.1%
24 2 8 7 5 2

100.0% 8.3% 33.3% 29.2% 20.8% 8.3%
38 13 7 16 2 0

100.0% 34.2% 18.4% 42.1% 5.3% 0.0%
63 14 23 21 5 0

100.0% 22.2% 36.5% 33.3% 7.9% 0.0%
53 11 18 18 6 0

100.0% 20.8% 34.0% 34.0% 11.3% 0.0%
100 12 23 47 16 2

100.0% 12.0% 23.0% 47.0% 16.0% 2.0%
57 5 16 24 11 1

100.0% 8.8% 28.1% 42.1% 19.3% 1.8%
103 16 16 51 20 0

100.0% 15.5% 15.5% 49.5% 19.4% 0.0%
104 7 42 44 11 0

100.0% 6.7% 40.4% 42.3% 10.6% 0.0%
122 9 26 56 31 0

100.0% 7.4% 21.3% 45.9% 25.4% 0.0%
138 20 45 57 16 0

100.0% 14.5% 32.6% 41.3% 11.6% 0.0%
136 10 27 78 21 0

100.0% 7.4% 19.9% 57.4% 15.4% 0.0%
151 16 42 73 18 2

100.0% 10.6% 27.8% 48.3% 11.9% 1.3%
140 14 24 83 14 5

100.0% 10.0% 17.1% 59.3% 10.0% 3.6%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 1 0 1 0 0

100.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 2 8 7 5 2

100.0% 8.3% 33.3% 29.2% 20.8% 8.3%
175 16 38 88 30 3

100.0% 9.1% 21.7% 50.3% 17.1% 1.7%
462 50 122 233 53 4

100.0% 10.8% 26.4% 50.4% 11.5% 0.9%
514 73 134 223 81 3

100.0% 14.2% 26.1% 43.4% 15.8% 0.6%
31 2 8 13 8 0

100.0% 6.5% 25.8% 41.9% 25.8% 0.0%
28 8 7 11 2 0

100.0% 28.6% 25.0% 39.3% 7.1% 0.0%
21 1 8 8 2 2

100.0% 4.8% 38.1% 38.1% 9.5% 9.5%
111 9 37 52 13 0

100.0% 8.1% 33.3% 46.8% 11.7% 0.0%
272 32 72 128 37 3

100.0% 11.8% 26.5% 47.1% 13.6% 1.1%
242 33 64 110 33 2

100.0% 13.6% 26.4% 45.5% 13.6% 0.8%
21 4 4 11 2 0

100.0% 19.0% 19.0% 52.4% 9.5% 0.0%
40 5 7 20 8 0

100.0% 12.5% 17.5% 50.0% 20.0% 0.0%
113 14 30 50 18 1

100.0% 12.4% 26.5% 44.2% 15.9% 0.9%
81 14 22 33 9 3

100.0% 17.3% 27.2% 40.7% 11.1% 3.7%
20 3 7 7 3 0

100.0% 15.0% 35.0% 35.0% 15.0% 0.0%
52 3 9 31 7 2

100.0% 5.8% 17.3% 59.6% 13.5% 3.8%
149 14 38 74 23 0

100.0% 9.4% 25.5% 49.7% 15.4% 0.0%
62 10 13 27 12 0

100.0% 16.1% 21.0% 43.5% 19.4% 0.0%
45 5 7 22 11 0

100.0% 11.1% 15.6% 48.9% 24.4% 0.0%
23 4 7 11 0 1

100.0% 17.4% 30.4% 47.8% 0.0% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問 23 最近の２週間の心の状態について、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけてください。

（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○） 

①わけもなく疲れたような感じがする         ②以前は楽に出来ていたことが、今ではおっくうに 

感じられる 

        

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 485 706 40
100.0% 39.4% 57.4% 3.2%
1,405 423 892 90
100.0% 30.1% 63.5% 6.4%
541 191 338 12

100.0% 35.3% 62.5% 2.2%
666 284 356 26

100.0% 42.6% 53.5% 3.9%
24 10 12 2

100.0% 41.7% 50.0% 8.3%
38 16 22 0

100.0% 42.1% 57.9% 0.0%
63 30 33 0

100.0% 47.6% 52.4% 0.0%
53 25 28 0

100.0% 47.2% 52.8% 0.0%
100 51 46 3

100.0% 51.0% 46.0% 3.0%
57 24 32 1

100.0% 42.1% 56.1% 1.8%
103 49 53 1

100.0% 47.6% 51.5% 1.0%
104 36 67 1

100.0% 34.6% 64.4% 1.0%
122 61 61 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
138 42 94 2

100.0% 30.4% 68.1% 1.4%
136 45 83 8

100.0% 33.1% 61.0% 5.9%
151 48 95 8

100.0% 31.8% 62.9% 5.3%
140 47 79 14

100.0% 33.6% 56.4% 10.0%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 10 12 2

100.0% 41.7% 50.0% 8.3%
175 66 101 8

100.0% 37.7% 57.7% 4.6%
462 166 276 20

100.0% 35.9% 59.7% 4.3%
514 223 283 8

100.0% 43.4% 55.1% 1.6%
31 13 16 2

100.0% 41.9% 51.6% 6.5%
28 9 19 0

100.0% 32.1% 67.9% 0.0%
21 8 11 2

100.0% 38.1% 52.4% 9.5%
111 41 68 2

100.0% 36.9% 61.3% 1.8%
272 107 157 8

100.0% 39.3% 57.7% 2.9%
242 94 140 8

100.0% 38.8% 57.9% 3.3%
21 9 11 1

100.0% 42.9% 52.4% 4.8%
40 19 20 1

100.0% 47.5% 50.0% 2.5%
113 38 69 6

100.0% 33.6% 61.1% 5.3%
81 27 50 4

100.0% 33.3% 61.7% 4.9%
20 8 12 0

100.0% 40.0% 60.0% 0.0%
52 19 29 4

100.0% 36.5% 55.8% 7.7%
149 66 79 4

100.0% 44.3% 53.0% 2.7%
62 19 42 1

100.0% 30.6% 67.7% 1.6%
45 26 19 0

100.0% 57.8% 42.2% 0.0%
23 12 10 1

100.0% 52.2% 43.5% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 604 589 38
100.0% 49.1% 47.8% 3.1%
1,405 493 821 91
100.0% 35.1% 58.4% 6.5%
541 260 268 13

100.0% 48.1% 49.5% 2.4%
666 334 309 23

100.0% 50.2% 46.4% 3.5%
24 10 12 2

100.0% 41.7% 50.0% 8.3%
38 16 22 0

100.0% 42.1% 57.9% 0.0%
63 16 47 0

100.0% 25.4% 74.6% 0.0%
53 25 28 0

100.0% 47.2% 52.8% 0.0%
100 50 47 3

100.0% 50.0% 47.0% 3.0%
57 21 35 1

100.0% 36.8% 61.4% 1.8%
103 56 47 0

100.0% 54.4% 45.6% 0.0%
104 52 52 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
122 74 47 1

100.0% 60.7% 38.5% 0.8%
138 70 66 2

100.0% 50.7% 47.8% 1.4%
136 71 57 8

100.0% 52.2% 41.9% 5.9%
151 76 65 10

100.0% 50.3% 43.0% 6.6%
140 66 63 11

100.0% 47.1% 45.0% 7.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 10 12 2

100.0% 41.7% 50.0% 8.3%
175 77 89 9

100.0% 44.0% 50.9% 5.1%
462 239 204 19

100.0% 51.7% 44.2% 4.1%
514 254 253 7

100.0% 49.4% 49.2% 1.4%
31 16 14 1

100.0% 51.6% 45.2% 3.2%
28 9 19 0

100.0% 32.1% 67.9% 0.0%
21 9 10 2

100.0% 42.9% 47.6% 9.5%
111 63 47 1

100.0% 56.8% 42.3% 0.9%
272 133 129 10

100.0% 48.9% 47.4% 3.7%
242 121 113 8

100.0% 50.0% 46.7% 3.3%
21 9 10 2

100.0% 42.9% 47.6% 9.5%
40 25 15 0

100.0% 62.5% 37.5% 0.0%
113 52 60 1

100.0% 46.0% 53.1% 0.9%
81 30 45 6

100.0% 37.0% 55.6% 7.4%
20 10 10 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
52 18 30 4

100.0% 34.6% 57.7% 7.7%
149 83 62 4

100.0% 55.7% 41.6% 2.7%
62 23 37 2

100.0% 37.1% 59.7% 3.2%
45 24 21 0

100.0% 53.3% 46.7% 0.0%
23 13 10 0

100.0% 56.5% 43.5% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代 20歳代
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③これまで楽しんでやれていたことが、楽しめない   ④毎日の生活に充実感がない 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 268 905 58
100.0% 21.8% 73.5% 4.7%
1,405 227 1,084 94
100.0% 16.2% 77.2% 6.7%
541 120 397 24

100.0% 22.2% 73.4% 4.4%
666 145 489 32

100.0% 21.8% 73.4% 4.8%
24 3 19 2

100.0% 12.5% 79.2% 8.3%
38 9 29 0

100.0% 23.7% 76.3% 0.0%
63 9 54 0

100.0% 14.3% 85.7% 0.0%
53 20 33 0

100.0% 37.7% 62.3% 0.0%
100 24 73 3

100.0% 24.0% 73.0% 3.0%
57 11 45 1

100.0% 19.3% 78.9% 1.8%
103 29 73 1

100.0% 28.2% 70.9% 1.0%
104 18 83 3

100.0% 17.3% 79.8% 2.9%
122 37 84 1

100.0% 30.3% 68.9% 0.8%
138 33 101 4

100.0% 23.9% 73.2% 2.9%
136 24 103 9

100.0% 17.6% 75.7% 6.6%
151 29 106 16

100.0% 19.2% 70.2% 10.6%
140 22 100 18

100.0% 15.7% 71.4% 12.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 3 19 2

100.0% 12.5% 79.2% 8.3%
175 37 127 11

100.0% 21.1% 72.6% 6.3%
462 94 338 30

100.0% 20.3% 73.2% 6.5%
514 122 379 13

100.0% 23.7% 73.7% 2.5%
31 5 24 2

100.0% 16.1% 77.4% 6.5%
28 7 21 0

100.0% 25.0% 75.0% 0.0%
21 3 16 2

100.0% 14.3% 76.2% 9.5%
111 23 86 2

100.0% 20.7% 77.5% 1.8%
272 44 216 12

100.0% 16.2% 79.4% 4.4%
242 54 175 13

100.0% 22.3% 72.3% 5.4%
21 6 13 2

100.0% 28.6% 61.9% 9.5%
40 14 24 2

100.0% 35.0% 60.0% 5.0%
113 24 82 7

100.0% 21.2% 72.6% 6.2%
81 13 62 6

100.0% 16.0% 76.5% 7.4%
20 6 14 0

100.0% 30.0% 70.0% 0.0%
52 10 38 4

100.0% 19.2% 73.1% 7.7%
149 39 103 7

100.0% 26.2% 69.1% 4.7%
62 14 46 2

100.0% 22.6% 74.2% 3.2%
45 14 31 0

100.0% 31.1% 68.9% 0.0%
23 7 15 1

100.0% 30.4% 65.2% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 280 892 59
100.0% 22.7% 72.5% 4.8%
1,405 293 1,025 87
100.0% 20.9% 73.0% 6.2%
541 124 395 22

100.0% 22.9% 73.0% 4.1%
666 149 482 35

100.0% 22.4% 72.4% 5.3%
24 7 15 2

100.0% 29.2% 62.5% 8.3%
38 12 26 0

100.0% 31.6% 68.4% 0.0%
63 17 46 0

100.0% 27.0% 73.0% 0.0%
53 18 35 0

100.0% 34.0% 66.0% 0.0%
100 28 69 3

100.0% 28.0% 69.0% 3.0%
57 16 40 1

100.0% 28.1% 70.2% 1.8%
103 24 78 1

100.0% 23.3% 75.7% 1.0%
104 26 75 3

100.0% 25.0% 72.1% 2.9%
122 38 82 2

100.0% 31.1% 67.2% 1.6%
138 30 104 4

100.0% 21.7% 75.4% 2.9%
136 22 105 9

100.0% 16.2% 77.2% 6.6%
151 22 115 14

100.0% 14.6% 76.2% 9.3%
140 19 101 20

100.0% 13.6% 72.1% 14.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 7 15 2

100.0% 29.2% 62.5% 8.3%
175 44 116 15

100.0% 25.1% 66.3% 8.6%
462 97 336 29

100.0% 21.0% 72.7% 6.3%
514 123 380 11

100.0% 23.9% 73.9% 2.1%
31 5 24 2

100.0% 16.1% 77.4% 6.5%
28 6 22 0

100.0% 21.4% 78.6% 0.0%
21 5 14 2

100.0% 23.8% 66.7% 9.5%
111 25 84 2

100.0% 22.5% 75.7% 1.8%
272 53 208 11

100.0% 19.5% 76.5% 4.0%
242 57 171 14

100.0% 23.6% 70.7% 5.8%
21 7 12 2

100.0% 33.3% 57.1% 9.5%
40 11 27 2

100.0% 27.5% 67.5% 5.0%
113 35 72 6

100.0% 31.0% 63.7% 5.3%
81 16 59 6

100.0% 19.8% 72.8% 7.4%
20 7 13 0

100.0% 35.0% 65.0% 0.0%
52 7 40 5

100.0% 13.5% 76.9% 9.6%
149 37 104 8

100.0% 24.8% 69.8% 5.4%
62 12 48 2

100.0% 19.4% 77.4% 3.2%
45 8 37 0

100.0% 17.8% 82.2% 0.0%
23 5 17 1

100.0% 21.7% 73.9% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代 20歳代
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⑤自分は役に立つ人間だとは思えない 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 233 938 60
100.0% 18.9% 76.2% 4.9%
1,405 228 1,076 101
100.0% 16.2% 76.6% 7.2%
541 95 422 24

100.0% 17.6% 78.0% 4.4%
666 133 499 34

100.0% 20.0% 74.9% 5.1%
24 5 17 2

100.0% 20.8% 70.8% 8.3%
38 8 30 0

100.0% 21.1% 78.9% 0.0%
63 16 47 0

100.0% 25.4% 74.6% 0.0%
53 14 39 0

100.0% 26.4% 73.6% 0.0%
100 31 66 3

100.0% 31.0% 66.0% 3.0%
57 11 45 1

100.0% 19.3% 78.9% 1.8%
103 17 83 3

100.0% 16.5% 80.6% 2.9%
104 15 85 4

100.0% 14.4% 81.7% 3.8%
122 27 94 1

100.0% 22.1% 77.0% 0.8%
138 22 112 4

100.0% 15.9% 81.2% 2.9%
136 18 111 7

100.0% 13.2% 81.6% 5.1%
151 25 111 15

100.0% 16.6% 73.5% 9.9%
140 24 96 20

100.0% 17.1% 68.6% 14.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 5 17 2

100.0% 20.8% 70.8% 8.3%
175 38 124 13

100.0% 21.7% 70.9% 7.4%
462 71 359 32

100.0% 15.4% 77.7% 6.9%
514 111 391 12

100.0% 21.6% 76.1% 2.3%
31 4 26 1

100.0% 12.9% 83.9% 3.2%
28 4 24 0

100.0% 14.3% 85.7% 0.0%
21 5 14 2

100.0% 23.8% 66.7% 9.5%
111 23 86 2

100.0% 20.7% 77.5% 1.8%
272 43 218 11

100.0% 15.8% 80.1% 4.0%
242 47 182 13

100.0% 19.4% 75.2% 5.4%
21 5 13 3

100.0% 23.8% 61.9% 14.3%
40 7 31 2

100.0% 17.5% 77.5% 5.0%
113 25 80 8

100.0% 22.1% 70.8% 7.1%
81 16 59 6

100.0% 19.8% 72.8% 7.4%
20 5 15 0

100.0% 25.0% 75.0% 0.0%
52 6 41 5

100.0% 11.5% 78.8% 9.6%
149 28 114 7

100.0% 18.8% 76.5% 4.7%
62 14 46 2

100.0% 22.6% 74.2% 3.2%
45 10 35 0

100.0% 22.2% 77.8% 0.0%
23 4 18 1

100.0% 17.4% 78.3% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

女性

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

20歳代
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問 24 不安、悩み、苦労等でストレスを感じた場合、相談するとしたら、誰に相談しますか。（○はいくつ

でも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

家
族

親
族

、
親
戚

友
人

、
知
人

職
場
の
上
司

、
同
僚

病
院
・
診
療
所
・
施
設
の

医
師
等

近
所
の
人

民
生
委
員

、
児
童
委
員

行
政
機
関
の
職
員

そ
の
他

相
談
し
な
い

1,231 869 197 571 170 103 24 6 26 13 140
- 70.6% 16.0% 46.4% 13.8% 8.4% 1.9% 0.5% 2.1% 1.1% 11.4%
1,405 0 911 658 171 146 54 17 45 18 169
- 0.0% 64.8% 46.8% 12.2% 10.4% 3.8% 1.2% 3.2% 1.3% 12.0%
541 380 83 188 62 48 7 4 11 7 86
- 70.2% 15.3% 34.8% 11.5% 8.9% 1.3% 0.7% 2.0% 1.3% 15.9%
666 476 110 372 108 54 16 2 15 6 53
- 71.5% 16.5% 55.9% 16.2% 8.1% 2.4% 0.3% 2.3% 0.9% 8.0%
24 13 4 11 0 1 1 0 0 0 1

- 54.2% 16.7% 45.8% 0.0% 4.2% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2%
38 27 3 19 9 3 1 1 1 3 7

- 71.1% 7.9% 50.0% 23.7% 7.9% 2.6% 2.6% 2.6% 7.9% 18.4%
63 54 8 40 18 2 0 0 1 2 6

- 85.7% 12.7% 63.5% 28.6% 3.2% 0.0% 0.0% 1.6% 3.2% 9.5%
53 35 7 29 16 1 0 0 0 0 10

- 66.0% 13.2% 54.7% 30.2% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 18.9%
100 73 15 59 27 5 4 0 0 1 9
- 73.0% 15.0% 59.0% 27.0% 5.0% 4.0% 0.0% 0.0% 1.0% 9.0%
57 38 8 17 9 4 1 0 2 2 16

- 66.7% 14.0% 29.8% 15.8% 7.0% 1.8% 0.0% 3.5% 3.5% 28.1%
103 71 15 68 30 9 0 0 0 0 6
- 68.9% 14.6% 66.0% 29.1% 8.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.8%
104 70 17 40 21 7 1 0 1 1 13
- 67.3% 16.3% 38.5% 20.2% 6.7% 1.0% 0.0% 1.0% 1.0% 12.5%
122 92 14 75 21 11 1 1 4 0 8
- 75.4% 11.5% 61.5% 17.2% 9.0% 0.8% 0.8% 3.3% 0.0% 6.6%
138 99 26 45 5 10 1 1 3 0 21
- 71.7% 18.8% 32.6% 3.6% 7.2% 0.7% 0.7% 2.2% 0.0% 15.2%
136 89 31 70 11 10 3 1 4 1 15
- 65.4% 22.8% 51.5% 8.1% 7.4% 2.2% 0.7% 2.9% 0.7% 11.0%
151 111 22 38 2 23 3 2 4 1 19
- 73.5% 14.6% 25.2% 1.3% 15.2% 2.0% 1.3% 2.6% 0.7% 12.6%
140 96 26 58 1 17 8 0 6 2 9
- 68.6% 18.6% 41.4% 0.7% 12.1% 5.7% 0.0% 4.3% 1.4% 6.4%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - - - - -
2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0

- 50.0% 50.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 13 4 11 0 1 1 0 0 0 1

- 54.2% 16.7% 45.8% 0.0% 4.2% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2%
175 65 23 97 23 20 10 0 7 4 22
- 37.1% 13.1% 55.4% 13.1% 11.4% 5.7% 0.0% 4.0% 2.3% 12.6%
462 365 79 171 38 42 4 3 12 4 42
- 79.0% 17.1% 37.0% 8.2% 9.1% 0.9% 0.6% 2.6% 0.9% 9.1%
514 391 83 262 97 31 8 1 6 3 65
- 76.1% 16.1% 51.0% 18.9% 6.0% 1.6% 0.2% 1.2% 0.6% 12.6%
31 25 8 23 9 3 2 2 1 2 2

- 80.6% 25.8% 74.2% 29.0% 9.7% 6.5% 6.5% 3.2% 6.5% 6.5%
28 13 1 11 3 6 0 0 0 0 5

- 46.4% 3.6% 39.3% 10.7% 21.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 17.9%
21 10 3 7 0 1 0 0 0 0 4

- 47.6% 14.3% 33.3% 0.0% 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 19.0%
111 71 17 63 9 4 4 0 4 2 11
- 64.0% 15.3% 56.8% 8.1% 3.6% 3.6% 0.0% 3.6% 1.8% 9.9%
272 198 39 121 45 18 2 1 4 2 34
- 72.8% 14.3% 44.5% 16.5% 6.6% 0.7% 0.4% 1.5% 0.7% 12.5%
242 180 35 113 31 21 3 2 3 2 25
- 74.4% 14.5% 46.7% 12.8% 8.7% 1.2% 0.8% 1.2% 0.8% 10.3%
21 13 3 9 4 3 2 0 0 0 2

- 61.9% 14.3% 42.9% 19.0% 14.3% 9.5% 0.0% 0.0% 0.0% 9.5%
40 29 10 18 8 2 1 0 1 1 4

- 72.5% 25.0% 45.0% 20.0% 5.0% 2.5% 0.0% 2.5% 2.5% 10.0%
113 83 17 48 20 9 1 1 3 0 12
- 73.5% 15.0% 42.5% 17.7% 8.0% 0.9% 0.9% 2.7% 0.0% 10.6%
81 52 9 34 10 13 4 1 4 1 9

- 64.2% 11.1% 42.0% 12.3% 16.0% 4.9% 1.2% 4.9% 1.2% 11.1%
20 13 3 9 2 1 1 1 1 2 3

- 65.0% 15.0% 45.0% 10.0% 5.0% 5.0% 5.0% 5.0% 10.0% 15.0%
52 31 11 22 6 5 0 0 1 2 6

- 59.6% 21.2% 42.3% 11.5% 9.6% 0.0% 0.0% 1.9% 3.8% 11.5%
149 103 28 67 22 14 6 0 3 1 22
- 69.1% 18.8% 45.0% 14.8% 9.4% 4.0% 0.0% 2.0% 0.7% 14.8%
62 45 14 29 8 5 0 0 1 0 7

- 72.6% 22.6% 46.8% 12.9% 8.1% 0.0% 0.0% 1.6% 0.0% 11.3%
45 36 7 27 5 4 0 0 1 0 2

- 80.0% 15.6% 60.0% 11.1% 8.9% 0.0% 0.0% 2.2% 0.0% 4.4%
23 15 4 11 0 4 0 0 0 0 3

- 65.2% 17.4% 47.8% 0.0% 17.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 13.0%

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

性
年
齢
別

性
別

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代
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問 25 不安、悩み、苦労等でストレスを感じた場合、どうやって解消していますか。（〇はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う

睡
眠
を
充
分
に
と
る

趣
味
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る

森
林
浴
な
ど
自
然
と
触
れ

あ
う

家
族
で
団
ら
ん
す
る

ゆ

っ
く
り
入
浴
す
る

何
か
食
べ
る

酒
を
飲
む

買
い
物
・
ウ
イ
ン
ド
ウ

シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
す
る

テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
等
を
す
る

カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う

ギ

ャ
ン
ブ
ル

（
パ
チ
ン
コ

等

）
を
す
る

親
族

、
友
人
や
専
門
機
関

等
に
相
談
す
る

旅
行
す
る

じ

っ
と
耐
え
る

解
消
法
が
わ
か
ら
な
い

そ
の
他

1,231 663 374 385 111 240 249 256 271 250 75 83 89 86 106 159 49 43
- 53.9% 30.4% 31.3% 9.0% 19.5% 20.2% 20.8% 22.0% 20.3% 6.1% 6.7% 7.2% 7.0% 8.6% 12.9% 4.0% 3.5%
1,405 711 441 410 134 291 309 253 239 314 48 120 91 160 105 159 55 58
- 50.6% 31.4% 29.2% 9.5% 20.7% 22.0% 18.0% 17.0% 22.3% 3.4% 8.5% 6.5% 11.4% 7.5% 11.3% 3.9% 4.1%
541 203 174 214 44 108 111 67 174 30 42 33 60 23 52 71 20 19
- 37.5% 32.2% 39.6% 8.1% 20.0% 20.5% 12.4% 32.2% 5.5% 7.8% 6.1% 11.1% 4.3% 9.6% 13.1% 3.7% 3.5%
666 448 195 162 67 129 134 183 93 215 33 48 26 62 53 86 27 23
- 67.3% 29.3% 24.3% 10.1% 19.4% 20.1% 27.5% 14.0% 32.3% 5.0% 7.2% 3.9% 9.3% 8.0% 12.9% 4.1% 3.5%
24 12 5 9 0 3 4 6 4 5 0 2 3 1 1 2 2 1

- 50.0% 20.8% 37.5% 0.0% 12.5% 16.7% 25.0% 16.7% 20.8% 0.0% 8.3% 12.5% 4.2% 4.2% 8.3% 8.3% 4.2%
38 19 14 22 1 6 8 13 10 4 16 6 4 3 4 3 2 1

- 50.0% 36.8% 57.9% 2.6% 15.8% 21.1% 34.2% 26.3% 10.5% 42.1% 15.8% 10.5% 7.9% 10.5% 7.9% 5.3% 2.6%
63 45 30 23 6 9 13 25 8 27 5 17 1 7 8 3 2 2

- 71.4% 47.6% 36.5% 9.5% 14.3% 20.6% 39.7% 12.7% 42.9% 7.9% 27.0% 1.6% 11.1% 12.7% 4.8% 3.2% 3.2%
53 20 23 26 6 16 12 9 23 5 11 3 7 2 11 8 6 0

- 37.7% 43.4% 49.1% 11.3% 30.2% 22.6% 17.0% 43.4% 9.4% 20.8% 5.7% 13.2% 3.8% 20.8% 15.1% 11.3% 0.0%
100 72 41 20 7 28 16 49 21 45 10 8 3 10 10 17 5 1
- 72.0% 41.0% 20.0% 7.0% 28.0% 16.0% 49.0% 21.0% 45.0% 10.0% 8.0% 3.0% 10.0% 10.0% 17.0% 5.0% 1.0%
57 24 15 27 4 11 12 10 23 5 5 0 7 3 2 12 4 2

- 42.1% 26.3% 47.4% 7.0% 19.3% 21.1% 17.5% 40.4% 8.8% 8.8% 0.0% 12.3% 5.3% 3.5% 21.1% 7.0% 3.5%
103 76 32 31 8 20 21 35 27 42 5 9 5 8 8 18 6 5
- 73.8% 31.1% 30.1% 7.8% 19.4% 20.4% 34.0% 26.2% 40.8% 4.9% 8.7% 4.9% 7.8% 7.8% 17.5% 5.8% 4.9%
104 51 33 40 13 21 20 16 45 8 1 3 11 5 14 14 3 3
- 49.0% 31.7% 38.5% 12.5% 20.2% 19.2% 15.4% 43.3% 7.7% 1.0% 2.9% 10.6% 4.8% 13.5% 13.5% 2.9% 2.9%
122 91 33 26 12 20 28 30 25 36 5 6 5 11 6 21 9 7
- 74.6% 27.0% 21.3% 9.8% 16.4% 23.0% 24.6% 20.5% 29.5% 4.1% 4.9% 4.1% 9.0% 4.9% 17.2% 7.4% 5.7%
138 53 44 53 9 21 24 11 38 6 6 8 15 5 7 17 4 5
- 38.4% 31.9% 38.4% 6.5% 15.2% 17.4% 8.0% 27.5% 4.3% 4.3% 5.8% 10.9% 3.6% 5.1% 12.3% 2.9% 3.6%
136 85 26 32 20 25 24 26 8 36 5 4 2 12 12 14 3 4
- 62.5% 19.1% 23.5% 14.7% 18.4% 17.6% 19.1% 5.9% 26.5% 3.7% 2.9% 1.5% 8.8% 8.8% 10.3% 2.2% 2.9%
151 36 45 46 11 33 35 8 35 2 3 13 16 5 14 17 1 8
- 23.8% 29.8% 30.5% 7.3% 21.9% 23.2% 5.3% 23.2% 1.3% 2.0% 8.6% 10.6% 3.3% 9.3% 11.3% 0.7% 5.3%
140 79 32 30 14 27 32 16 4 28 2 3 10 14 9 13 2 4
- 56.4% 22.9% 21.4% 10.0% 19.3% 22.9% 11.4% 2.9% 20.0% 1.4% 2.1% 7.1% 10.0% 6.4% 9.3% 1.4% 2.9%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - - - - - - - - - - - -
2 0 1 0 0 0 0 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0

- 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 12 5 9 0 3 4 6 4 5 0 2 3 1 1 2 2 1

- 50.0% 20.8% 37.5% 0.0% 12.5% 16.7% 25.0% 16.7% 20.8% 0.0% 8.3% 12.5% 4.2% 4.2% 8.3% 8.3% 4.2%
175 87 55 52 19 11 33 34 36 37 6 8 10 12 22 15 4 8
- 49.7% 31.4% 29.7% 10.9% 6.3% 18.9% 19.4% 20.6% 21.1% 3.4% 4.6% 5.7% 6.9% 12.6% 8.6% 2.3% 4.6%
462 233 137 141 40 92 90 74 73 75 19 31 35 28 37 62 16 17
- 50.4% 29.7% 30.5% 8.7% 19.9% 19.5% 16.0% 15.8% 16.2% 4.1% 6.7% 7.6% 6.1% 8.0% 13.4% 3.5% 3.7%
514 299 157 173 47 116 110 130 145 117 45 40 36 42 43 71 21 15
- 58.2% 30.5% 33.7% 9.1% 22.6% 21.4% 25.3% 28.2% 22.8% 8.8% 7.8% 7.0% 8.2% 8.4% 13.8% 4.1% 2.9%
31 20 9 10 4 13 7 7 7 10 3 1 3 4 1 3 2 2

- 64.5% 29.0% 32.3% 12.9% 41.9% 22.6% 22.6% 22.6% 32.3% 9.7% 3.2% 9.7% 12.9% 3.2% 9.7% 6.5% 6.5%
28 16 8 5 1 4 4 6 7 7 2 2 2 0 1 3 4 0

- 57.1% 28.6% 17.9% 3.6% 14.3% 14.3% 21.4% 25.0% 25.0% 7.1% 7.1% 7.1% 0.0% 3.6% 10.7% 14.3% 0.0%
21 8 8 4 0 4 5 5 3 4 0 1 3 0 2 5 2 1

- 38.1% 38.1% 19.0% 0.0% 19.0% 23.8% 23.8% 14.3% 19.0% 0.0% 4.8% 14.3% 0.0% 9.5% 23.8% 9.5% 4.8%
111 62 29 27 6 14 23 26 33 17 6 7 12 4 13 20 4 1
- 55.9% 26.1% 24.3% 5.4% 12.6% 20.7% 23.4% 29.7% 15.3% 5.4% 6.3% 10.8% 3.6% 11.7% 18.0% 3.6% 0.9%
272 141 90 86 25 56 52 62 62 64 17 14 22 12 26 35 7 13
- 51.8% 33.1% 31.6% 9.2% 20.6% 19.1% 22.8% 22.8% 23.5% 6.3% 5.1% 8.1% 4.4% 9.6% 12.9% 2.6% 4.8%
242 131 78 84 24 39 53 54 56 42 15 24 10 11 26 26 6 6
- 54.1% 32.2% 34.7% 9.9% 16.1% 21.9% 22.3% 23.1% 17.4% 6.2% 9.9% 4.1% 4.5% 10.7% 10.7% 2.5% 2.5%
21 12 8 7 2 1 5 4 2 4 3 2 2 3 2 3 0 1

- 57.1% 38.1% 33.3% 9.5% 4.8% 23.8% 19.0% 9.5% 19.0% 14.3% 9.5% 9.5% 14.3% 9.5% 14.3% 0.0% 4.8%
40 22 12 13 5 9 16 9 8 12 3 4 2 7 3 5 3 4

- 55.0% 30.0% 32.5% 12.5% 22.5% 40.0% 22.5% 20.0% 30.0% 7.5% 10.0% 5.0% 17.5% 7.5% 12.5% 7.5% 10.0%
113 62 35 44 11 24 22 23 21 31 5 5 10 9 5 24 5 6
- 54.9% 31.0% 38.9% 9.7% 21.2% 19.5% 20.4% 18.6% 27.4% 4.4% 4.4% 8.8% 8.0% 4.4% 21.2% 4.4% 5.3%
81 41 23 28 9 15 13 16 13 11 5 4 5 4 4 5 6 1

- 50.6% 28.4% 34.6% 11.1% 18.5% 16.0% 19.8% 16.0% 13.6% 6.2% 4.9% 6.2% 4.9% 4.9% 6.2% 7.4% 1.2%
20 9 6 3 2 3 3 2 5 0 1 1 4 3 0 4 2 1

- 45.0% 30.0% 15.0% 10.0% 15.0% 15.0% 10.0% 25.0% 0.0% 5.0% 5.0% 20.0% 15.0% 0.0% 20.0% 10.0% 5.0%
52 27 14 16 3 7 10 11 11 10 5 3 1 5 5 7 2 2

- 51.9% 26.9% 30.8% 5.8% 13.5% 19.2% 21.2% 21.2% 19.2% 9.6% 5.8% 1.9% 9.6% 9.6% 13.5% 3.8% 3.8%
149 81 40 38 14 36 32 28 33 29 9 9 6 14 11 19 11 3
- 54.4% 26.8% 25.5% 9.4% 24.2% 21.5% 18.8% 22.1% 19.5% 6.0% 6.0% 4.0% 9.4% 7.4% 12.8% 7.4% 2.0%
62 36 20 20 4 20 10 8 10 14 3 5 7 7 5 5 3 2

- 58.1% 32.3% 32.3% 6.5% 32.3% 16.1% 12.9% 16.1% 22.6% 4.8% 8.1% 11.3% 11.3% 8.1% 8.1% 4.8% 3.2%
45 28 10 14 5 11 7 11 11 12 2 2 5 4 4 5 0 3

- 62.2% 22.2% 31.1% 11.1% 24.4% 15.6% 24.4% 24.4% 26.7% 4.4% 4.4% 11.1% 8.9% 8.9% 11.1% 0.0% 6.7%
23 11 9 5 1 5 3 2 6 4 1 3 3 3 2 1 0 0

- 47.8% 39.1% 21.7% 4.3% 21.7% 13.0% 8.7% 26.1% 17.4% 4.3% 13.0% 13.0% 13.0% 8.7% 4.3% 0.0% 0.0%

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

性
年
齢
別

性
別

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代
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問 26 あなたは、たばこを吸いますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

以
前
か
ら
吸
わ
な
い

以
前
吸

っ
て
い
た
が
や
め

た と
き
ど
き
吸
う

毎
日
吸
う

無
回
答

1,231 723 305 20 163 20
100.0% 58.7% 24.8% 1.6% 13.2% 1.6%
1,405 871 293 27 176 38
100.0% 62.0% 20.9% 1.9% 12.5% 2.7%
541 178 236 11 113 3

100.0% 32.9% 43.6% 2.0% 20.9% 0.6%
666 534 64 9 43 16

100.0% 80.2% 9.6% 1.4% 6.5% 2.4%
24 11 5 0 7 1

100.0% 45.8% 20.8% 0.0% 29.2% 4.2%
38 24 1 1 12 0

100.0% 63.2% 2.6% 2.6% 31.6% 0.0%
63 53 4 2 4 0

100.0% 84.1% 6.3% 3.2% 6.3% 0.0%
53 22 16 1 14 0

100.0% 41.5% 30.2% 1.9% 26.4% 0.0%
100 72 14 2 12 0

100.0% 72.0% 14.0% 2.0% 12.0% 0.0%
57 22 15 4 16 0

100.0% 38.6% 26.3% 7.0% 28.1% 0.0%
103 76 16 2 9 0

100.0% 73.8% 15.5% 1.9% 8.7% 0.0%
104 32 44 1 27 0

100.0% 30.8% 42.3% 1.0% 26.0% 0.0%
122 99 13 1 7 2

100.0% 81.1% 10.7% 0.8% 5.7% 1.6%
138 32 73 3 30 0

100.0% 23.2% 52.9% 2.2% 21.7% 0.0%
136 117 7 2 7 3

100.0% 86.0% 5.1% 1.5% 5.1% 2.2%
151 46 87 1 14 3

100.0% 30.5% 57.6% 0.7% 9.3% 2.0%
140 116 9 0 4 11

100.0% 82.9% 6.4% 0.0% 2.9% 7.9%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 1 1 0 0 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 11 5 0 7 1

100.0% 45.8% 20.8% 0.0% 29.2% 4.2%
175 113 26 1 27 8

100.0% 64.6% 14.9% 0.6% 15.4% 4.6%
462 266 141 6 40 9

100.0% 57.6% 30.5% 1.3% 8.7% 1.9%
514 293 124 12 84 1

100.0% 57.0% 24.1% 2.3% 16.3% 0.2%
31 19 6 1 5 0

100.0% 61.3% 19.4% 3.2% 16.1% 0.0%
28 21 5 0 2 0

100.0% 75.0% 17.9% 0.0% 7.1% 0.0%
21 11 3 0 5 2

100.0% 52.4% 14.3% 0.0% 23.8% 9.5%
111 58 30 4 17 2

100.0% 52.3% 27.0% 3.6% 15.3% 1.8%
272 160 69 1 38 4

100.0% 58.8% 25.4% 0.4% 14.0% 1.5%
242 146 56 4 34 2

100.0% 60.3% 23.1% 1.7% 14.0% 0.8%
21 15 5 0 0 1

100.0% 71.4% 23.8% 0.0% 0.0% 4.8%
40 25 11 1 3 0

100.0% 62.5% 27.5% 2.5% 7.5% 0.0%
113 64 30 3 14 2

100.0% 56.6% 26.5% 2.7% 12.4% 1.8%
81 47 20 3 9 2

100.0% 58.0% 24.7% 3.7% 11.1% 2.5%
20 9 5 0 6 0

100.0% 45.0% 25.0% 0.0% 30.0% 0.0%
52 29 14 1 5 3

100.0% 55.8% 26.9% 1.9% 9.6% 5.8%
149 91 34 1 19 4

100.0% 61.1% 22.8% 0.7% 12.8% 2.7%
62 35 16 0 11 0

100.0% 56.5% 25.8% 0.0% 17.7% 0.0%
45 30 9 2 4 0

100.0% 66.7% 20.0% 4.4% 8.9% 0.0%
23 14 6 0 3 0

100.0% 60.9% 26.1% 0.0% 13.0% 0.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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問 27 何歳から吸っています（いました）か。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

2
0
歳
未
満

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
代

7
0
代
以
降

わ
か
ら
な
い

無
回
答

488 156 291 25 3 1 0 0 3 9
100.0% 32.0% 59.6% 5.1% 0.6% 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 1.8%
496 177 269 25 2 5 2 0 2 14

100.0% 35.7% 54.2% 5.0% 0.4% 1.0% 0.4% 0.0% 0.4% 2.8%
360 118 221 15 0 1 0 0 1 4

100.0% 32.8% 61.4% 4.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 1.1%
116 34 64 10 3 0 0 0 1 4

100.0% 29.3% 55.2% 8.6% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 3.4%
12 4 6 0 0 0 0 0 1 1

100.0% 33.3% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3% 8.3%
14 4 9 0 0 0 0 0 1 0

100.0% 28.6% 64.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.1% 0.0%
10 0 10 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
31 15 16 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 48.4% 51.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
28 14 12 1 0 0 0 0 0 1

100.0% 50.0% 42.9% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.6%
35 16 16 2 0 0 0 0 0 1

100.0% 45.7% 45.7% 5.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9%
27 7 19 0 0 0 0 0 0 1

100.0% 25.9% 70.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.7%
72 30 41 1 0 0 0 0 0 0

100.0% 41.7% 56.9% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
21 10 10 1 0 0 0 0 0 0

100.0% 47.6% 47.6% 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
106 32 69 4 0 0 0 0 0 1

100.0% 30.2% 65.1% 3.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9%
16 2 8 3 1 0 0 0 1 1

100.0% 12.5% 50.0% 18.8% 6.3% 0.0% 0.0% 0.0% 6.3% 6.3%
102 21 70 8 0 1 0 0 0 2

100.0% 20.6% 68.6% 7.8% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0%
13 0 5 5 2 0 0 0 0 1

100.0% 0.0% 38.5% 38.5% 15.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.7%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - - - -
1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
12 4 6 0 0 0 0 0 1 1

100.0% 33.3% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3% 8.3%
54 12 33 8 0 0 0 0 1 0

100.0% 22.2% 61.1% 14.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0%
187 57 110 12 3 1 0 0 0 4

100.0% 30.5% 58.8% 6.4% 1.6% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1%
220 79 132 5 0 0 0 0 1 3

100.0% 35.9% 60.0% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 1.4%
12 4 7 0 0 0 0 0 0 1

100.0% 33.3% 58.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3%
7 2 5 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 28.6% 71.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
8 2 4 0 0 0 0 0 1 1

100.0% 25.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 12.5%
51 20 25 4 1 0 0 0 1 0

100.0% 39.2% 49.0% 7.8% 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 0.0%
108 37 61 7 1 0 0 0 0 2

100.0% 34.3% 56.5% 6.5% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9%
94 19 69 2 1 0 0 0 2 1

100.0% 20.2% 73.4% 2.1% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% 1.1%
5 2 2 1 0 0 0 0 0 0

100.0% 40.0% 40.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
15 4 10 1 0 0 0 0 0 0

100.0% 26.7% 66.7% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
47 13 31 3 0 0 0 0 0 0

100.0% 27.7% 66.0% 6.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
32 9 20 1 0 0 0 0 0 2

100.0% 28.1% 62.5% 3.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.3%
11 5 5 0 0 0 0 0 0 1

100.0% 45.5% 45.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 9.1%
20 9 10 1 0 0 0 0 0 0

100.0% 45.0% 50.0% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
54 15 35 3 0 0 0 0 0 1

100.0% 27.8% 64.8% 5.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9%
27 12 14 0 0 0 0 0 0 1

100.0% 44.4% 51.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.7%
15 8 6 1 0 0 0 0 0 0

100.0% 53.3% 40.0% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
9 3 3 1 0 1 0 0 0 1

100.0% 33.3% 33.3% 11.1% 0.0% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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問 28 １日に何本くらい吸いますか。     問 29 たばこをやめたいと思いますか。 

（〇はひとつ）               （〇はひとつ） 

  

  

サ
ン
プ
ル
数

１
日
1
0
本
未
満

１
日
2
0
本
未
満

１
日
2
0
本
以
上

無
回
答

183 60 82 31 10
100.0% 32.8% 44.8% 16.9% 5.5%
203 53 98 46 6

100.0% 26.1% 48.3% 22.7% 3.0%
124 31 59 27 7

100.0% 25.0% 47.6% 21.8% 5.6%
52 28 18 3 3

100.0% 53.8% 34.6% 5.8% 5.8%
7 1 5 1 0

100.0% 14.3% 71.4% 14.3% 0.0%
13 2 10 1 0

100.0% 15.4% 76.9% 7.7% 0.0%
6 5 1 0 0

100.0% 83.3% 16.7% 0.0% 0.0%
15 5 10 0 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0%
14 7 5 1 1

100.0% 50.0% 35.7% 7.1% 7.1%
20 7 5 7 1

100.0% 35.0% 25.0% 35.0% 5.0%
11 7 2 1 1

100.0% 63.6% 18.2% 9.1% 9.1%
28 8 11 6 3

100.0% 28.6% 39.3% 21.4% 10.7%
8 3 4 1 0

100.0% 37.5% 50.0% 12.5% 0.0%
33 5 16 9 3

100.0% 15.2% 48.5% 27.3% 9.1%
9 5 4 0 0

100.0% 55.6% 44.4% 0.0% 0.0%
15 4 7 4 0

100.0% 26.7% 46.7% 26.7% 0.0%
4 1 2 0 1

100.0% 25.0% 50.0% 0.0% 25.0%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
7 1 5 1 0

100.0% 14.3% 71.4% 14.3% 0.0%
28 8 13 6 1

100.0% 28.6% 46.4% 21.4% 3.6%
46 12 22 9 3

100.0% 26.1% 47.8% 19.6% 6.5%
96 39 36 15 6

100.0% 40.6% 37.5% 15.6% 6.3%
6 1 5 0 0

100.0% 16.7% 83.3% 0.0% 0.0%
2 0 2 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
5 0 4 1 0

100.0% 0.0% 80.0% 20.0% 0.0%
21 9 9 2 1

100.0% 42.9% 42.9% 9.5% 4.8%
39 13 18 5 3

100.0% 33.3% 46.2% 12.8% 7.7%
38 9 23 6 0

100.0% 23.7% 60.5% 15.8% 0.0%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
4 2 2 0 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
17 7 5 3 2

100.0% 41.2% 29.4% 17.6% 11.8%
12 4 5 1 2

100.0% 33.3% 41.7% 8.3% 16.7%
6 0 3 2 1

100.0% 0.0% 50.0% 33.3% 16.7%
6 1 3 2 0

100.0% 16.7% 50.0% 33.3% 0.0%
20 10 6 3 1

100.0% 50.0% 30.0% 15.0% 5.0%
11 1 5 5 0

100.0% 9.1% 45.5% 45.5% 0.0%
6 4 1 1 0

100.0% 66.7% 16.7% 16.7% 0.0%
3 0 2 1 0

100.0% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

サ
ン
プ
ル
数

や
め
た
い

本
数
を
減
ら
し
た
い

や
め
た
く
な
い

無
回
答

183 65 77 34 7
100.0% 35.5% 42.1% 18.6% 3.8%
203 74 71 44 14

100.0% 36.5% 35.0% 21.7% 6.9%
124 37 58 25 4

100.0% 29.8% 46.8% 20.2% 3.2%
52 26 16 7 3

100.0% 50.0% 30.8% 13.5% 5.8%
7 2 3 2 0

100.0% 28.6% 42.9% 28.6% 0.0%
13 4 8 1 0

100.0% 30.8% 61.5% 7.7% 0.0%
6 1 1 3 1

100.0% 16.7% 16.7% 50.0% 16.7%
15 4 6 5 0

100.0% 26.7% 40.0% 33.3% 0.0%
14 6 5 2 1

100.0% 42.9% 35.7% 14.3% 7.1%
20 8 7 5 0

100.0% 40.0% 35.0% 25.0% 0.0%
11 8 1 1 1

100.0% 72.7% 9.1% 9.1% 9.1%
28 9 13 5 1

100.0% 32.1% 46.4% 17.9% 3.6%
8 4 4 0 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
33 8 16 6 3

100.0% 24.2% 48.5% 18.2% 9.1%
9 5 3 1 0

100.0% 55.6% 33.3% 11.1% 0.0%
15 4 8 3 0

100.0% 26.7% 53.3% 20.0% 0.0%
4 2 2 0 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
7 2 3 2 0

100.0% 28.6% 42.9% 28.6% 0.0%
28 17 11 0 0

100.0% 60.7% 39.3% 0.0% 0.0%
46 15 21 7 3

100.0% 32.6% 45.7% 15.2% 6.5%
96 29 38 25 4

100.0% 30.2% 39.6% 26.0% 4.2%
6 2 4 0 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0%
2 0 1 1 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%
5 2 2 1 0

100.0% 40.0% 40.0% 20.0% 0.0%
21 7 11 2 1

100.0% 33.3% 52.4% 9.5% 4.8%
39 12 15 9 3

100.0% 30.8% 38.5% 23.1% 7.7%
38 11 19 7 1

100.0% 28.9% 50.0% 18.4% 2.6%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
4 1 2 1 0

100.0% 25.0% 50.0% 25.0% 0.0%
17 8 4 3 2

100.0% 47.1% 23.5% 17.6% 11.8%
12 3 7 2 0

100.0% 25.0% 58.3% 16.7% 0.0%
6 3 2 1 0

100.0% 50.0% 33.3% 16.7% 0.0%
6 3 1 2 0

100.0% 50.0% 16.7% 33.3% 0.0%
20 8 7 5 0

100.0% 40.0% 35.0% 25.0% 0.0%
11 5 5 1 0

100.0% 45.5% 45.5% 9.1% 0.0%
6 4 2 0 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0%
3 0 2 1 0

100.0% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代 20歳代
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問 30 あなたは、禁煙を始めるとき、医療機関等での個別指導を希望しますか。（○はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

希
望
す
る

希
望
し
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

183 27 97 48 11
100.0% 14.8% 53.0% 26.2% 6.0%
203 45 82 47 29

100.0% 22.2% 40.4% 23.2% 14.3%
124 20 65 34 5

100.0% 16.1% 52.4% 27.4% 4.0%
52 7 28 11 6

100.0% 13.5% 53.8% 21.2% 11.5%
7 0 4 3 0

100.0% 0.0% 57.1% 42.9% 0.0%
13 1 8 4 0

100.0% 7.7% 61.5% 30.8% 0.0%
6 0 2 3 1

100.0% 0.0% 33.3% 50.0% 16.7%
15 1 9 5 0

100.0% 6.7% 60.0% 33.3% 0.0%
14 2 8 3 1

100.0% 14.3% 57.1% 21.4% 7.1%
20 4 11 5 0

100.0% 20.0% 55.0% 25.0% 0.0%
11 2 7 1 1

100.0% 18.2% 63.6% 9.1% 9.1%
28 4 16 5 3

100.0% 14.3% 57.1% 17.9% 10.7%
8 1 6 1 0

100.0% 12.5% 75.0% 12.5% 0.0%
33 6 14 11 2

100.0% 18.2% 42.4% 33.3% 6.1%
9 0 4 2 3

100.0% 0.0% 44.4% 22.2% 33.3%
15 4 7 4 0

100.0% 26.7% 46.7% 26.7% 0.0%
4 2 1 1 0

100.0% 50.0% 25.0% 25.0% 0.0%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
7 0 4 3 0

100.0% 0.0% 57.1% 42.9% 0.0%
28 8 13 6 1

100.0% 28.6% 46.4% 21.4% 3.6%
46 9 22 11 4

100.0% 19.6% 47.8% 23.9% 8.7%
96 9 59 22 6

100.0% 9.4% 61.5% 22.9% 6.3%
6 1 0 5 0

100.0% 16.7% 0.0% 83.3% 0.0%
2 0 0 2 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
5 0 3 2 0

100.0% 0.0% 60.0% 40.0% 0.0%
21 1 14 5 1

100.0% 4.8% 66.7% 23.8% 4.8%
39 8 19 9 3

100.0% 20.5% 48.7% 23.1% 7.7%
38 3 22 10 3

100.0% 7.9% 57.9% 26.3% 7.9%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
4 0 2 2 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%
17 5 6 5 1

100.0% 29.4% 35.3% 29.4% 5.9%
12 1 5 6 0

100.0% 8.3% 41.7% 50.0% 0.0%
6 3 0 3 0

100.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0%
6 1 2 3 0

100.0% 16.7% 33.3% 50.0% 0.0%
20 2 12 3 3

100.0% 10.0% 60.0% 15.0% 15.0%
11 3 6 2 0

100.0% 27.3% 54.5% 18.2% 0.0%
6 0 6 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
3 0 3 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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問 31 現在、仕事をされている方にお尋ねします。あなたの職場では、喫煙場所を設ける等の分煙対策が

なされていますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

建
物
内
は
全
面
禁
煙
で
あ
り

、

建
物
外
に
喫
煙
場
所
が
設
け
ら

れ
て
い
る

喫
煙
場
所
は
別
室
に
確
保
さ
れ

て
お
り

、
煙
が
流
れ
て
こ
な
い

状
態

（
分
煙

）
で
あ
る

禁
煙
タ
イ
ム
が
設
定
さ
れ

て
い
る

分
煙
対
策
は
な
さ
れ
て
い

な
い

そ
の
他

無
回
答

994 394 93 3 111 49 344
100.0% 39.6% 9.4% 0.3% 11.2% 4.9% 34.6%
1,405 390 91 17 178 90 639
100.0% 27.8% 6.5% 1.2% 12.7% 6.4% 45.5%
439 188 48 2 53 22 126

100.0% 42.8% 10.9% 0.5% 12.1% 5.0% 28.7%
535 202 45 0 54 26 208

100.0% 37.8% 8.4% 0.0% 10.1% 4.9% 38.9%
20 4 0 1 4 1 10

100.0% 20.0% 0.0% 5.0% 20.0% 5.0% 50.0%
34 14 8 0 4 1 7

100.0% 41.2% 23.5% 0.0% 11.8% 2.9% 20.6%
56 23 6 0 7 3 17

100.0% 41.1% 10.7% 0.0% 12.5% 5.4% 30.4%
52 35 7 0 7 1 2

100.0% 67.3% 13.5% 0.0% 13.5% 1.9% 3.8%
84 41 10 0 8 5 20

100.0% 48.8% 11.9% 0.0% 9.5% 6.0% 23.8%
56 37 5 0 8 4 2

100.0% 66.1% 8.9% 0.0% 14.3% 7.1% 3.6%
97 56 8 0 9 3 21

100.0% 57.7% 8.2% 0.0% 9.3% 3.1% 21.6%
101 50 14 1 12 10 14

100.0% 49.5% 13.9% 1.0% 11.9% 9.9% 13.9%
105 45 12 0 15 5 28

100.0% 42.9% 11.4% 0.0% 14.3% 4.8% 26.7%
111 43 9 0 18 4 37

100.0% 38.7% 8.1% 0.0% 16.2% 3.6% 33.3%
106 29 6 0 9 10 52

100.0% 27.4% 5.7% 0.0% 8.5% 9.4% 49.1%
85 9 5 1 4 2 64

100.0% 10.6% 5.9% 1.2% 4.7% 2.4% 75.3%
85 8 2 0 5 0 70

100.0% 9.4% 2.4% 0.0% 5.9% 0.0% 82.4%
0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - -
2 0 1 0 1 0 0

100.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
20 4 0 1 4 1 10

100.0% 20.0% 0.0% 5.0% 20.0% 5.0% 50.0%
144 50 10 0 17 9 58

100.0% 34.7% 6.9% 0.0% 11.8% 6.3% 40.3%
338 107 23 2 36 13 157

100.0% 31.7% 6.8% 0.6% 10.7% 3.8% 46.4%
445 212 56 1 50 20 106

100.0% 47.6% 12.6% 0.2% 11.2% 4.5% 23.8%
27 10 4 0 4 2 7

100.0% 37.0% 14.8% 0.0% 14.8% 7.4% 25.9%
21 9 0 0 1 4 7

100.0% 42.9% 0.0% 0.0% 4.8% 19.0% 33.3%
19 6 0 0 3 1 9

100.0% 31.6% 0.0% 0.0% 15.8% 5.3% 47.4%
90 38 11 1 12 5 23

100.0% 42.2% 12.2% 1.1% 13.3% 5.6% 25.6%
219 81 17 1 31 9 80

100.0% 37.0% 7.8% 0.5% 14.2% 4.1% 36.5%
191 79 20 0 17 10 65

100.0% 41.4% 10.5% 0.0% 8.9% 5.2% 34.0%
18 6 2 0 2 0 8

100.0% 33.3% 11.1% 0.0% 11.1% 0.0% 44.4%
30 11 3 1 1 2 12

100.0% 36.7% 10.0% 3.3% 3.3% 6.7% 40.0%
87 37 7 0 10 4 29

100.0% 42.5% 8.0% 0.0% 11.5% 4.6% 33.3%
63 25 8 0 3 4 23

100.0% 39.7% 12.7% 0.0% 4.8% 6.3% 36.5%
17 6 2 0 0 4 5

100.0% 35.3% 11.8% 0.0% 0.0% 23.5% 29.4%
40 18 2 0 3 4 13

100.0% 45.0% 5.0% 0.0% 7.5% 10.0% 32.5%
132 55 9 0 17 5 46

100.0% 41.7% 6.8% 0.0% 12.9% 3.8% 34.8%
51 17 6 0 7 1 20

100.0% 33.3% 11.8% 0.0% 13.7% 2.0% 39.2%
37 16 5 0 6 0 10

100.0% 43.2% 13.5% 0.0% 16.2% 0.0% 27.0%
19 5 1 0 2 1 10

100.0% 26.3% 5.3% 0.0% 10.5% 5.3% 52.6%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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問 32 あなたは、公共の場所の分煙についてどのように考えますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

全
面
禁
煙
を
す
す
め
る
べ

き 分
煙
を
す
す
め
る
べ
き

規
制
の
必
要
は
な
い

関
心
が
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,231 431 607 35 58 9 91
100.0% 35.0% 49.3% 2.8% 4.7% 0.7% 7.4%
1,405 477 680 32 51 11 154
100.0% 34.0% 48.4% 2.3% 3.6% 0.8% 11.0%
541 197 266 21 29 4 24

100.0% 36.4% 49.2% 3.9% 5.4% 0.7% 4.4%
666 225 331 13 29 5 63

100.0% 33.8% 49.7% 2.0% 4.4% 0.8% 9.5%
24 9 10 1 0 0 4

100.0% 37.5% 41.7% 4.2% 0.0% 0.0% 16.7%
38 10 24 1 3 0 0

100.0% 26.3% 63.2% 2.6% 7.9% 0.0% 0.0%
63 18 38 2 1 1 3

100.0% 28.6% 60.3% 3.2% 1.6% 1.6% 4.8%
53 17 32 0 3 0 1

100.0% 32.1% 60.4% 0.0% 5.7% 0.0% 1.9%
100 28 64 1 5 0 2

100.0% 28.0% 64.0% 1.0% 5.0% 0.0% 2.0%
57 21 26 3 5 2 0

100.0% 36.8% 45.6% 5.3% 8.8% 3.5% 0.0%
103 37 58 2 1 1 4

100.0% 35.9% 56.3% 1.9% 1.0% 1.0% 3.9%
104 35 58 5 4 1 1

100.0% 33.7% 55.8% 4.8% 3.8% 1.0% 1.0%
122 48 61 0 7 1 5

100.0% 39.3% 50.0% 0.0% 5.7% 0.8% 4.1%
138 46 68 7 8 0 9

100.0% 33.3% 49.3% 5.1% 5.8% 0.0% 6.5%
136 46 62 4 8 1 15

100.0% 33.8% 45.6% 2.9% 5.9% 0.7% 11.0%
151 68 58 5 6 1 13

100.0% 45.0% 38.4% 3.3% 4.0% 0.7% 8.6%
140 48 46 4 7 1 34

100.0% 34.3% 32.9% 2.9% 5.0% 0.7% 24.3%
0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - -
2 0 2 0 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 9 10 1 0 0 4

100.0% 37.5% 41.7% 4.2% 0.0% 0.0% 16.7%
175 62 74 6 9 2 22

100.0% 35.4% 42.3% 3.4% 5.1% 1.1% 12.6%
462 167 211 16 20 5 43

100.0% 36.1% 45.7% 3.5% 4.3% 1.1% 9.3%
514 173 288 12 21 2 18

100.0% 33.7% 56.0% 2.3% 4.1% 0.4% 3.5%
31 13 14 0 3 0 1

100.0% 41.9% 45.2% 0.0% 9.7% 0.0% 3.2%
28 8 12 0 5 0 3

100.0% 28.6% 42.9% 0.0% 17.9% 0.0% 10.7%
21 8 8 1 0 0 4

100.0% 38.1% 38.1% 4.8% 0.0% 0.0% 19.0%
111 34 59 4 7 1 6

100.0% 30.6% 53.2% 3.6% 6.3% 0.9% 5.4%
272 102 129 8 11 1 21

100.0% 37.5% 47.4% 2.9% 4.0% 0.4% 7.7%
242 87 115 5 10 6 19

100.0% 36.0% 47.5% 2.1% 4.1% 2.5% 7.9%
21 6 12 0 0 0 3

100.0% 28.6% 57.1% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3%
40 17 17 0 3 0 3

100.0% 42.5% 42.5% 0.0% 7.5% 0.0% 7.5%
113 36 59 3 4 0 11

100.0% 31.9% 52.2% 2.7% 3.5% 0.0% 9.7%
81 24 43 2 6 0 6

100.0% 29.6% 53.1% 2.5% 7.4% 0.0% 7.4%
20 8 11 0 1 0 0

100.0% 40.0% 55.0% 0.0% 5.0% 0.0% 0.0%
52 17 24 2 3 0 6

100.0% 32.7% 46.2% 3.8% 5.8% 0.0% 11.5%
149 54 78 2 5 0 10

100.0% 36.2% 52.3% 1.3% 3.4% 0.0% 6.7%
62 23 29 5 3 0 2

100.0% 37.1% 46.8% 8.1% 4.8% 0.0% 3.2%
45 14 24 2 1 1 3

100.0% 31.1% 53.3% 4.4% 2.2% 2.2% 6.7%
23 9 7 2 4 0 1

100.0% 39.1% 30.4% 8.7% 17.4% 0.0% 4.3%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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問 33 あなたは、たばこが健康に与える影響について、どう思いますか。（項目ごとに１～４のいずれかひ

とつに○） 

①肺がん 

  

サ
ン
プ
ル
数

影
響
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い

影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 1,056 75 11 27 62
100.0% 85.8% 6.1% 0.9% 2.2% 5.0%
1,405 1,214 78 6 7 100
100.0% 86.4% 5.6% 0.4% 0.5% 7.1%
541 454 45 10 12 20

100.0% 83.9% 8.3% 1.8% 2.2% 3.7%
666 585 28 1 13 39

100.0% 87.8% 4.2% 0.2% 2.0% 5.9%
24 17 2 0 2 3

100.0% 70.8% 8.3% 0.0% 8.3% 12.5%
38 36 2 0 0 0

100.0% 94.7% 5.3% 0.0% 0.0% 0.0%
63 60 1 1 1 0

100.0% 95.2% 1.6% 1.6% 1.6% 0.0%
53 49 3 1 0 0

100.0% 92.5% 5.7% 1.9% 0.0% 0.0%
100 94 2 0 2 2

100.0% 94.0% 2.0% 0.0% 2.0% 2.0%
57 47 6 2 1 1

100.0% 82.5% 10.5% 3.5% 1.8% 1.8%
103 93 5 0 3 2

100.0% 90.3% 4.9% 0.0% 2.9% 1.9%
104 90 9 2 2 1

100.0% 86.5% 8.7% 1.9% 1.9% 1.0%
122 114 5 0 1 2

100.0% 93.4% 4.1% 0.0% 0.8% 1.6%
138 114 13 3 5 3

100.0% 82.6% 9.4% 2.2% 3.6% 2.2%
136 117 8 0 4 7

100.0% 86.0% 5.9% 0.0% 2.9% 5.1%
151 118 12 2 4 15

100.0% 78.1% 7.9% 1.3% 2.6% 9.9%
140 105 7 0 2 26

100.0% 75.0% 5.0% 0.0% 1.4% 18.6%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 2 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 17 2 0 2 3

100.0% 70.8% 8.3% 0.0% 8.3% 12.5%
175 144 10 2 5 14

100.0% 82.3% 5.7% 1.1% 2.9% 8.0%
462 397 24 2 8 31

100.0% 85.9% 5.2% 0.4% 1.7% 6.7%
514 449 36 7 10 12

100.0% 87.4% 7.0% 1.4% 1.9% 2.3%
31 26 3 0 0 2

100.0% 83.9% 9.7% 0.0% 0.0% 6.5%
28 24 1 0 2 1

100.0% 85.7% 3.6% 0.0% 7.1% 3.6%
21 16 1 0 2 2

100.0% 76.2% 4.8% 0.0% 9.5% 9.5%
111 88 12 3 4 4

100.0% 79.3% 10.8% 2.7% 3.6% 3.6%
272 242 10 2 5 13

100.0% 89.0% 3.7% 0.7% 1.8% 4.8%
242 196 24 2 5 15

100.0% 81.0% 9.9% 0.8% 2.1% 6.2%
21 19 0 0 0 2

100.0% 90.5% 0.0% 0.0% 0.0% 9.5%
40 36 1 1 1 1

100.0% 90.0% 2.5% 2.5% 2.5% 2.5%
113 100 6 1 1 5

100.0% 88.5% 5.3% 0.9% 0.9% 4.4%
81 69 5 0 4 3

100.0% 85.2% 6.2% 0.0% 4.9% 3.7%
20 18 1 0 1 0

100.0% 90.0% 5.0% 0.0% 5.0% 0.0%
52 42 2 1 1 6

100.0% 80.8% 3.8% 1.9% 1.9% 11.5%
149 131 6 1 2 9

100.0% 87.9% 4.0% 0.7% 1.3% 6.0%
62 54 4 0 2 2

100.0% 87.1% 6.5% 0.0% 3.2% 3.2%
45 42 3 0 0 0

100.0% 93.3% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0%
23 19 1 0 1 2

100.0% 82.6% 4.3% 0.0% 4.3% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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②ぜんそく 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

影
響
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い

影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 966 119 14 59 73
100.0% 78.5% 9.7% 1.1% 4.8% 5.9%
1,405 1,086 143 21 10 145
100.0% 77.3% 10.2% 1.5% 0.7% 10.3%
541 424 51 10 32 24

100.0% 78.4% 9.4% 1.8% 5.9% 4.4%
666 525 66 3 25 47

100.0% 78.8% 9.9% 0.5% 3.8% 7.1%
24 17 2 1 2 2

100.0% 70.8% 8.3% 4.2% 8.3% 8.3%
38 33 3 1 1 0

100.0% 86.8% 7.9% 2.6% 2.6% 0.0%
63 52 8 0 3 0

100.0% 82.5% 12.7% 0.0% 4.8% 0.0%
53 45 5 2 1 0

100.0% 84.9% 9.4% 3.8% 1.9% 0.0%
100 90 6 0 2 2

100.0% 90.0% 6.0% 0.0% 2.0% 2.0%
57 43 4 4 5 1

100.0% 75.4% 7.0% 7.0% 8.8% 1.8%
103 88 9 0 3 3

100.0% 85.4% 8.7% 0.0% 2.9% 2.9%
104 82 15 1 5 1

100.0% 78.8% 14.4% 1.0% 4.8% 1.0%
122 99 16 1 4 2

100.0% 81.1% 13.1% 0.8% 3.3% 1.6%
138 113 10 1 9 5

100.0% 81.9% 7.2% 0.7% 6.5% 3.6%
136 105 14 1 7 9

100.0% 77.2% 10.3% 0.7% 5.1% 6.6%
151 108 14 1 11 17

100.0% 71.5% 9.3% 0.7% 7.3% 11.3%
140 89 13 1 6 31

100.0% 63.6% 9.3% 0.7% 4.3% 22.1%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 2 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 17 2 1 2 2

100.0% 70.8% 8.3% 4.2% 8.3% 8.3%
175 140 11 1 8 15

100.0% 80.0% 6.3% 0.6% 4.6% 8.6%
462 350 46 4 26 36

100.0% 75.8% 10.0% 0.9% 5.6% 7.8%
514 414 56 8 21 15

100.0% 80.5% 10.9% 1.6% 4.1% 2.9%
31 26 3 0 0 2

100.0% 83.9% 9.7% 0.0% 0.0% 6.5%
28 22 3 0 2 1

100.0% 78.6% 10.7% 0.0% 7.1% 3.6%
21 14 0 1 2 4

100.0% 66.7% 0.0% 4.8% 9.5% 19.0%
111 86 13 2 6 4

100.0% 77.5% 11.7% 1.8% 5.4% 3.6%
272 219 20 3 17 13

100.0% 80.5% 7.4% 1.1% 6.3% 4.8%
242 183 29 2 10 18

100.0% 75.6% 12.0% 0.8% 4.1% 7.4%
21 14 3 0 1 3

100.0% 66.7% 14.3% 0.0% 4.8% 14.3%
40 28 6 1 3 2

100.0% 70.0% 15.0% 2.5% 7.5% 5.0%
113 90 11 2 4 6

100.0% 79.6% 9.7% 1.8% 3.5% 5.3%
81 61 12 0 5 3

100.0% 75.3% 14.8% 0.0% 6.2% 3.7%
20 19 0 0 1 0

100.0% 95.0% 0.0% 0.0% 5.0% 0.0%
52 40 4 0 1 7

100.0% 76.9% 7.7% 0.0% 1.9% 13.5%
149 115 12 2 7 13

100.0% 77.2% 8.1% 1.3% 4.7% 8.7%
62 53 4 1 2 2

100.0% 85.5% 6.5% 1.6% 3.2% 3.2%
45 42 2 0 1 0

100.0% 93.3% 4.4% 0.0% 2.2% 0.0%
23 16 3 1 1 2

100.0% 69.6% 13.0% 4.3% 4.3% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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③気管支炎 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

影
響
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い

影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 987 112 10 49 73
100.0% 80.2% 9.1% 0.8% 4.0% 5.9%
1,405 1,093 133 16 12 151
100.0% 77.8% 9.5% 1.1% 0.9% 10.7%
541 440 44 9 22 26

100.0% 81.3% 8.1% 1.7% 4.1% 4.8%
666 530 66 1 24 45

100.0% 79.6% 9.9% 0.2% 3.6% 6.8%
24 17 2 0 3 2

100.0% 70.8% 8.3% 0.0% 12.5% 8.3%
38 34 3 0 1 0

100.0% 89.5% 7.9% 0.0% 2.6% 0.0%
63 54 6 1 2 0

100.0% 85.7% 9.5% 1.6% 3.2% 0.0%
53 50 1 2 0 0

100.0% 94.3% 1.9% 3.8% 0.0% 0.0%
100 87 8 0 3 2

100.0% 87.0% 8.0% 0.0% 3.0% 2.0%
57 44 7 3 2 1

100.0% 77.2% 12.3% 5.3% 3.5% 1.8%
103 89 9 0 3 2

100.0% 86.4% 8.7% 0.0% 2.9% 1.9%
104 86 11 2 4 1

100.0% 82.7% 10.6% 1.9% 3.8% 1.0%
122 101 16 0 3 2

100.0% 82.8% 13.1% 0.0% 2.5% 1.6%
138 115 9 1 8 5

100.0% 83.3% 6.5% 0.7% 5.8% 3.6%
136 105 15 0 7 9

100.0% 77.2% 11.0% 0.0% 5.1% 6.6%
151 111 13 1 7 19

100.0% 73.5% 8.6% 0.7% 4.6% 12.6%
140 92 12 0 6 30

100.0% 65.7% 8.6% 0.0% 4.3% 21.4%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 2 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 17 2 0 3 2

100.0% 70.8% 8.3% 0.0% 12.5% 8.3%
175 140 12 1 6 16

100.0% 80.0% 6.9% 0.6% 3.4% 9.1%
462 360 45 1 20 36

100.0% 77.9% 9.7% 0.2% 4.3% 7.8%
514 425 50 8 17 14

100.0% 82.7% 9.7% 1.6% 3.3% 2.7%
31 25 2 0 2 2

100.0% 80.6% 6.5% 0.0% 6.5% 6.5%
28 22 3 0 2 1

100.0% 78.6% 10.7% 0.0% 7.1% 3.6%
21 15 0 0 2 4

100.0% 71.4% 0.0% 0.0% 9.5% 19.0%
111 89 9 3 5 5

100.0% 80.2% 8.1% 2.7% 4.5% 4.5%
272 220 23 1 13 15

100.0% 80.9% 8.5% 0.4% 4.8% 5.5%
242 189 29 1 8 15

100.0% 78.1% 12.0% 0.4% 3.3% 6.2%
21 14 4 0 0 3

100.0% 66.7% 19.0% 0.0% 0.0% 14.3%
40 30 3 1 4 2

100.0% 75.0% 7.5% 2.5% 10.0% 5.0%
113 93 10 2 2 6

100.0% 82.3% 8.8% 1.8% 1.8% 5.3%
81 63 10 0 5 3

100.0% 77.8% 12.3% 0.0% 6.2% 3.7%
20 19 0 0 1 0

100.0% 95.0% 0.0% 0.0% 5.0% 0.0%
52 39 5 0 1 7

100.0% 75.0% 9.6% 0.0% 1.9% 13.5%
149 120 10 1 5 13

100.0% 80.5% 6.7% 0.7% 3.4% 8.7%
62 53 3 0 4 2

100.0% 85.5% 4.8% 0.0% 6.5% 3.2%
45 43 2 0 0 0

100.0% 95.6% 4.4% 0.0% 0.0% 0.0%
23 15 4 1 1 2

100.0% 65.2% 17.4% 4.3% 4.3% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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④心臓病 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

影
響
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い

影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 729 262 29 124 87
100.0% 59.2% 21.3% 2.4% 10.1% 7.1%
1,405 851 328 50 14 162
100.0% 60.6% 23.3% 3.6% 1.0% 11.5%
541 320 122 19 49 31

100.0% 59.1% 22.6% 3.5% 9.1% 5.7%
666 397 134 10 72 53

100.0% 59.6% 20.1% 1.5% 10.8% 8.0%
24 12 6 0 3 3

100.0% 50.0% 25.0% 0.0% 12.5% 12.5%
38 25 10 2 1 0

100.0% 65.8% 26.3% 5.3% 2.6% 0.0%
63 43 15 0 5 0

100.0% 68.3% 23.8% 0.0% 7.9% 0.0%
53 29 13 4 6 1

100.0% 54.7% 24.5% 7.5% 11.3% 1.9%
100 65 24 0 9 2

100.0% 65.0% 24.0% 0.0% 9.0% 2.0%
57 34 14 4 4 1

100.0% 59.6% 24.6% 7.0% 7.0% 1.8%
103 71 19 2 9 2

100.0% 68.9% 18.4% 1.9% 8.7% 1.9%
104 62 29 3 9 1

100.0% 59.6% 27.9% 2.9% 8.7% 1.0%
122 85 25 1 9 2

100.0% 69.7% 20.5% 0.8% 7.4% 1.6%
138 91 24 3 15 5

100.0% 65.9% 17.4% 2.2% 10.9% 3.6%
136 72 31 3 18 12

100.0% 52.9% 22.8% 2.2% 13.2% 8.8%
151 79 32 3 14 23

100.0% 52.3% 21.2% 2.0% 9.3% 15.2%
140 60 19 4 22 35

100.0% 42.9% 13.6% 2.9% 15.7% 25.0%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 1 1 0 0 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 12 6 0 3 3

100.0% 50.0% 25.0% 0.0% 12.5% 12.5%
175 101 29 5 22 18

100.0% 57.7% 16.6% 2.9% 12.6% 10.3%
462 265 96 8 49 44

100.0% 57.4% 20.8% 1.7% 10.6% 9.5%
514 315 120 15 46 18

100.0% 61.3% 23.3% 2.9% 8.9% 3.5%
31 16 11 0 2 2

100.0% 51.6% 35.5% 0.0% 6.5% 6.5%
28 21 2 1 3 1

100.0% 75.0% 7.1% 3.6% 10.7% 3.6%
21 11 4 0 2 4

100.0% 52.4% 19.0% 0.0% 9.5% 19.0%
111 65 18 5 18 5

100.0% 58.6% 16.2% 4.5% 16.2% 4.5%
272 165 56 3 26 22

100.0% 60.7% 20.6% 1.1% 9.6% 8.1%
242 132 64 1 27 18

100.0% 54.5% 26.4% 0.4% 11.2% 7.4%
21 13 5 0 0 3

100.0% 61.9% 23.8% 0.0% 0.0% 14.3%
40 26 4 1 6 3

100.0% 65.0% 10.0% 2.5% 15.0% 7.5%
113 77 20 3 7 6

100.0% 68.1% 17.7% 2.7% 6.2% 5.3%
81 41 22 5 9 4

100.0% 50.6% 27.2% 6.2% 11.1% 4.9%
20 17 1 0 2 0

100.0% 85.0% 5.0% 0.0% 10.0% 0.0%
52 32 7 2 4 7

100.0% 61.5% 13.5% 3.8% 7.7% 13.5%
149 86 30 5 14 14

100.0% 57.7% 20.1% 3.4% 9.4% 9.4%
62 34 19 1 5 3

100.0% 54.8% 30.6% 1.6% 8.1% 4.8%
45 29 12 1 3 0

100.0% 64.4% 26.7% 2.2% 6.7% 0.0%
23 12 4 2 3 2

100.0% 52.2% 17.4% 8.7% 13.0% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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⑤脳卒中 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

影
響
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い

影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 753 241 27 120 90
100.0% 61.2% 19.6% 2.2% 9.7% 7.3%
1,405 848 321 46 13 177
100.0% 60.4% 22.8% 3.3% 0.9% 12.6%
541 343 102 16 46 34

100.0% 63.4% 18.9% 3.0% 8.5% 6.3%
666 398 134 11 70 53

100.0% 59.8% 20.1% 1.7% 10.5% 8.0%
24 12 5 0 4 3

100.0% 50.0% 20.8% 0.0% 16.7% 12.5%
38 26 8 3 1 0

100.0% 68.4% 21.1% 7.9% 2.6% 0.0%
63 45 13 0 5 0

100.0% 71.4% 20.6% 0.0% 7.9% 0.0%
53 39 8 1 5 0

100.0% 73.6% 15.1% 1.9% 9.4% 0.0%
100 75 18 1 4 2

100.0% 75.0% 18.0% 1.0% 4.0% 2.0%
57 42 9 3 2 1

100.0% 73.7% 15.8% 5.3% 3.5% 1.8%
103 74 19 1 7 2

100.0% 71.8% 18.4% 1.0% 6.8% 1.9%
104 68 24 3 8 1

100.0% 65.4% 23.1% 2.9% 7.7% 1.0%
122 79 30 0 11 2

100.0% 64.8% 24.6% 0.0% 9.0% 1.6%
138 95 20 2 15 6

100.0% 68.8% 14.5% 1.4% 10.9% 4.3%
136 70 32 2 19 13

100.0% 51.5% 23.5% 1.5% 14.0% 9.6%
151 73 33 4 15 26

100.0% 48.3% 21.9% 2.6% 9.9% 17.2%
140 53 22 7 24 34

100.0% 37.9% 15.7% 5.0% 17.1% 24.3%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 2 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 12 5 0 4 3

100.0% 50.0% 20.8% 0.0% 16.7% 12.5%
175 100 28 4 25 18

100.0% 57.1% 16.0% 2.3% 14.3% 10.3%
462 270 91 9 44 48

100.0% 58.4% 19.7% 1.9% 9.5% 10.4%
514 335 106 12 44 17

100.0% 65.2% 20.6% 2.3% 8.6% 3.3%
31 18 10 1 0 2

100.0% 58.1% 32.3% 3.2% 0.0% 6.5%
28 19 3 1 4 1

100.0% 67.9% 10.7% 3.6% 14.3% 3.6%
21 11 3 0 3 4

100.0% 52.4% 14.3% 0.0% 14.3% 19.0%
111 68 18 6 14 5

100.0% 61.3% 16.2% 5.4% 12.6% 4.5%
272 176 51 5 21 19

100.0% 64.7% 18.8% 1.8% 7.7% 7.0%
242 136 55 2 30 19

100.0% 56.2% 22.7% 0.8% 12.4% 7.9%
21 11 5 1 0 4

100.0% 52.4% 23.8% 4.8% 0.0% 19.0%
40 23 5 3 6 3

100.0% 57.5% 12.5% 7.5% 15.0% 7.5%
113 73 21 2 10 7

100.0% 64.6% 18.6% 1.8% 8.8% 6.2%
81 47 18 4 7 5

100.0% 58.0% 22.2% 4.9% 8.6% 6.2%
20 15 3 0 2 0

100.0% 75.0% 15.0% 0.0% 10.0% 0.0%
52 31 7 1 5 8

100.0% 59.6% 13.5% 1.9% 9.6% 15.4%
149 91 31 1 11 15

100.0% 61.1% 20.8% 0.7% 7.4% 10.1%
62 37 17 1 4 3

100.0% 59.7% 27.4% 1.6% 6.5% 4.8%
45 32 7 1 5 0

100.0% 71.1% 15.6% 2.2% 11.1% 0.0%
23 13 3 0 5 2

100.0% 56.5% 13.0% 0.0% 21.7% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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⑥胃かいよう 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

影
響
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い

影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 508 381 59 182 101
100.0% 41.3% 31.0% 4.8% 14.8% 8.2%
1,405 614 484 98 18 191
100.0% 43.7% 34.4% 7.0% 1.3% 13.6%
541 229 172 33 69 38

100.0% 42.3% 31.8% 6.1% 12.8% 7.0%
666 269 204 25 109 59

100.0% 40.4% 30.6% 3.8% 16.4% 8.9%
24 10 5 1 4 4

100.0% 41.7% 20.8% 4.2% 16.7% 16.7%
38 14 13 3 8 0

100.0% 36.8% 34.2% 7.9% 21.1% 0.0%
63 24 24 3 12 0

100.0% 38.1% 38.1% 4.8% 19.0% 0.0%
53 26 13 4 10 0

100.0% 49.1% 24.5% 7.5% 18.9% 0.0%
100 49 29 4 15 3

100.0% 49.0% 29.0% 4.0% 15.0% 3.0%
57 22 24 5 5 1

100.0% 38.6% 42.1% 8.8% 8.8% 1.8%
103 56 33 1 11 2

100.0% 54.4% 32.0% 1.0% 10.7% 1.9%
104 42 44 6 11 1

100.0% 40.4% 42.3% 5.8% 10.6% 1.0%
122 62 39 4 15 2

100.0% 50.8% 32.0% 3.3% 12.3% 1.6%
138 70 36 6 16 10

100.0% 50.7% 26.1% 4.3% 11.6% 7.2%
136 45 43 7 27 14

100.0% 33.1% 31.6% 5.1% 19.9% 10.3%
151 55 42 9 19 26

100.0% 36.4% 27.8% 6.0% 12.6% 17.2%
140 32 36 6 29 37

100.0% 22.9% 25.7% 4.3% 20.7% 26.4%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 1 0 0 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0%
24 10 5 1 4 4

100.0% 41.7% 20.8% 4.2% 16.7% 16.7%
175 69 42 8 38 18

100.0% 39.4% 24.0% 4.6% 21.7% 10.3%
462 185 138 22 60 57

100.0% 40.0% 29.9% 4.8% 13.0% 12.3%
514 225 174 27 70 18

100.0% 43.8% 33.9% 5.3% 13.6% 3.5%
31 12 14 0 3 2

100.0% 38.7% 45.2% 0.0% 9.7% 6.5%
28 9 8 2 8 1

100.0% 32.1% 28.6% 7.1% 28.6% 3.6%
21 8 5 0 3 5

100.0% 38.1% 23.8% 0.0% 14.3% 23.8%
111 46 31 9 20 5

100.0% 41.4% 27.9% 8.1% 18.0% 4.5%
272 113 87 14 35 23

100.0% 41.5% 32.0% 5.1% 12.9% 8.5%
242 97 76 7 37 25

100.0% 40.1% 31.4% 2.9% 15.3% 10.3%
21 5 8 1 2 5

100.0% 23.8% 38.1% 4.8% 9.5% 23.8%
40 20 10 2 5 3

100.0% 50.0% 25.0% 5.0% 12.5% 7.5%
113 47 38 4 17 7

100.0% 41.6% 33.6% 3.5% 15.0% 6.2%
81 34 24 6 12 5

100.0% 42.0% 29.6% 7.4% 14.8% 6.2%
20 12 5 1 2 0

100.0% 60.0% 25.0% 5.0% 10.0% 0.0%
52 18 13 3 10 8

100.0% 34.6% 25.0% 5.8% 19.2% 15.4%
149 61 44 7 22 15

100.0% 40.9% 29.5% 4.7% 14.8% 10.1%
62 27 21 3 8 3

100.0% 43.5% 33.9% 4.8% 12.9% 4.8%
45 20 19 0 6 0

100.0% 44.4% 42.2% 0.0% 13.3% 0.0%
23 8 5 2 6 2

100.0% 34.8% 21.7% 8.7% 26.1% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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⑦妊娠への影響、未熟児など 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

影
響
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い

影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 1,016 53 8 57 97
100.0% 82.5% 4.3% 0.6% 4.6% 7.9%
1,405 1,146 64 6 9 180
100.0% 81.6% 4.6% 0.4% 0.6% 12.8%
541 426 28 6 38 43

100.0% 78.7% 5.2% 1.1% 7.0% 7.9%
666 575 22 2 18 49

100.0% 86.3% 3.3% 0.3% 2.7% 7.4%
24 15 3 0 1 5

100.0% 62.5% 12.5% 0.0% 4.2% 20.8%
38 36 1 1 0 0

100.0% 94.7% 2.6% 2.6% 0.0% 0.0%
63 60 1 0 2 0

100.0% 95.2% 1.6% 0.0% 3.2% 0.0%
53 48 2 0 3 0

100.0% 90.6% 3.8% 0.0% 5.7% 0.0%
100 96 1 0 1 2

100.0% 96.0% 1.0% 0.0% 1.0% 2.0%
57 53 0 1 2 1

100.0% 93.0% 0.0% 1.8% 3.5% 1.8%
103 94 5 0 2 2

100.0% 91.3% 4.9% 0.0% 1.9% 1.9%
104 86 9 2 6 1

100.0% 82.7% 8.7% 1.9% 5.8% 1.0%
122 111 6 1 2 2

100.0% 91.0% 4.9% 0.8% 1.6% 1.6%
138 105 11 1 11 10

100.0% 76.1% 8.0% 0.7% 8.0% 7.2%
136 112 8 0 6 10

100.0% 82.4% 5.9% 0.0% 4.4% 7.4%
151 98 5 1 16 31

100.0% 64.9% 3.3% 0.7% 10.6% 20.5%
140 100 1 1 5 33

100.0% 71.4% 0.7% 0.7% 3.6% 23.6%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 2 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 15 3 0 1 5

100.0% 62.5% 12.5% 0.0% 4.2% 20.8%
175 135 8 1 12 19

100.0% 77.1% 4.6% 0.6% 6.9% 10.9%
462 360 20 2 26 54

100.0% 77.9% 4.3% 0.4% 5.6% 11.7%
514 458 20 5 16 15

100.0% 89.1% 3.9% 1.0% 3.1% 2.9%
31 28 1 0 0 2

100.0% 90.3% 3.2% 0.0% 0.0% 6.5%
28 23 2 0 2 1

100.0% 82.1% 7.1% 0.0% 7.1% 3.6%
21 12 2 0 1 6

100.0% 57.1% 9.5% 0.0% 4.8% 28.6%
111 87 6 3 8 7

100.0% 78.4% 5.4% 2.7% 7.2% 6.3%
272 233 11 1 6 21

100.0% 85.7% 4.0% 0.4% 2.2% 7.7%
242 200 13 1 8 20

100.0% 82.6% 5.4% 0.4% 3.3% 8.3%
21 16 0 0 1 4

100.0% 76.2% 0.0% 0.0% 4.8% 19.0%
40 33 0 0 4 3

100.0% 82.5% 0.0% 0.0% 10.0% 7.5%
113 91 6 1 7 8

100.0% 80.5% 5.3% 0.9% 6.2% 7.1%
81 62 4 1 7 7

100.0% 76.5% 4.9% 1.2% 8.6% 8.6%
20 18 0 0 2 0

100.0% 90.0% 0.0% 0.0% 10.0% 0.0%
52 38 5 0 1 8

100.0% 73.1% 9.6% 0.0% 1.9% 15.4%
149 124 4 1 6 14

100.0% 83.2% 2.7% 0.7% 4.0% 9.4%
62 55 2 0 2 3

100.0% 88.7% 3.2% 0.0% 3.2% 4.8%
45 43 0 0 2 0

100.0% 95.6% 0.0% 0.0% 4.4% 0.0%
23 16 2 0 3 2

100.0% 69.6% 8.7% 0.0% 13.0% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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⑧歯周病 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

影
響
が
あ
る

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い

影
響
は
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 649 270 35 188 89
100.0% 52.7% 21.9% 2.8% 15.3% 7.2%
1,405 683 426 82 22 192
100.0% 48.6% 30.3% 5.8% 1.6% 13.7%
541 269 133 25 80 34

100.0% 49.7% 24.6% 4.6% 14.8% 6.3%
666 368 133 9 104 52

100.0% 55.3% 20.0% 1.4% 15.6% 7.8%
24 12 4 1 4 3

100.0% 50.0% 16.7% 4.2% 16.7% 12.5%
38 28 5 2 3 0

100.0% 73.7% 13.2% 5.3% 7.9% 0.0%
63 46 12 0 5 0

100.0% 73.0% 19.0% 0.0% 7.9% 0.0%
53 35 10 2 6 0

100.0% 66.0% 18.9% 3.8% 11.3% 0.0%
100 69 15 1 13 2

100.0% 69.0% 15.0% 1.0% 13.0% 2.0%
57 33 11 3 9 1

100.0% 57.9% 19.3% 5.3% 15.8% 1.8%
103 72 20 0 9 2

100.0% 69.9% 19.4% 0.0% 8.7% 1.9%
104 52 32 2 17 1

100.0% 50.0% 30.8% 1.9% 16.3% 1.0%
122 69 33 2 16 2

100.0% 56.6% 27.0% 1.6% 13.1% 1.6%
138 65 38 7 22 6

100.0% 47.1% 27.5% 5.1% 15.9% 4.3%
136 65 26 3 30 12

100.0% 47.8% 19.1% 2.2% 22.1% 8.8%
151 56 37 9 23 26

100.0% 37.1% 24.5% 6.0% 15.2% 17.2%
140 45 27 3 31 34

100.0% 32.1% 19.3% 2.1% 22.1% 24.3%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 2 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 12 4 1 4 3

100.0% 50.0% 16.7% 4.2% 16.7% 12.5%
175 91 30 5 32 17

100.0% 52.0% 17.1% 2.9% 18.3% 9.7%
462 210 112 14 77 49

100.0% 45.5% 24.2% 3.0% 16.7% 10.6%
514 304 112 14 68 16

100.0% 59.1% 21.8% 2.7% 13.2% 3.1%
31 16 9 0 4 2

100.0% 51.6% 29.0% 0.0% 12.9% 6.5%
28 17 5 1 4 1

100.0% 60.7% 17.9% 3.6% 14.3% 3.6%
21 11 2 1 3 4

100.0% 52.4% 9.5% 4.8% 14.3% 19.0%
111 55 24 6 21 5

100.0% 49.5% 21.6% 5.4% 18.9% 4.5%
272 145 65 7 36 19

100.0% 53.3% 23.9% 2.6% 13.2% 7.0%
242 131 52 1 38 20

100.0% 54.1% 21.5% 0.4% 15.7% 8.3%
21 11 6 0 1 3

100.0% 52.4% 28.6% 0.0% 4.8% 14.3%
40 21 6 1 9 3

100.0% 52.5% 15.0% 2.5% 22.5% 7.5%
113 66 20 5 15 7

100.0% 58.4% 17.7% 4.4% 13.3% 6.2%
81 37 21 6 12 5

100.0% 45.7% 25.9% 7.4% 14.8% 6.2%
20 13 4 0 3 0

100.0% 65.0% 20.0% 0.0% 15.0% 0.0%
52 23 12 2 7 8

100.0% 44.2% 23.1% 3.8% 13.5% 15.4%
149 77 33 3 22 14

100.0% 51.7% 22.1% 2.0% 14.8% 9.4%
62 30 14 2 13 3

100.0% 48.4% 22.6% 3.2% 21.0% 4.8%
45 30 12 1 2 0

100.0% 66.7% 26.7% 2.2% 4.4% 0.0%
23 10 1 1 9 2

100.0% 43.5% 4.3% 4.3% 39.1% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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問 34 酒についてお伺いします。あなたはどのくらいの頻度でお酒（ビール・焼酎・日本酒など）を飲み

ますか。（〇はひとつだけ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

毎
日

週
に
４
～

６
日

週
に
１
～

３
日

月
に
１
～

３
日

や
め
た

（
１
年
以
上
や
め

て
い
る

）

以
前
か
ら
ほ
と
ん
ど
飲
ま

な
い

（
飲
め
な
い

）

無
回
答

1,231 250 87 143 164 54 500 33
100.0% 20.3% 7.1% 11.6% 13.3% 4.4% 40.6% 2.7%
1,405 271 90 134 179 62 634 35
100.0% 19.3% 6.4% 9.5% 12.7% 4.4% 45.1% 2.5%
541 186 59 73 63 20 134 6

100.0% 34.4% 10.9% 13.5% 11.6% 3.7% 24.8% 1.1%
666 57 27 70 96 34 358 24

100.0% 8.6% 4.1% 10.5% 14.4% 5.1% 53.8% 3.6%
24 7 1 0 5 0 8 3

100.0% 29.2% 4.2% 0.0% 20.8% 0.0% 33.3% 12.5%
38 1 2 8 13 1 13 0

100.0% 2.6% 5.3% 21.1% 34.2% 2.6% 34.2% 0.0%
63 1 2 9 16 4 30 1

100.0% 1.6% 3.2% 14.3% 25.4% 6.3% 47.6% 1.6%
53 11 6 16 10 0 10 0

100.0% 20.8% 11.3% 30.2% 18.9% 0.0% 18.9% 0.0%
100 7 6 14 11 10 50 2

100.0% 7.0% 6.0% 14.0% 11.0% 10.0% 50.0% 2.0%
57 22 5 6 8 0 16 0

100.0% 38.6% 8.8% 10.5% 14.0% 0.0% 28.1% 0.0%
103 14 4 17 17 4 47 0

100.0% 13.6% 3.9% 16.5% 16.5% 3.9% 45.6% 0.0%
104 38 12 19 9 3 23 0

100.0% 36.5% 11.5% 18.3% 8.7% 2.9% 22.1% 0.0%
122 18 5 12 21 3 62 1

100.0% 14.8% 4.1% 9.8% 17.2% 2.5% 50.8% 0.8%
138 57 15 10 13 6 34 3

100.0% 41.3% 10.9% 7.2% 9.4% 4.3% 24.6% 2.2%
136 10 7 8 18 4 85 4

100.0% 7.4% 5.1% 5.9% 13.2% 2.9% 62.5% 2.9%
151 57 19 14 10 10 38 3

100.0% 37.7% 12.6% 9.3% 6.6% 6.6% 25.2% 2.0%
140 7 3 10 12 9 83 16

100.0% 5.0% 2.1% 7.1% 8.6% 6.4% 59.3% 11.4%
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - -
2 0 0 0 1 0 1 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0%
24 7 1 0 5 0 8 3

100.0% 29.2% 4.2% 0.0% 20.8% 0.0% 33.3% 12.5%
175 23 18 25 23 5 72 9

100.0% 13.1% 10.3% 14.3% 13.1% 2.9% 41.1% 5.1%
462 104 29 48 55 21 195 10

100.0% 22.5% 6.3% 10.4% 11.9% 4.5% 42.2% 2.2%
514 108 35 61 75 26 202 7

100.0% 21.0% 6.8% 11.9% 14.6% 5.1% 39.3% 1.4%
31 6 2 5 6 1 10 1

100.0% 19.4% 6.5% 16.1% 19.4% 3.2% 32.3% 3.2%
28 3 2 3 3 1 15 1

100.0% 10.7% 7.1% 10.7% 10.7% 3.6% 53.6% 3.6%
21 6 1 1 2 0 6 5

100.0% 28.6% 4.8% 4.8% 9.5% 0.0% 28.6% 23.8%
111 27 6 16 11 3 42 6

100.0% 24.3% 5.4% 14.4% 9.9% 2.7% 37.8% 5.4%
272 54 17 32 47 14 105 3

100.0% 19.9% 6.3% 11.8% 17.3% 5.1% 38.6% 1.1%
242 43 22 32 35 14 91 5

100.0% 17.8% 9.1% 13.2% 14.5% 5.8% 37.6% 2.1%
21 1 2 2 2 0 12 2

100.0% 4.8% 9.5% 9.5% 9.5% 0.0% 57.1% 9.5%
40 9 3 5 6 2 15 0

100.0% 22.5% 7.5% 12.5% 15.0% 5.0% 37.5% 0.0%
113 25 11 7 12 6 48 4

100.0% 22.1% 9.7% 6.2% 10.6% 5.3% 42.5% 3.5%
81 14 7 7 7 3 41 2

100.0% 17.3% 8.6% 8.6% 8.6% 3.7% 50.6% 2.5%
20 4 2 4 2 0 7 1

100.0% 20.0% 10.0% 20.0% 10.0% 0.0% 35.0% 5.0%
52 14 3 7 4 1 21 2

100.0% 26.9% 5.8% 13.5% 7.7% 1.9% 40.4% 3.8%
149 31 9 21 18 5 60 5

100.0% 20.8% 6.0% 14.1% 12.1% 3.4% 40.3% 3.4%
62 15 3 3 6 5 29 1

100.0% 24.2% 4.8% 4.8% 9.7% 8.1% 46.8% 1.6%
45 7 2 5 10 1 20 0

100.0% 15.6% 4.4% 11.1% 22.2% 2.2% 44.4% 0.0%
23 6 0 2 4 0 9 2

100.0% 26.1% 0.0% 8.7% 17.4% 0.0% 39.1% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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問 35 あなたが１日に飲むお酒の量は、ビール中瓶１本（500ｍｌ）に換算してどのくらいですか。（〇

はひとつだけ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

１
本
未
満

１
本
以
上
２
本
未
満

２
本
以
上
３
本
未
満

３
本
以
上
４
本
未
満

４
本
以
上
５
本
未
満

５
本
以
上

無
回
答

644 303 223 72 18 13 8 7
100.0% 47.0% 34.6% 11.2% 2.8% 2.0% 1.2% 1.1%
649 370 184 73 22 0 0 0

100.0% 57.0% 28.4% 11.2% 3.4% 0.0% 0.0% 0.0%
381 140 152 54 16 11 5 3

100.0% 36.7% 39.9% 14.2% 4.2% 2.9% 1.3% 0.8%
250 157 66 17 2 2 2 4

100.0% 62.8% 26.4% 6.8% 0.8% 0.8% 0.8% 1.6%
13 6 5 1 0 0 1 0

100.0% 46.2% 38.5% 7.7% 0.0% 0.0% 7.7% 0.0%
24 7 10 5 1 0 0 1

100.0% 29.2% 41.7% 20.8% 4.2% 0.0% 0.0% 4.2%
28 17 7 3 0 1 0 0

100.0% 60.7% 25.0% 10.7% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0%
43 16 17 6 2 1 1 0

100.0% 37.2% 39.5% 14.0% 4.7% 2.3% 2.3% 0.0%
38 17 17 2 1 0 1 0

100.0% 44.7% 44.7% 5.3% 2.6% 0.0% 2.6% 0.0%
41 7 12 12 5 3 2 0

100.0% 17.1% 29.3% 29.3% 12.2% 7.3% 4.9% 0.0%
52 28 20 3 0 0 1 0

100.0% 53.8% 38.5% 5.8% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0%
78 22 34 16 4 2 0 0

100.0% 28.2% 43.6% 20.5% 5.1% 2.6% 0.0% 0.0%
56 34 10 9 1 1 0 1

100.0% 60.7% 17.9% 16.1% 1.8% 1.8% 0.0% 1.8%
95 40 37 9 3 5 1 0

100.0% 42.1% 38.9% 9.5% 3.2% 5.3% 1.1% 0.0%
43 34 8 0 0 0 0 1

100.0% 79.1% 18.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3%
100 48 42 6 1 0 1 2

100.0% 48.0% 42.0% 6.0% 1.0% 0.0% 1.0% 2.0%
32 26 4 0 0 0 0 2

100.0% 81.3% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.3%
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - -
1 1 0 0 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
13 6 5 1 0 0 1 0

100.0% 46.2% 38.5% 7.7% 0.0% 0.0% 7.7% 0.0%
89 42 27 9 4 2 3 2

100.0% 47.2% 30.3% 10.1% 4.5% 2.2% 3.4% 2.2%
236 122 81 20 5 4 0 4

100.0% 51.7% 34.3% 8.5% 2.1% 1.7% 0.0% 1.7%
279 121 98 39 9 7 4 1

100.0% 43.4% 35.1% 14.0% 3.2% 2.5% 1.4% 0.4%
19 10 8 1 0 0 0 0

100.0% 52.6% 42.1% 5.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
11 3 6 2 0 0 0 0

100.0% 27.3% 54.5% 18.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
10 5 3 1 0 0 1 0

100.0% 50.0% 30.0% 10.0% 0.0% 0.0% 10.0% 0.0%
60 25 21 9 3 0 2 0

100.0% 41.7% 35.0% 15.0% 5.0% 0.0% 3.3% 0.0%
150 72 50 11 8 4 2 3

100.0% 48.0% 33.3% 7.3% 5.3% 2.7% 1.3% 2.0%
132 62 48 14 2 4 0 2

100.0% 47.0% 36.4% 10.6% 1.5% 3.0% 0.0% 1.5%
7 4 0 1 2 0 0 0

100.0% 57.1% 0.0% 14.3% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0%
23 15 7 1 0 0 0 0

100.0% 65.2% 30.4% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
55 24 22 6 1 0 0 2

100.0% 43.6% 40.0% 10.9% 1.8% 0.0% 0.0% 3.6%
35 15 14 4 1 1 0 0

100.0% 42.9% 40.0% 11.4% 2.9% 2.9% 0.0% 0.0%
12 6 4 2 0 0 0 0

100.0% 50.0% 33.3% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
28 13 8 7 0 0 0 0

100.0% 46.4% 28.6% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
79 38 26 8 1 4 2 0

100.0% 48.1% 32.9% 10.1% 1.3% 5.1% 2.5% 0.0%
27 10 12 4 0 0 1 0

100.0% 37.0% 44.4% 14.8% 0.0% 0.0% 3.7% 0.0%
24 11 9 4 0 0 0 0

100.0% 45.8% 37.5% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
12 8 2 1 0 0 1 0

100.0% 66.7% 16.7% 8.3% 0.0% 0.0% 8.3% 0.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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問 36 あなたは、お酒を飲むことについて、どう思っていますか。（〇はひとつだけ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

現
在
の
量
が
適
量
な
の

で

、
こ
の
ま
ま
で
よ
い
と

思

っ
て
い
る

や
め
た
い
と
思

っ
て
い
る

が
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な

い 量
を
減
ら
し
た
い
と
思

っ

て
い
る

お
酒
を
や
め
よ
う
と
は
思

わ
な
い

無
回
答

644 480 16 77 57 14
100.0% 74.5% 2.5% 12.0% 8.9% 2.2%
649 378 16 74 166 15

100.0% 58.2% 2.5% 11.4% 25.6% 2.3%
381 274 9 53 37 8

100.0% 71.9% 2.4% 13.9% 9.7% 2.1%
250 196 7 22 19 6

100.0% 78.4% 2.8% 8.8% 7.6% 2.4%
13 10 0 2 1 0

100.0% 76.9% 0.0% 15.4% 7.7% 0.0%
24 20 0 0 4 0

100.0% 83.3% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0%
28 26 0 0 2 0

100.0% 92.9% 0.0% 0.0% 7.1% 0.0%
43 34 1 2 4 2

100.0% 79.1% 2.3% 4.7% 9.3% 4.7%
38 31 1 1 5 0

100.0% 81.6% 2.6% 2.6% 13.2% 0.0%
41 22 2 10 7 0

100.0% 53.7% 4.9% 24.4% 17.1% 0.0%
52 40 0 7 5 0

100.0% 76.9% 0.0% 13.5% 9.6% 0.0%
78 54 1 17 6 0

100.0% 69.2% 1.3% 21.8% 7.7% 0.0%
56 40 5 7 3 1

100.0% 71.4% 8.9% 12.5% 5.4% 1.8%
95 67 1 16 10 1

100.0% 70.5% 1.1% 16.8% 10.5% 1.1%
43 35 0 6 1 1

100.0% 81.4% 0.0% 14.0% 2.3% 2.3%
100 77 4 8 6 5

100.0% 77.0% 4.0% 8.0% 6.0% 5.0%
32 23 1 1 3 4

100.0% 71.9% 3.1% 3.1% 9.4% 12.5%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
1 1 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
13 10 0 2 1 0

100.0% 76.9% 0.0% 15.4% 7.7% 0.0%
89 63 4 10 8 4

100.0% 70.8% 4.5% 11.2% 9.0% 4.5%
236 179 5 26 17 9

100.0% 75.8% 2.1% 11.0% 7.2% 3.8%
279 206 7 37 28 1

100.0% 73.8% 2.5% 13.3% 10.0% 0.4%
19 15 0 2 2 0

100.0% 78.9% 0.0% 10.5% 10.5% 0.0%
11 10 0 0 1 0

100.0% 90.9% 0.0% 0.0% 9.1% 0.0%
10 7 0 2 1 0

100.0% 70.0% 0.0% 20.0% 10.0% 0.0%
60 45 1 5 8 1

100.0% 75.0% 1.7% 8.3% 13.3% 1.7%
150 115 4 17 13 1

100.0% 76.7% 2.7% 11.3% 8.7% 0.7%
132 102 3 13 10 4

100.0% 77.3% 2.3% 9.8% 7.6% 3.0%
7 5 0 1 1 0

100.0% 71.4% 0.0% 14.3% 14.3% 0.0%
23 17 0 4 1 1

100.0% 73.9% 0.0% 17.4% 4.3% 4.3%
55 42 1 8 2 2

100.0% 76.4% 1.8% 14.5% 3.6% 3.6%
35 27 0 5 2 1

100.0% 77.1% 0.0% 14.3% 5.7% 2.9%
12 10 0 1 1 0

100.0% 83.3% 0.0% 8.3% 8.3% 0.0%
28 24 0 2 2 0

100.0% 85.7% 0.0% 7.1% 7.1% 0.0%
79 50 5 12 9 3

100.0% 63.3% 6.3% 15.2% 11.4% 3.8%
27 16 1 6 4 0

100.0% 59.3% 3.7% 22.2% 14.8% 0.0%
24 17 1 3 3 0

100.0% 70.8% 4.2% 12.5% 12.5% 0.0%
12 10 0 0 1 1

100.0% 83.3% 0.0% 0.0% 8.3% 8.3%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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問 37 成人の１日の飲酒の適量は、ビール瓶（中瓶、500ｍｌ）に換算してどれくらいだと思いますか。

（〇はひとつだけ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

１
本
未
満

１
本
以
上
２
本
未
満

２
本
以
上
３
本
未
満

３
本
以
上
４
本
未
満

４
本
以
上
５
本
未
満

５
本
以
上

無
回
答

1,231 547 463 82 16 3 3 117
100.0% 44.4% 37.6% 6.7% 1.3% 0.2% 0.2% 9.5%
1,405 668 519 79 10 1 1 127
100.0% 47.5% 36.9% 5.6% 0.7% 0.1% 0.1% 9.0%
541 229 232 38 10 2 2 28

100.0% 42.3% 42.9% 7.0% 1.8% 0.4% 0.4% 5.2%
666 312 225 41 6 1 0 81

100.0% 46.8% 33.8% 6.2% 0.9% 0.2% 0.0% 12.2%
24 6 6 3 0 0 1 8

100.0% 25.0% 25.0% 12.5% 0.0% 0.0% 4.2% 33.3%
38 14 16 5 2 1 0 0

100.0% 36.8% 42.1% 13.2% 5.3% 2.6% 0.0% 0.0%
63 27 18 11 2 1 0 4

100.0% 42.9% 28.6% 17.5% 3.2% 1.6% 0.0% 6.3%
53 20 26 3 1 0 1 2

100.0% 37.7% 49.1% 5.7% 1.9% 0.0% 1.9% 3.8%
100 46 41 7 0 0 0 6

100.0% 46.0% 41.0% 7.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.0%
57 21 25 7 1 0 1 2

100.0% 36.8% 43.9% 12.3% 1.8% 0.0% 1.8% 3.5%
103 60 35 2 2 0 0 4

100.0% 58.3% 34.0% 1.9% 1.9% 0.0% 0.0% 3.9%
104 46 48 7 0 0 0 3

100.0% 44.2% 46.2% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9%
122 64 39 9 2 0 0 8

100.0% 52.5% 32.0% 7.4% 1.6% 0.0% 0.0% 6.6%
138 61 55 10 4 0 0 8

100.0% 44.2% 39.9% 7.2% 2.9% 0.0% 0.0% 5.8%
136 60 51 5 0 0 0 20

100.0% 44.1% 37.5% 3.7% 0.0% 0.0% 0.0% 14.7%
151 67 62 6 2 1 0 13

100.0% 44.4% 41.1% 4.0% 1.3% 0.7% 0.0% 8.6%
140 54 41 6 0 0 0 39

100.0% 38.6% 29.3% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 27.9%
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - -
2 1 0 1 0 0 0 0

100.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 6 6 3 0 0 1 8

100.0% 25.0% 25.0% 12.5% 0.0% 0.0% 4.2% 33.3%
175 92 54 10 1 0 1 17

100.0% 52.6% 30.9% 5.7% 0.6% 0.0% 0.6% 9.7%
462 192 188 23 6 0 0 53

100.0% 41.6% 40.7% 5.0% 1.3% 0.0% 0.0% 11.5%
514 235 194 42 7 3 1 32

100.0% 45.7% 37.7% 8.2% 1.4% 0.6% 0.2% 6.2%
31 14 12 1 1 0 0 3

100.0% 45.2% 38.7% 3.2% 3.2% 0.0% 0.0% 9.7%
28 8 11 5 1 0 0 3

100.0% 28.6% 39.3% 17.9% 3.6% 0.0% 0.0% 10.7%
21 6 4 1 0 0 1 9

100.0% 28.6% 19.0% 4.8% 0.0% 0.0% 4.8% 42.9%
111 53 41 8 0 1 1 7

100.0% 47.7% 36.9% 7.2% 0.0% 0.9% 0.9% 6.3%
272 127 102 22 2 0 0 19

100.0% 46.7% 37.5% 8.1% 0.7% 0.0% 0.0% 7.0%
242 113 89 17 1 2 1 19

100.0% 46.7% 36.8% 7.0% 0.4% 0.8% 0.4% 7.9%
21 9 8 0 0 0 0 4

100.0% 42.9% 38.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 19.0%
40 16 14 4 0 0 0 6

100.0% 40.0% 35.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 15.0%
113 44 50 6 3 0 0 10

100.0% 38.9% 44.2% 5.3% 2.7% 0.0% 0.0% 8.8%
81 39 30 1 5 0 0 6

100.0% 48.1% 37.0% 1.2% 6.2% 0.0% 0.0% 7.4%
20 11 7 0 0 0 0 2

100.0% 55.0% 35.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0%
52 24 17 4 0 0 0 7

100.0% 46.2% 32.7% 7.7% 0.0% 0.0% 0.0% 13.5%
149 62 53 13 3 0 0 18

100.0% 41.6% 35.6% 8.7% 2.0% 0.0% 0.0% 12.1%
62 27 23 2 0 0 0 10

100.0% 43.5% 37.1% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% 16.1%
45 14 23 4 1 0 0 3

100.0% 31.1% 51.1% 8.9% 2.2% 0.0% 0.0% 6.7%
23 8 6 1 1 0 1 6

100.0% 34.8% 26.1% 4.3% 4.3% 0.0% 4.3% 26.1%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代
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問 38 あなたの歯は、現在何本ありますか。【（親知らずを含む）総数は 32本です】 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

0
本

1
～

9
本

1
0
～

1
9
本

2
0
～

2
3
本

2
4
～

2
7
本

2
8
本
以
上

総
入
れ
歯

無
回
答

1,231 0 75 131 115 186 561 73 90
100.0% 0.0% 6.1% 10.6% 9.3% 15.1% 45.6% 5.9% 7.3%

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
541 0 37 65 54 71 234 41 39

100.0% 0.0% 6.8% 12.0% 10.0% 13.1% 43.3% 7.6% 7.2%
666 0 36 61 57 113 322 30 47

100.0% 0.0% 5.4% 9.2% 8.6% 17.0% 48.3% 4.5% 7.1%
24 0 2 5 4 2 5 2 4

100.0% 0.0% 8.3% 20.8% 16.7% 8.3% 20.8% 8.3% 16.7%
38 0 0 0 0 4 31 0 3

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.5% 81.6% 0.0% 7.9%
63 0 0 0 0 6 54 0 3

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 9.5% 85.7% 0.0% 4.8%
53 0 0 0 2 5 42 0 4

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 9.4% 79.2% 0.0% 7.5%
100 0 0 1 1 10 84 0 4

100.0% 0.0% 0.0% 1.0% 1.0% 10.0% 84.0% 0.0% 4.0%
57 0 1 5 5 3 40 0 3

100.0% 0.0% 1.8% 8.8% 8.8% 5.3% 70.2% 0.0% 5.3%
103 0 0 3 1 18 76 0 5

100.0% 0.0% 0.0% 2.9% 1.0% 17.5% 73.8% 0.0% 4.9%
104 0 5 7 9 12 63 3 5

100.0% 0.0% 4.8% 6.7% 8.7% 11.5% 60.6% 2.9% 4.8%
122 0 2 6 17 27 58 1 11

100.0% 0.0% 1.6% 4.9% 13.9% 22.1% 47.5% 0.8% 9.0%
138 0 15 25 17 22 33 13 13

100.0% 0.0% 10.9% 18.1% 12.3% 15.9% 23.9% 9.4% 9.4%
136 0 12 23 23 30 30 8 10

100.0% 0.0% 8.8% 16.9% 16.9% 22.1% 22.1% 5.9% 7.4%
151 0 16 28 21 25 25 25 11

100.0% 0.0% 10.6% 18.5% 13.9% 16.6% 16.6% 16.6% 7.3%
140 0 22 28 14 22 19 21 14

100.0% 0.0% 15.7% 20.0% 10.0% 15.7% 13.6% 15.0% 10.0%
0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - - -
2 0 0 0 1 0 1 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 0 2 5 4 2 5 2 4

100.0% 0.0% 8.3% 20.8% 16.7% 8.3% 20.8% 8.3% 16.7%
175 0 14 25 15 24 69 13 15

100.0% 0.0% 8.0% 14.3% 8.6% 13.7% 39.4% 7.4% 8.6%
462 0 35 68 48 90 152 40 29

100.0% 0.0% 7.6% 14.7% 10.4% 19.5% 32.9% 8.7% 6.3%
514 0 21 32 41 65 307 15 33

100.0% 0.0% 4.1% 6.2% 8.0% 12.6% 59.7% 2.9% 6.4%
31 0 2 2 4 6 12 2 3

100.0% 0.0% 6.5% 6.5% 12.9% 19.4% 38.7% 6.5% 9.7%
28 0 1 1 4 0 15 1 6

100.0% 0.0% 3.6% 3.6% 14.3% 0.0% 53.6% 3.6% 21.4%
21 0 2 3 3 1 6 2 4

100.0% 0.0% 9.5% 14.3% 14.3% 4.8% 28.6% 9.5% 19.0%
111 0 4 12 8 20 50 9 8

100.0% 0.0% 3.6% 10.8% 7.2% 18.0% 45.0% 8.1% 7.2%
272 0 18 30 30 35 128 13 18

100.0% 0.0% 6.6% 11.0% 11.0% 12.9% 47.1% 4.8% 6.6%
242 0 12 27 29 37 108 15 14

100.0% 0.0% 5.0% 11.2% 12.0% 15.3% 44.6% 6.2% 5.8%
21 0 0 3 1 4 9 0 4

100.0% 0.0% 0.0% 14.3% 4.8% 19.0% 42.9% 0.0% 19.0%
40 0 3 3 4 4 23 1 2

100.0% 0.0% 7.5% 7.5% 10.0% 10.0% 57.5% 2.5% 5.0%
113 0 11 11 10 19 50 5 7

100.0% 0.0% 9.7% 9.7% 8.8% 16.8% 44.2% 4.4% 6.2%
81 0 6 6 7 14 34 3 11

100.0% 0.0% 7.4% 7.4% 8.6% 17.3% 42.0% 3.7% 13.6%
20 0 1 0 2 2 8 4 3

100.0% 0.0% 5.0% 0.0% 10.0% 10.0% 40.0% 20.0% 15.0%
52 0 2 6 3 11 20 4 6

100.0% 0.0% 3.8% 11.5% 5.8% 21.2% 38.5% 7.7% 11.5%
149 0 6 24 13 23 68 8 7

100.0% 0.0% 4.0% 16.1% 8.7% 15.4% 45.6% 5.4% 4.7%
62 0 3 4 4 7 34 7 3

100.0% 0.0% 4.8% 6.5% 6.5% 11.3% 54.8% 11.3% 4.8%
45 0 5 2 4 6 23 2 3

100.0% 0.0% 11.1% 4.4% 8.9% 13.3% 51.1% 4.4% 6.7%
23 0 4 3 0 4 6 2 4

100.0% 0.0% 17.4% 13.0% 0.0% 17.4% 26.1% 8.7% 17.4%

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

性
別

男性

女性

無回答

性
年
齢
別

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

世
帯
構
成
別

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

無回答

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代
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問 39 喫煙は、歯周病を進行させる要因である  問 40 あなたは、歯周病が糖尿病や心疾患、胎児の 

ことを知っていますか。（〇はひとつ）      早産などの全身疾患と関連があることを知って 

                           いますか。（〇はひとつ） 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

知

っ
て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

1,231 711 487 33
100.0% 57.8% 39.6% 2.7%
541 284 247 10

100.0% 52.5% 45.7% 1.8%
666 414 232 20

100.0% 62.2% 34.8% 3.0%
24 13 8 3

100.0% 54.2% 33.3% 12.5%
38 25 13 0

100.0% 65.8% 34.2% 0.0%
63 46 17 0

100.0% 73.0% 27.0% 0.0%
53 28 25 0

100.0% 52.8% 47.2% 0.0%
100 67 32 1

100.0% 67.0% 32.0% 1.0%
57 37 20 0

100.0% 64.9% 35.1% 0.0%
103 72 31 0

100.0% 69.9% 30.1% 0.0%
104 57 45 2

100.0% 54.8% 43.3% 1.9%
122 75 44 3

100.0% 61.5% 36.1% 2.5%
138 63 73 2

100.0% 45.7% 52.9% 1.4%
136 81 48 7

100.0% 59.6% 35.3% 5.1%
151 74 71 6

100.0% 49.0% 47.0% 4.0%
140 71 60 9

100.0% 50.7% 42.9% 6.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 13 8 3

100.0% 54.2% 33.3% 12.5%
175 97 72 6

100.0% 55.4% 41.1% 3.4%
462 259 189 14

100.0% 56.1% 40.9% 3.0%
514 311 194 9

100.0% 60.5% 37.7% 1.8%
31 17 14 0

100.0% 54.8% 45.2% 0.0%
28 15 12 1

100.0% 53.6% 42.9% 3.6%
21 12 6 3

100.0% 57.1% 28.6% 14.3%
111 61 45 5

100.0% 55.0% 40.5% 4.5%
272 164 103 5

100.0% 60.3% 37.9% 1.8%
242 152 85 5

100.0% 62.8% 35.1% 2.1%
21 9 10 2

100.0% 42.9% 47.6% 9.5%
40 20 19 1

100.0% 50.0% 47.5% 2.5%
113 69 42 2

100.0% 61.1% 37.2% 1.8%
81 38 41 2

100.0% 46.9% 50.6% 2.5%
20 11 9 0

100.0% 55.0% 45.0% 0.0%
52 27 22 3

100.0% 51.9% 42.3% 5.8%
149 86 57 6

100.0% 57.7% 38.3% 4.0%
62 33 28 1

100.0% 53.2% 45.2% 1.6%
45 29 16 0

100.0% 64.4% 35.6% 0.0%
23 12 10 1

100.0% 52.2% 43.5% 4.3%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

サ
ン
プ
ル
数

知

っ
て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

1,231 731 465 35
100.0% 59.4% 37.8% 2.8%
541 274 256 11

100.0% 50.6% 47.3% 2.0%
666 446 200 20

100.0% 67.0% 30.0% 3.0%
24 11 9 4

100.0% 45.8% 37.5% 16.7%
38 19 19 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
63 43 19 1

100.0% 68.3% 30.2% 1.6%
53 27 26 0

100.0% 50.9% 49.1% 0.0%
100 74 25 1

100.0% 74.0% 25.0% 1.0%
57 29 28 0

100.0% 50.9% 49.1% 0.0%
103 80 23 0

100.0% 77.7% 22.3% 0.0%
104 58 44 2

100.0% 55.8% 42.3% 1.9%
122 79 42 1

100.0% 64.8% 34.4% 0.8%
138 65 70 3

100.0% 47.1% 50.7% 2.2%
136 89 41 6

100.0% 65.4% 30.1% 4.4%
151 76 69 6

100.0% 50.3% 45.7% 4.0%
140 79 50 11

100.0% 56.4% 35.7% 7.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 11 9 4

100.0% 45.8% 37.5% 16.7%
175 90 76 9

100.0% 51.4% 43.4% 5.1%
462 265 185 12

100.0% 57.4% 40.0% 2.6%
514 327 178 9

100.0% 63.6% 34.6% 1.8%
31 25 6 0

100.0% 80.6% 19.4% 0.0%
28 13 14 1

100.0% 46.4% 50.0% 3.6%
21 11 6 4

100.0% 52.4% 28.6% 19.0%
111 60 46 5

100.0% 54.1% 41.4% 4.5%
272 174 94 4

100.0% 64.0% 34.6% 1.5%
242 143 92 7

100.0% 59.1% 38.0% 2.9%
21 12 8 1

100.0% 57.1% 38.1% 4.8%
40 23 16 1

100.0% 57.5% 40.0% 2.5%
113 67 44 2

100.0% 59.3% 38.9% 1.8%
81 49 31 1

100.0% 60.5% 38.3% 1.2%
20 13 7 0

100.0% 65.0% 35.0% 0.0%
52 27 22 3

100.0% 51.9% 42.3% 5.8%
149 82 60 7

100.0% 55.0% 40.3% 4.7%
62 38 23 1

100.0% 61.3% 37.1% 1.6%
45 32 13 0

100.0% 71.1% 28.9% 0.0%
23 11 9 3

100.0% 47.8% 39.1% 13.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

20歳代 20歳代
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問 41 この１年間に歯科検診（治療を除く）を受けましたか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

２
回
以
上

１
回

０
回

無
回
答

1,231 363 285 535 48
100.0% 29.5% 23.2% 43.5% 3.9%
1,405 321 290 742 52
100.0% 22.8% 20.6% 52.8% 3.7%
541 145 121 255 20

100.0% 26.8% 22.4% 47.1% 3.7%
666 213 156 272 25

100.0% 32.0% 23.4% 40.8% 3.8%
24 5 8 8 3

100.0% 20.8% 33.3% 33.3% 12.5%
38 7 7 23 1

100.0% 18.4% 18.4% 60.5% 2.6%
63 20 16 27 0

100.0% 31.7% 25.4% 42.9% 0.0%
53 14 11 28 0

100.0% 26.4% 20.8% 52.8% 0.0%
100 18 35 46 1

100.0% 18.0% 35.0% 46.0% 1.0%
57 9 13 34 1

100.0% 15.8% 22.8% 59.6% 1.8%
103 31 27 43 2

100.0% 30.1% 26.2% 41.7% 1.9%
104 28 26 47 3

100.0% 26.9% 25.0% 45.2% 2.9%
122 37 26 58 1

100.0% 30.3% 21.3% 47.5% 0.8%
138 38 30 63 7

100.0% 27.5% 21.7% 45.7% 5.1%
136 57 26 47 6

100.0% 41.9% 19.1% 34.6% 4.4%
151 49 34 60 8

100.0% 32.5% 22.5% 39.7% 5.3%
140 49 25 51 15

100.0% 35.0% 17.9% 36.4% 10.7%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 1 1 0 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 5 8 8 3

100.0% 20.8% 33.3% 33.3% 12.5%
175 57 43 65 10

100.0% 32.6% 24.6% 37.1% 5.7%
462 152 96 196 18

100.0% 32.9% 20.8% 42.4% 3.9%
514 130 127 243 14

100.0% 25.3% 24.7% 47.3% 2.7%
31 9 5 17 0

100.0% 29.0% 16.1% 54.8% 0.0%
28 8 9 9 2

100.0% 28.6% 32.1% 32.1% 7.1%
21 7 5 5 4

100.0% 33.3% 23.8% 23.8% 19.0%
111 35 28 40 8

100.0% 31.5% 25.2% 36.0% 7.2%
272 104 60 100 8

100.0% 38.2% 22.1% 36.8% 2.9%
242 73 60 99 10

100.0% 30.2% 24.8% 40.9% 4.1%
21 6 2 11 2

100.0% 28.6% 9.5% 52.4% 9.5%
40 10 7 23 0

100.0% 25.0% 17.5% 57.5% 0.0%
113 29 31 50 3

100.0% 25.7% 27.4% 44.2% 2.7%
81 18 24 36 3

100.0% 22.2% 29.6% 44.4% 3.7%
20 5 6 9 0

100.0% 25.0% 30.0% 45.0% 0.0%
52 15 11 23 3

100.0% 28.8% 21.2% 44.2% 5.8%
149 35 28 79 7

100.0% 23.5% 18.8% 53.0% 4.7%
62 17 15 28 2

100.0% 27.4% 24.2% 45.2% 3.2%
45 9 10 26 0

100.0% 20.0% 22.2% 57.8% 0.0%
23 7 3 11 2

100.0% 30.4% 13.0% 47.8% 8.7%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

20歳代
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問 42 歯科検診を受けなかった理由を教えてください。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

不
具
合
が
な
く

、
受
け
る

必
要
を
感
じ
な
か

っ
た

都
合
が
つ
か
な
か

っ
た

歯
科
医
院
が
遠
か

っ
た

機
会
は
あ

っ
た
が

、
嫌

だ

っ
た

費
用
が
か
か
る
か
ら

病
気
の
治
療
中
だ

っ
た

忘
れ
て
い
た

そ
の
他

535 310 103 14 38 65 16 22 27
- 57.9% 19.3% 2.6% 7.1% 12.1% 3.0% 4.1% 5.0%
742 428 110 9 57 67 28 34 57
- 57.7% 14.8% 1.2% 7.7% 9.0% 3.8% 4.6% 7.7%
255 153 44 4 18 19 6 12 12
- 60.0% 17.3% 1.6% 7.1% 7.5% 2.4% 4.7% 4.7%
272 151 59 10 20 45 10 10 15
- 55.5% 21.7% 3.7% 7.4% 16.5% 3.7% 3.7% 5.5%
8 6 0 0 0 1 0 0 0

- 75.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0%
23 13 4 0 2 3 0 3 1

- 56.5% 17.4% 0.0% 8.7% 13.0% 0.0% 13.0% 4.3%
27 12 5 2 1 6 3 3 1

- 44.4% 18.5% 7.4% 3.7% 22.2% 11.1% 11.1% 3.7%
28 16 9 0 0 5 0 2 0

- 57.1% 32.1% 0.0% 0.0% 17.9% 0.0% 7.1% 0.0%
46 28 16 1 0 5 2 2 2

- 60.9% 34.8% 2.2% 0.0% 10.9% 4.3% 4.3% 4.3%
34 16 10 1 1 4 0 2 3

- 47.1% 29.4% 2.9% 2.9% 11.8% 0.0% 5.9% 8.8%
43 21 15 0 1 12 0 1 2

- 48.8% 34.9% 0.0% 2.3% 27.9% 0.0% 2.3% 4.7%
47 33 8 0 4 3 0 1 0

- 70.2% 17.0% 0.0% 8.5% 6.4% 0.0% 2.1% 0.0%
58 25 10 2 8 15 0 2 5

- 43.1% 17.2% 3.4% 13.8% 25.9% 0.0% 3.4% 8.6%
63 39 8 1 5 3 2 1 5

- 61.9% 12.7% 1.6% 7.9% 4.8% 3.2% 1.6% 7.9%
47 30 8 2 6 6 3 0 1

- 63.8% 17.0% 4.3% 12.8% 12.8% 6.4% 0.0% 2.1%
60 36 5 2 6 1 4 3 3

- 60.0% 8.3% 3.3% 10.0% 1.7% 6.7% 5.0% 5.0%
51 35 5 3 4 1 2 2 4

- 68.6% 9.8% 5.9% 7.8% 2.0% 3.9% 3.9% 7.8%
0 0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - - -
8 6 0 0 0 1 0 0 0

- 75.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0%
65 37 11 4 3 6 3 4 4

- 56.9% 16.9% 6.2% 4.6% 9.2% 4.6% 6.2% 6.2%
196 126 27 2 17 11 7 5 13
- 64.3% 13.8% 1.0% 8.7% 5.6% 3.6% 2.6% 6.6%
243 132 55 7 17 43 6 11 8
- 54.3% 22.6% 2.9% 7.0% 17.7% 2.5% 4.5% 3.3%
17 6 9 1 1 4 0 2 0

- 35.3% 52.9% 5.9% 5.9% 23.5% 0.0% 11.8% 0.0%
9 5 1 0 0 1 0 0 2

- 55.6% 11.1% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0% 0.0% 22.2%
5 4 0 0 0 0 0 0 0

- 80.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
40 25 6 0 1 3 0 3 2

- 62.5% 15.0% 0.0% 2.5% 7.5% 0.0% 7.5% 5.0%
100 54 19 1 4 15 2 4 4
- 54.0% 19.0% 1.0% 4.0% 15.0% 2.0% 4.0% 4.0%
99 60 14 1 12 14 4 2 6

- 60.6% 14.1% 1.0% 12.1% 14.1% 4.0% 2.0% 6.1%
11 3 1 0 2 3 0 1 1

- 27.3% 9.1% 0.0% 18.2% 27.3% 0.0% 9.1% 9.1%
23 12 9 1 0 4 1 1 1

- 52.2% 39.1% 4.3% 0.0% 17.4% 4.3% 4.3% 4.3%
50 38 9 2 5 3 1 1 3

- 76.0% 18.0% 4.0% 10.0% 6.0% 2.0% 2.0% 6.0%
36 23 7 0 2 0 1 3 1

- 63.9% 19.4% 0.0% 5.6% 0.0% 2.8% 8.3% 2.8%
9 6 0 0 1 1 1 0 1

- 66.7% 0.0% 0.0% 11.1% 11.1% 11.1% 0.0% 11.1%
23 15 4 0 0 5 1 0 2

- 65.2% 17.4% 0.0% 0.0% 21.7% 4.3% 0.0% 8.7%
79 39 16 9 9 11 2 4 4

- 49.4% 20.3% 11.4% 11.4% 13.9% 2.5% 5.1% 5.1%
28 14 9 0 1 1 1 2 1

- 50.0% 32.1% 0.0% 3.6% 3.6% 3.6% 7.1% 3.6%
26 17 8 0 0 4 0 1 1

- 65.4% 30.8% 0.0% 0.0% 15.4% 0.0% 3.8% 3.8%
11 4 1 0 1 1 2 0 0

- 36.4% 9.1% 0.0% 9.1% 9.1% 18.2% 0.0% 0.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

男性

女性

30歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代
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問 43 現在、次のような症状がありますか。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

歯
が
痛
ん
だ
り

、
し
み
た

り
す
る

歯
ぐ
き
か
ら
血
が
で
る

口
臭
が
あ
る

歯
と
歯
の
間
に
食
べ
物
が

つ
ま
る

歯
が
ぐ
ら
つ
く

な
し

1,231 201 144 172 529 90 435
- 16.3% 11.7% 14.0% 43.0% 7.3% 35.3%
1,405 247 127 158 579 113 451
- 17.6% 9.0% 11.2% 41.2% 8.0% 32.1%
541 81 63 88 233 49 186
- 15.0% 11.6% 16.3% 43.1% 9.1% 34.4%
666 115 78 79 284 40 242
- 17.3% 11.7% 11.9% 42.6% 6.0% 36.3%
24 5 3 5 12 1 7

- 20.8% 12.5% 20.8% 50.0% 4.2% 29.2%
38 10 5 9 10 1 18

- 26.3% 13.2% 23.7% 26.3% 2.6% 47.4%
63 7 10 9 21 1 36

- 11.1% 15.9% 14.3% 33.3% 1.6% 57.1%
53 7 12 7 25 2 20

- 13.2% 22.6% 13.2% 47.2% 3.8% 37.7%
100 32 17 11 28 1 41
- 32.0% 17.0% 11.0% 28.0% 1.0% 41.0%
57 10 8 10 21 3 26

- 17.5% 14.0% 17.5% 36.8% 5.3% 45.6%
103 20 12 8 50 2 40
- 19.4% 11.7% 7.8% 48.5% 1.9% 38.8%
104 18 16 26 54 7 29
- 17.3% 15.4% 25.0% 51.9% 6.7% 27.9%
122 28 13 25 68 5 29
- 23.0% 10.7% 20.5% 55.7% 4.1% 23.8%
138 17 10 17 60 18 49
- 12.3% 7.2% 12.3% 43.5% 13.0% 35.5%
136 14 18 16 63 18 40
- 10.3% 13.2% 11.8% 46.3% 13.2% 29.4%
151 19 12 19 63 18 44
- 12.6% 7.9% 12.6% 41.7% 11.9% 29.1%
140 14 7 10 53 13 55
- 10.0% 5.0% 7.1% 37.9% 9.3% 39.3%
0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - -
2 0 1 0 1 0 1

- 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0%
24 5 3 5 12 1 7

- 20.8% 12.5% 20.8% 50.0% 4.2% 29.2%
175 33 15 22 74 19 58
- 18.9% 8.6% 12.6% 42.3% 10.9% 33.1%
462 58 47 69 220 45 150
- 12.6% 10.2% 14.9% 47.6% 9.7% 32.5%
514 88 66 69 203 20 199
- 17.1% 12.8% 13.4% 39.5% 3.9% 38.7%
31 9 7 7 13 3 8

- 29.0% 22.6% 22.6% 41.9% 9.7% 25.8%
28 6 4 1 9 1 14

- 21.4% 14.3% 3.6% 32.1% 3.6% 50.0%
21 7 5 4 10 2 6

- 33.3% 23.8% 19.0% 47.6% 9.5% 28.6%
111 15 13 13 45 4 44
- 13.5% 11.7% 11.7% 40.5% 3.6% 39.6%
272 47 29 42 119 23 96
- 17.3% 10.7% 15.4% 43.8% 8.5% 35.3%
242 41 32 28 115 17 77
- 16.9% 13.2% 11.6% 47.5% 7.0% 31.8%
21 6 5 2 10 2 6

- 28.6% 23.8% 9.5% 47.6% 9.5% 28.6%
40 7 2 6 18 3 13

- 17.5% 5.0% 15.0% 45.0% 7.5% 32.5%
113 15 10 13 45 3 46
- 13.3% 8.8% 11.5% 39.8% 2.7% 40.7%
81 18 11 11 32 9 28

- 22.2% 13.6% 13.6% 39.5% 11.1% 34.6%
20 3 3 1 6 2 12

- 15.0% 15.0% 5.0% 30.0% 10.0% 60.0%
52 7 6 11 22 5 14

- 13.5% 11.5% 21.2% 42.3% 9.6% 26.9%
149 19 19 25 66 13 47
- 12.8% 12.8% 16.8% 44.3% 8.7% 31.5%
62 9 6 9 24 3 26

- 14.5% 9.7% 14.5% 38.7% 4.8% 41.9%
45 10 6 7 19 2 16

- 22.2% 13.3% 15.6% 42.2% 4.4% 35.6%
23 4 2 4 8 4 10

- 17.4% 8.7% 17.4% 34.8% 17.4% 43.5%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

男性

女性

30歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代
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問 44 歯科検診や治療を受けるかかりつけの歯科医院を決めていますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 939 236 56
100.0% 76.3% 19.2% 4.5%
1,405 1,061 280 64
100.0% 75.5% 19.9% 4.6%
541 403 117 21

100.0% 74.5% 21.6% 3.9%
666 521 114 31

100.0% 78.2% 17.1% 4.7%
24 15 5 4

100.0% 62.5% 20.8% 16.7%
38 23 14 1

100.0% 60.5% 36.8% 2.6%
63 44 18 1

100.0% 69.8% 28.6% 1.6%
53 31 21 1

100.0% 58.5% 39.6% 1.9%
100 78 19 3

100.0% 78.0% 19.0% 3.0%
57 38 19 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
103 84 16 3

100.0% 81.6% 15.5% 2.9%
104 78 25 1

100.0% 75.0% 24.0% 1.0%
122 91 25 6

100.0% 74.6% 20.5% 4.9%
138 109 22 7

100.0% 79.0% 15.9% 5.1%
136 117 17 2

100.0% 86.0% 12.5% 1.5%
151 124 16 11

100.0% 82.1% 10.6% 7.3%
140 105 19 16

100.0% 75.0% 13.6% 11.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 15 5 4

100.0% 62.5% 20.8% 16.7%
175 125 41 9

100.0% 71.4% 23.4% 5.1%
462 357 78 27

100.0% 77.3% 16.9% 5.8%
514 397 102 15

100.0% 77.2% 19.8% 2.9%
31 26 5 0

100.0% 83.9% 16.1% 0.0%
28 20 7 1

100.0% 71.4% 25.0% 3.6%
21 14 3 4

100.0% 66.7% 14.3% 19.0%
111 87 18 6

100.0% 78.4% 16.2% 5.4%
272 214 46 12

100.0% 78.7% 16.9% 4.4%
242 180 49 13

100.0% 74.4% 20.2% 5.4%
21 16 4 1

100.0% 76.2% 19.0% 4.8%
40 33 6 1

100.0% 82.5% 15.0% 2.5%
113 87 23 3

100.0% 77.0% 20.4% 2.7%
81 66 14 1

100.0% 81.5% 17.3% 1.2%
20 14 5 1

100.0% 70.0% 25.0% 5.0%
52 42 7 3

100.0% 80.8% 13.5% 5.8%
149 99 41 9

100.0% 66.4% 27.5% 6.0%
62 49 10 3

100.0% 79.0% 16.1% 4.8%
45 37 8 0

100.0% 82.2% 17.8% 0.0%
23 15 5 3

100.0% 65.2% 21.7% 13.0%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

20歳代
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問 45 あなたは、歯磨きをいつしますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

毎
食
後

朝
と
夜

昼
と
夜

夜
だ
け

昼
だ
け

朝
だ
け

そ
の
他

歯
磨
き
を
し
な
い

無
回
答

1,231 520 464 12 79 4 100 22 8 22
100.0% 42.2% 37.7% 1.0% 6.4% 0.3% 8.1% 1.8% 0.6% 1.8%
1,405 450 535 35 105 4 198 26 10 42
100.0% 32.0% 38.1% 2.5% 7.5% 0.3% 14.1% 1.9% 0.7% 3.0%
541 177 215 5 47 3 64 12 7 11

100.0% 32.7% 39.7% 0.9% 8.7% 0.6% 11.8% 2.2% 1.3% 2.0%
666 334 238 7 32 1 33 10 1 10

100.0% 50.2% 35.7% 1.1% 4.8% 0.2% 5.0% 1.5% 0.2% 1.5%
24 9 11 0 0 0 3 0 0 1

100.0% 37.5% 45.8% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 4.2%
38 8 21 0 4 0 2 1 2 0

100.0% 21.1% 55.3% 0.0% 10.5% 0.0% 5.3% 2.6% 5.3% 0.0%
63 42 16 1 1 0 2 1 0 0

100.0% 66.7% 25.4% 1.6% 1.6% 0.0% 3.2% 1.6% 0.0% 0.0%
53 23 21 1 3 0 3 1 0 1

100.0% 43.4% 39.6% 1.9% 5.7% 0.0% 5.7% 1.9% 0.0% 1.9%
100 54 32 2 8 0 1 2 0 1

100.0% 54.0% 32.0% 2.0% 8.0% 0.0% 1.0% 2.0% 0.0% 1.0%
57 21 22 2 8 0 1 3 0 0

100.0% 36.8% 38.6% 3.5% 14.0% 0.0% 1.8% 5.3% 0.0% 0.0%
103 67 26 0 0 1 4 4 0 1

100.0% 65.0% 25.2% 0.0% 0.0% 1.0% 3.9% 3.9% 0.0% 1.0%
104 35 43 2 8 1 12 3 0 0

100.0% 33.7% 41.3% 1.9% 7.7% 1.0% 11.5% 2.9% 0.0% 0.0%
122 64 44 1 5 0 4 1 0 3

100.0% 52.5% 36.1% 0.8% 4.1% 0.0% 3.3% 0.8% 0.0% 2.5%
138 43 49 0 8 2 27 3 2 4

100.0% 31.2% 35.5% 0.0% 5.8% 1.4% 19.6% 2.2% 1.4% 2.9%
136 55 60 2 9 0 7 1 0 2

100.0% 40.4% 44.1% 1.5% 6.6% 0.0% 5.1% 0.7% 0.0% 1.5%
151 47 59 0 16 0 19 1 3 6

100.0% 31.1% 39.1% 0.0% 10.6% 0.0% 12.6% 0.7% 2.0% 4.0%
140 51 59 1 9 0 15 1 1 3

100.0% 36.4% 42.1% 0.7% 6.4% 0.0% 10.7% 0.7% 0.7% 2.1%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - - - - -
2 1 1 0 0 0 0 0 0 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 9 11 0 0 0 3 0 0 1

100.0% 37.5% 45.8% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 4.2%
175 85 58 0 9 1 16 3 1 2

100.0% 48.6% 33.1% 0.0% 5.1% 0.6% 9.1% 1.7% 0.6% 1.1%
462 178 182 2 31 1 45 10 3 10

100.0% 38.5% 39.4% 0.4% 6.7% 0.2% 9.7% 2.2% 0.6% 2.2%
514 224 197 8 34 0 33 9 1 8

100.0% 43.6% 38.3% 1.6% 6.6% 0.0% 6.4% 1.8% 0.2% 1.6%
31 10 12 0 3 1 3 0 2 0

100.0% 32.3% 38.7% 0.0% 9.7% 3.2% 9.7% 0.0% 6.5% 0.0%
28 16 7 0 1 1 1 0 1 1

100.0% 57.1% 25.0% 0.0% 3.6% 3.6% 3.6% 0.0% 3.6% 3.6%
21 7 8 2 1 0 2 0 0 1

100.0% 33.3% 38.1% 9.5% 4.8% 0.0% 9.5% 0.0% 0.0% 4.8%
111 46 47 1 5 2 4 3 1 2

100.0% 41.4% 42.3% 0.9% 4.5% 1.8% 3.6% 2.7% 0.9% 1.8%
272 116 94 2 17 1 23 8 2 9

100.0% 42.6% 34.6% 0.7% 6.3% 0.4% 8.5% 2.9% 0.7% 3.3%
242 104 100 1 13 1 16 5 0 2

100.0% 43.0% 41.3% 0.4% 5.4% 0.4% 6.6% 2.1% 0.0% 0.8%
21 6 8 0 2 0 5 0 0 0

100.0% 28.6% 38.1% 0.0% 9.5% 0.0% 23.8% 0.0% 0.0% 0.0%
40 18 13 1 4 0 2 0 1 1

100.0% 45.0% 32.5% 2.5% 10.0% 0.0% 5.0% 0.0% 2.5% 2.5%
113 63 36 2 6 0 4 0 0 2

100.0% 55.8% 31.9% 1.8% 5.3% 0.0% 3.5% 0.0% 0.0% 1.8%
81 39 25 1 6 0 8 0 2 0

100.0% 48.1% 30.9% 1.2% 7.4% 0.0% 9.9% 0.0% 2.5% 0.0%
20 6 5 0 1 0 7 0 1 0

100.0% 30.0% 25.0% 0.0% 5.0% 0.0% 35.0% 0.0% 5.0% 0.0%
52 20 21 0 3 0 5 2 0 1

100.0% 38.5% 40.4% 0.0% 5.8% 0.0% 9.6% 3.8% 0.0% 1.9%
149 55 56 3 15 0 15 2 1 2

100.0% 36.9% 37.6% 2.0% 10.1% 0.0% 10.1% 1.3% 0.7% 1.3%
62 18 34 1 2 0 5 1 0 1

100.0% 29.0% 54.8% 1.6% 3.2% 0.0% 8.1% 1.6% 0.0% 1.6%
45 21 17 0 2 0 3 1 0 1

100.0% 46.7% 37.8% 0.0% 4.4% 0.0% 6.7% 2.2% 0.0% 2.2%
23 8 8 0 3 0 3 0 0 1

100.0% 34.8% 34.8% 0.0% 13.0% 0.0% 13.0% 0.0% 0.0% 4.3%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

20歳代
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問 46 現在、歯間ブラシ、糸ようじ、入れ歯     問 47 ここ１年間に歯に関する指導を受けた 

洗浄剤等を使用していますか。（〇はひとつ）     ことがありますか。（〇はひとつ） 

       

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 722 474 35
100.0% 58.7% 38.5% 2.8%
1,405 557 786 62
100.0% 39.6% 55.9% 4.4%
541 274 251 16

100.0% 50.6% 46.4% 3.0%
666 431 218 17

100.0% 64.7% 32.7% 2.6%
24 17 5 2

100.0% 70.8% 20.8% 8.3%
38 9 28 1

100.0% 23.7% 73.7% 2.6%
63 29 33 1

100.0% 46.0% 52.4% 1.6%
53 23 29 1

100.0% 43.4% 54.7% 1.9%
100 58 40 2

100.0% 58.0% 40.0% 2.0%
57 26 30 1

100.0% 45.6% 52.6% 1.8%
103 64 37 2

100.0% 62.1% 35.9% 1.9%
104 56 47 1

100.0% 53.8% 45.2% 1.0%
122 81 39 2

100.0% 66.4% 32.0% 1.6%
138 65 69 4

100.0% 47.1% 50.0% 2.9%
136 100 34 2

100.0% 73.5% 25.0% 1.5%
151 95 48 8

100.0% 62.9% 31.8% 5.3%
140 98 34 8

100.0% 70.0% 24.3% 5.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 17 5 2

100.0% 70.8% 20.8% 8.3%
175 105 64 6

100.0% 60.0% 36.6% 3.4%
462 296 149 17

100.0% 64.1% 32.3% 3.7%
514 273 230 11

100.0% 53.1% 44.7% 2.1%
31 17 14 0

100.0% 54.8% 45.2% 0.0%
28 14 14 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
21 17 3 1

100.0% 81.0% 14.3% 4.8%
111 63 47 1

100.0% 56.8% 42.3% 0.9%
272 169 93 10

100.0% 62.1% 34.2% 3.7%
242 145 93 4

100.0% 59.9% 38.4% 1.7%
21 5 15 1

100.0% 23.8% 71.4% 4.8%
40 26 13 1

100.0% 65.0% 32.5% 2.5%
113 65 45 3

100.0% 57.5% 39.8% 2.7%
81 45 36 0

100.0% 55.6% 44.4% 0.0%
20 9 10 1

100.0% 45.0% 50.0% 5.0%
52 33 15 4

100.0% 63.5% 28.8% 7.7%
149 87 56 6

100.0% 58.4% 37.6% 4.0%
45 25 20 0

100.0% 55.6% 44.4% 0.0%
62 38 23 1

100.0% 61.3% 37.1% 1.6%
23 12 8 3

100.0% 52.2% 34.8% 13.0%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

吾平地域

串良地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 465 684 82
100.0% 37.8% 55.6% 6.7%
1,405 474 867 64
100.0% 33.7% 61.7% 4.6%
541 191 315 35

100.0% 35.3% 58.2% 6.5%
666 265 356 45

100.0% 39.8% 53.5% 6.8%
24 9 13 2

100.0% 37.5% 54.2% 8.3%
38 9 27 2

100.0% 23.7% 71.1% 5.3%
63 23 38 2

100.0% 36.5% 60.3% 3.2%
53 16 35 2

100.0% 30.2% 66.0% 3.8%
100 42 56 2

100.0% 42.0% 56.0% 2.0%
57 18 37 2

100.0% 31.6% 64.9% 3.5%
103 42 54 7

100.0% 40.8% 52.4% 6.8%
104 38 60 6

100.0% 36.5% 57.7% 5.8%
122 48 69 5

100.0% 39.3% 56.6% 4.1%
138 50 73 15

100.0% 36.2% 52.9% 10.9%
136 64 60 12

100.0% 47.1% 44.1% 8.8%
151 60 83 8

100.0% 39.7% 55.0% 5.3%
140 45 78 17

100.0% 32.1% 55.7% 12.1%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 9 13 2

100.0% 37.5% 54.2% 8.3%
175 68 91 16

100.0% 38.9% 52.0% 9.1%
462 178 246 38

100.0% 38.5% 53.2% 8.2%
514 183 307 24

100.0% 35.6% 59.7% 4.7%
31 11 19 1

100.0% 35.5% 61.3% 3.2%
28 15 12 1

100.0% 53.6% 42.9% 3.6%
21 10 9 2

100.0% 47.6% 42.9% 9.5%
111 47 57 7

100.0% 42.3% 51.4% 6.3%
272 116 141 15

100.0% 42.6% 51.8% 5.5%
242 94 132 16

100.0% 38.8% 54.5% 6.6%
21 8 12 1

100.0% 38.1% 57.1% 4.8%
40 15 22 3

100.0% 37.5% 55.0% 7.5%
113 37 70 6

100.0% 32.7% 61.9% 5.3%
81 32 45 4

100.0% 39.5% 55.6% 4.9%
20 6 13 1

100.0% 30.0% 65.0% 5.0%
52 17 28 7

100.0% 32.7% 53.8% 13.5%
149 52 86 11

100.0% 34.9% 57.7% 7.4%
45 10 30 5

100.0% 22.2% 66.7% 11.1%
62 24 33 5

100.0% 38.7% 53.2% 8.1%
23 7 15 1

100.0% 30.4% 65.2% 4.3%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

吾平地域

串良地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代
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問 48 どこで指導を受けましたか。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

学
校

市
の
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

保
健
所

歯
科
医
院

そ
の
他

465 10 8 2 440 8
- 2.2% 1.7% 0.4% 94.6% 1.7%
474 6 8 2 403 11
- 1.3% 1.7% 0.4% 85.0% 2.3%
191 2 1 1 183 3
- 1.0% 0.5% 0.5% 95.8% 1.6%
265 8 7 1 248 5
- 3.0% 2.6% 0.4% 93.6% 1.9%
9 0 0 0 9 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
9 0 0 1 8 0

- 0.0% 0.0% 11.1% 88.9% 0.0%
23 0 1 0 23 0

- 0.0% 4.3% 0.0% 100.0% 0.0%
16 1 0 0 15 0

- 6.3% 0.0% 0.0% 93.8% 0.0%
42 3 3 1 37 0

- 7.1% 7.1% 2.4% 88.1% 0.0%
18 0 0 0 17 1

- 0.0% 0.0% 0.0% 94.4% 5.6%
42 3 0 0 40 1

- 7.1% 0.0% 0.0% 95.2% 2.4%
38 1 0 0 35 2

- 2.6% 0.0% 0.0% 92.1% 5.3%
48 2 0 0 45 1

- 4.2% 0.0% 0.0% 93.8% 2.1%
50 0 0 0 50 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
64 0 0 0 63 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 98.4% 0.0%
60 0 1 0 58 0

- 0.0% 1.7% 0.0% 96.7% 0.0%
45 0 3 0 39 3

- 0.0% 6.7% 0.0% 86.7% 6.7%
0 0 0 0 0 0

- - - - - -
1 0 0 0 1 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
9 0 0 0 9 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
68 0 1 0 64 2

- 0.0% 1.5% 0.0% 94.1% 2.9%
178 2 2 0 173 1
- 1.1% 1.1% 0.0% 97.2% 0.6%
183 8 3 2 172 3
- 4.4% 1.6% 1.1% 94.0% 1.6%
11 0 2 0 9 0

- 0.0% 18.2% 0.0% 81.8% 0.0%
15 0 0 0 12 2

- 0.0% 0.0% 0.0% 80.0% 13.3%
10 0 0 0 10 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
47 0 2 0 43 1

- 0.0% 4.3% 0.0% 91.5% 2.1%
116 1 0 2 112 1
- 0.9% 0.0% 1.7% 96.6% 0.9%
94 1 2 0 92 1

- 1.1% 2.1% 0.0% 97.9% 1.1%
8 1 0 0 6 0

- 12.5% 0.0% 0.0% 75.0% 0.0%
15 3 0 0 14 0

- 20.0% 0.0% 0.0% 93.3% 0.0%
37 2 1 0 34 1

- 5.4% 2.7% 0.0% 91.9% 2.7%
32 0 2 0 28 2

- 0.0% 6.3% 0.0% 87.5% 6.3%
6 1 0 0 4 1

- 16.7% 0.0% 0.0% 66.7% 16.7%
17 1 0 0 16 0

- 5.9% 0.0% 0.0% 94.1% 0.0%
52 0 1 0 51 0

- 0.0% 1.9% 0.0% 98.1% 0.0%
10 0 0 0 10 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 0 0 0 23 1

- 0.0% 0.0% 0.0% 95.8% 4.2%
7 0 0 0 7 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

上段：度数
下段：構成比（%）

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

吾平地域

串良地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代
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問 49 その時受けた指導を教えてください。（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○） 

①むし歯について                 ②歯周病について 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

465 242 105 118
100.0% 52.0% 22.6% 25.4%
474 249 147 78

100.0% 52.5% 31.0% 16.5%
191 99 44 48

100.0% 51.8% 23.0% 25.1%
265 138 59 68

100.0% 52.1% 22.3% 25.7%
9 5 2 2

100.0% 55.6% 22.2% 22.2%
9 6 2 1

100.0% 66.7% 22.2% 11.1%
23 15 7 1

100.0% 65.2% 30.4% 4.3%
16 13 2 1

100.0% 81.3% 12.5% 6.3%
42 31 5 6

100.0% 73.8% 11.9% 14.3%
18 10 5 3

100.0% 55.6% 27.8% 16.7%
42 28 9 5

100.0% 66.7% 21.4% 11.9%
38 24 9 5

100.0% 63.2% 23.7% 13.2%
48 26 12 10

100.0% 54.2% 25.0% 20.8%
50 17 18 15

100.0% 34.0% 36.0% 30.0%
64 24 15 25

100.0% 37.5% 23.4% 39.1%
60 29 8 23

100.0% 48.3% 13.3% 38.3%
45 14 11 20

100.0% 31.1% 24.4% 44.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
1 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
9 5 2 2

100.0% 55.6% 22.2% 22.2%
68 30 15 23

100.0% 44.1% 22.1% 33.8%
178 78 44 56

100.0% 43.8% 24.7% 31.5%
183 115 39 29

100.0% 62.8% 21.3% 15.8%
11 5 2 4

100.0% 45.5% 18.2% 36.4%
15 9 3 3

100.0% 60.0% 20.0% 20.0%
10 5 2 3

100.0% 50.0% 20.0% 30.0%
47 24 13 10

100.0% 51.1% 27.7% 21.3%
116 56 32 28

100.0% 48.3% 27.6% 24.1%
94 46 21 27

100.0% 48.9% 22.3% 28.7%
8 5 0 3

100.0% 62.5% 0.0% 37.5%
15 14 0 1

100.0% 93.3% 0.0% 6.7%
37 23 6 8

100.0% 62.2% 16.2% 21.6%
32 16 6 10

100.0% 50.0% 18.8% 31.3%
6 3 0 3

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
17 11 5 1

100.0% 64.7% 29.4% 5.9%
52 25 12 15

100.0% 48.1% 23.1% 28.8%
24 13 5 6

100.0% 54.2% 20.8% 25.0%
10 4 3 3

100.0% 40.0% 30.0% 30.0%
7 2 2 3

100.0% 28.6% 28.6% 42.9%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

465 251 110 104
100.0% 54.0% 23.7% 22.4%
474 264 144 66

100.0% 55.7% 30.4% 13.9%
191 106 45 40

100.0% 55.5% 23.6% 20.9%
265 140 64 61

100.0% 52.8% 24.2% 23.0%
9 5 1 3

100.0% 55.6% 11.1% 33.3%
9 3 4 2

100.0% 33.3% 44.4% 22.2%
23 11 11 1

100.0% 47.8% 47.8% 4.3%
16 9 6 1

100.0% 56.3% 37.5% 6.3%
42 14 20 8

100.0% 33.3% 47.6% 19.0%
18 9 5 4

100.0% 50.0% 27.8% 22.2%
42 27 10 5

100.0% 64.3% 23.8% 11.9%
38 26 8 4

100.0% 68.4% 21.1% 10.5%
48 35 5 8

100.0% 72.9% 10.4% 16.7%
50 29 11 10

100.0% 58.0% 22.0% 20.0%
64 32 13 19

100.0% 50.0% 20.3% 29.7%
60 30 11 19

100.0% 50.0% 18.3% 31.7%
45 21 5 19

100.0% 46.7% 11.1% 42.2%
0 0 0 0

0.0% - - -
1 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
9 5 1 3

100.0% 55.6% 11.1% 33.3%
68 37 11 20

100.0% 54.4% 16.2% 29.4%
178 97 33 48

100.0% 54.5% 18.5% 27.0%
183 96 61 26

100.0% 52.5% 33.3% 14.2%
11 7 1 3

100.0% 63.6% 9.1% 27.3%
15 8 3 4

100.0% 53.3% 20.0% 26.7%
10 6 1 3

100.0% 60.0% 10.0% 30.0%
47 27 13 7

100.0% 57.4% 27.7% 14.9%
116 63 26 27

100.0% 54.3% 22.4% 23.3%
94 44 25 25

100.0% 46.8% 26.6% 26.6%
8 3 2 3

100.0% 37.5% 25.0% 37.5%
15 9 4 2

100.0% 60.0% 26.7% 13.3%
37 23 8 6

100.0% 62.2% 21.6% 16.2%
32 14 8 10

100.0% 43.8% 25.0% 31.3%
6 5 0 1

100.0% 83.3% 0.0% 16.7%
17 14 3 0

100.0% 82.4% 17.6% 0.0%
52 29 9 14

100.0% 55.8% 17.3% 26.9%
24 10 8 6

100.0% 41.7% 33.3% 25.0%
10 7 2 1

100.0% 70.0% 20.0% 10.0%
7 3 2 2

100.0% 42.9% 28.6% 28.6%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

20歳代 20歳代
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③歯磨き指導（入れ歯も含む）            ④糸ようじや歯間ブラシの使い方 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

465 333 56 76
100.0% 71.6% 12.0% 16.3%
474 346 69 59

100.0% 73.0% 14.6% 12.4%
191 134 26 31

100.0% 70.2% 13.6% 16.2%
265 192 29 44

100.0% 72.5% 10.9% 16.6%
9 7 1 1

100.0% 77.8% 11.1% 11.1%
9 6 2 1

100.0% 66.7% 22.2% 11.1%
23 18 4 1

100.0% 78.3% 17.4% 4.3%
16 12 3 1

100.0% 75.0% 18.8% 6.3%
42 29 6 7

100.0% 69.0% 14.3% 16.7%
18 13 2 3

100.0% 72.2% 11.1% 16.7%
42 32 6 4

100.0% 76.2% 14.3% 9.5%
38 27 6 5

100.0% 71.1% 15.8% 13.2%
48 34 7 7

100.0% 70.8% 14.6% 14.6%
50 35 6 9

100.0% 70.0% 12.0% 18.0%
64 47 4 13

100.0% 73.4% 6.3% 20.3%
60 41 7 12

100.0% 68.3% 11.7% 20.0%
45 32 2 11

100.0% 71.1% 4.4% 24.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
1 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
9 7 1 1

100.0% 77.8% 11.1% 11.1%
68 51 5 12

100.0% 75.0% 7.4% 17.6%
178 126 19 33

100.0% 70.8% 10.7% 18.5%
183 129 29 25

100.0% 70.5% 15.8% 13.7%
11 10 0 1

100.0% 90.9% 0.0% 9.1%
15 11 1 3

100.0% 73.3% 6.7% 20.0%
10 6 2 2

100.0% 60.0% 20.0% 20.0%
47 36 4 7

100.0% 76.6% 8.5% 14.9%
116 82 18 16

100.0% 70.7% 15.5% 13.8%
94 67 9 18

100.0% 71.3% 9.6% 19.1%
8 4 2 2

100.0% 50.0% 25.0% 25.0%
15 12 1 2

100.0% 80.0% 6.7% 13.3%
37 33 2 2

100.0% 89.2% 5.4% 5.4%
32 22 2 8

100.0% 68.8% 6.3% 25.0%
6 4 0 2

100.0% 66.7% 0.0% 33.3%
17 16 1 0

100.0% 94.1% 5.9% 0.0%
52 32 8 12

100.0% 61.5% 15.4% 23.1%
24 14 5 5

100.0% 58.3% 20.8% 20.8%
10 7 3 0

100.0% 70.0% 30.0% 0.0%
7 4 1 2

100.0% 57.1% 14.3% 28.6%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

465 275 88 102
100.0% 59.1% 18.9% 21.9%
474 271 128 75

100.0% 57.2% 27.0% 15.8%
191 102 44 45

100.0% 53.4% 23.0% 23.6%
265 169 42 54

100.0% 63.8% 15.8% 20.4%
9 4 2 3

100.0% 44.4% 22.2% 33.3%
9 6 2 1

100.0% 66.7% 22.2% 11.1%
23 18 4 1

100.0% 78.3% 17.4% 4.3%
16 9 6 1

100.0% 56.3% 37.5% 6.3%
42 26 10 6

100.0% 61.9% 23.8% 14.3%
18 11 4 3

100.0% 61.1% 22.2% 16.7%
42 27 10 5

100.0% 64.3% 23.8% 11.9%
38 25 7 6

100.0% 65.8% 18.4% 15.8%
48 34 6 8

100.0% 70.8% 12.5% 16.7%
50 26 10 14

100.0% 52.0% 20.0% 28.0%
64 42 6 16

100.0% 65.6% 9.4% 25.0%
60 25 15 20

100.0% 41.7% 25.0% 33.3%
45 22 6 17

100.0% 48.9% 13.3% 37.8%
0 0 0 0

0.0% - - -
1 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
9 4 2 3

100.0% 44.4% 22.2% 33.3%
68 36 13 19

100.0% 52.9% 19.1% 27.9%
178 106 26 46

100.0% 59.6% 14.6% 25.8%
183 111 44 28

100.0% 60.7% 24.0% 15.3%
11 8 0 3

100.0% 72.7% 0.0% 27.3%
15 9 2 4

100.0% 60.0% 13.3% 26.7%
10 5 3 2

100.0% 50.0% 30.0% 20.0%
47 25 14 8

100.0% 53.2% 29.8% 17.0%
116 63 30 23

100.0% 54.3% 25.9% 19.8%
94 61 11 22

100.0% 64.9% 11.7% 23.4%
8 3 2 3

100.0% 37.5% 25.0% 37.5%
15 11 2 2

100.0% 73.3% 13.3% 13.3%
37 23 5 9

100.0% 62.2% 13.5% 24.3%
32 15 7 10

100.0% 46.9% 21.9% 31.3%
6 3 0 3

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
17 15 2 0

100.0% 88.2% 11.8% 0.0%
52 34 4 14

100.0% 65.4% 7.7% 26.9%
24 14 6 4

100.0% 58.3% 25.0% 16.7%
10 5 3 2

100.0% 50.0% 30.0% 20.0%
7 3 2 2

100.0% 42.9% 28.6% 28.6%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下20歳代 20歳代
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⑤食事、間食とむし歯の関係             ⑥喫煙と歯周病の関係 

      

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

465 102 224 139
100.0% 21.9% 48.2% 29.9%
474 94 276 104

100.0% 19.8% 58.2% 21.9%
191 36 98 57

100.0% 18.8% 51.3% 29.8%
265 65 123 77

100.0% 24.5% 46.4% 29.1%
9 1 3 5

100.0% 11.1% 33.3% 55.6%
9 1 6 2

100.0% 11.1% 66.7% 22.2%
23 8 14 1

100.0% 34.8% 60.9% 4.3%
16 6 9 1

100.0% 37.5% 56.3% 6.3%
42 14 20 8

100.0% 33.3% 47.6% 19.0%
18 6 6 6

100.0% 33.3% 33.3% 33.3%
42 14 21 7

100.0% 33.3% 50.0% 16.7%
38 5 25 8

100.0% 13.2% 65.8% 21.1%
48 11 24 13

100.0% 22.9% 50.0% 27.1%
50 8 26 16

100.0% 16.0% 52.0% 32.0%
64 11 26 27

100.0% 17.2% 40.6% 42.2%
60 10 26 24

100.0% 16.7% 43.3% 40.0%
45 7 18 20

100.0% 15.6% 40.0% 44.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
1 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
9 1 3 5

100.0% 11.1% 33.3% 55.6%
68 13 29 26

100.0% 19.1% 42.6% 38.2%
178 29 84 65

100.0% 16.3% 47.2% 36.5%
183 49 98 36

100.0% 26.8% 53.6% 19.7%
11 6 3 2

100.0% 54.5% 27.3% 18.2%
15 4 6 5

100.0% 26.7% 40.0% 33.3%
10 1 4 5

100.0% 10.0% 40.0% 50.0%
47 9 27 11

100.0% 19.1% 57.4% 23.4%
116 24 61 31

100.0% 20.7% 52.6% 26.7%
94 18 46 30

100.0% 19.1% 48.9% 31.9%
8 3 2 3

100.0% 37.5% 25.0% 37.5%
15 5 7 3

100.0% 33.3% 46.7% 20.0%
37 10 14 13

100.0% 27.0% 37.8% 35.1%
32 7 12 13

100.0% 21.9% 37.5% 40.6%
6 3 0 3

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
17 6 10 1

100.0% 35.3% 58.8% 5.9%
52 10 23 19

100.0% 19.2% 44.2% 36.5%
24 5 13 6

100.0% 20.8% 54.2% 25.0%
10 1 6 3

100.0% 10.0% 60.0% 30.0%
7 1 3 3

100.0% 14.3% 42.9% 42.9%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

465 59 260 146
100.0% 12.7% 55.9% 31.4%
474 44 321 109

100.0% 9.3% 67.7% 23.0%
191 27 104 60

100.0% 14.1% 54.5% 31.4%
265 30 153 82

100.0% 11.3% 57.7% 30.9%
9 2 3 4

100.0% 22.2% 33.3% 44.4%
9 0 7 2

100.0% 0.0% 77.8% 22.2%
23 3 19 1

100.0% 13.0% 82.6% 4.3%
16 5 10 1

100.0% 31.3% 62.5% 6.3%
42 7 26 9

100.0% 16.7% 61.9% 21.4%
18 5 8 5

100.0% 27.8% 44.4% 27.8%
42 5 29 8

100.0% 11.9% 69.0% 19.0%
38 3 26 9

100.0% 7.9% 68.4% 23.7%
48 9 27 12

100.0% 18.8% 56.3% 25.0%
50 8 26 16

100.0% 16.0% 52.0% 32.0%
64 3 32 29

100.0% 4.7% 50.0% 45.3%
60 6 27 27

100.0% 10.0% 45.0% 45.0%
45 3 20 22

100.0% 6.7% 44.4% 48.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
1 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
9 2 3 4

100.0% 22.2% 33.3% 44.4%
68 12 30 26

100.0% 17.6% 44.1% 38.2%
178 18 93 67

100.0% 10.1% 52.2% 37.6%
183 23 119 41

100.0% 12.6% 65.0% 22.4%
11 4 4 3

100.0% 36.4% 36.4% 27.3%
15 0 10 5

100.0% 0.0% 66.7% 33.3%
10 2 4 4

100.0% 20.0% 40.0% 40.0%
47 4 30 13

100.0% 8.5% 63.8% 27.7%
116 10 71 35

100.0% 8.6% 61.2% 30.2%
94 15 46 33

100.0% 16.0% 48.9% 35.1%
8 0 5 3

100.0% 0.0% 62.5% 37.5%
15 2 10 3

100.0% 13.3% 66.7% 20.0%
37 7 18 12

100.0% 18.9% 48.6% 32.4%
32 4 16 12

100.0% 12.5% 50.0% 37.5%
6 4 0 2

100.0% 66.7% 0.0% 33.3%
17 2 14 1

100.0% 11.8% 82.4% 5.9%
52 6 27 19

100.0% 11.5% 51.9% 36.5%
24 2 15 7

100.0% 8.3% 62.5% 29.2%
10 3 4 3

100.0% 30.0% 40.0% 30.0%
7 0 4 3

100.0% 0.0% 57.1% 42.9%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下20歳代 20歳代
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問 50 食事の食べ方はどうですか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

良
く
噛
ん
で
食
べ
る

長
く
口
に
含
む

す
ぐ
に
飲
み
込
む

無
回
答

1,231 624 40 496 71
100.0% 50.7% 3.2% 40.3% 5.8%
1,405 723 31 605 46
100.0% 51.5% 2.2% 43.1% 3.3%
541 244 18 246 33

100.0% 45.1% 3.3% 45.5% 6.1%
666 364 22 245 35

100.0% 54.7% 3.3% 36.8% 5.3%
24 16 0 5 3

100.0% 66.7% 0.0% 20.8% 12.5%
38 18 3 16 1

100.0% 47.4% 7.9% 42.1% 2.6%
63 36 6 19 2

100.0% 57.1% 9.5% 30.2% 3.2%
53 18 1 32 2

100.0% 34.0% 1.9% 60.4% 3.8%
100 53 1 44 2

100.0% 53.0% 1.0% 44.0% 2.0%
57 23 1 30 3

100.0% 40.4% 1.8% 52.6% 5.3%
103 49 4 47 3

100.0% 47.6% 3.9% 45.6% 2.9%
104 38 1 64 1

100.0% 36.5% 1.0% 61.5% 1.0%
122 57 5 57 3

100.0% 46.7% 4.1% 46.7% 2.5%
138 61 6 62 9

100.0% 44.2% 4.3% 44.9% 6.5%
136 71 3 53 9

100.0% 52.2% 2.2% 39.0% 6.6%
151 86 6 42 17

100.0% 57.0% 4.0% 27.8% 11.3%
140 97 3 24 16

100.0% 69.3% 2.1% 17.1% 11.4%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 1 0 1 0

100.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0%
24 16 0 5 3

100.0% 66.7% 0.0% 20.8% 12.5%
175 89 7 66 13

100.0% 50.9% 4.0% 37.7% 7.4%
462 242 17 173 30

100.0% 52.4% 3.7% 37.4% 6.5%
514 241 14 235 24

100.0% 46.9% 2.7% 45.7% 4.7%
31 21 1 9 0

100.0% 67.7% 3.2% 29.0% 0.0%
28 17 1 8 2

100.0% 60.7% 3.6% 28.6% 7.1%
21 14 0 5 2

100.0% 66.7% 0.0% 23.8% 9.5%
111 51 5 49 6

100.0% 45.9% 4.5% 44.1% 5.4%
272 133 8 117 14

100.0% 48.9% 2.9% 43.0% 5.1%
242 132 10 87 13

100.0% 54.5% 4.1% 36.0% 5.4%
21 14 0 4 3

100.0% 66.7% 0.0% 19.0% 14.3%
40 22 0 17 1

100.0% 55.0% 0.0% 42.5% 2.5%
113 51 1 54 7

100.0% 45.1% 0.9% 47.8% 6.2%
81 44 4 29 4

100.0% 54.3% 4.9% 35.8% 4.9%
20 8 0 10 2

100.0% 40.0% 0.0% 50.0% 10.0%
52 28 4 14 6

100.0% 53.8% 7.7% 26.9% 11.5%
149 70 6 63 10

100.0% 47.0% 4.0% 42.3% 6.7%
62 32 2 26 2

100.0% 51.6% 3.2% 41.9% 3.2%
45 27 0 18 0

100.0% 60.0% 0.0% 40.0% 0.0%
23 12 0 8 3

100.0% 52.2% 0.0% 34.8% 13.0%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下20歳代
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問 51 食事中に飲み物を飲みますか。       問 52 食べ物が口に入っている時に、飲み物を飲 

（〇はひとつ）みますか。             （〇はひとつ） 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 969 241 21
100.0% 78.7% 19.6% 1.7%
1,405 1,053 320 32
100.0% 74.9% 22.8% 2.3%
541 417 115 9

100.0% 77.1% 21.3% 1.7%
666 530 125 11

100.0% 79.6% 18.8% 1.7%
24 22 1 1

100.0% 91.7% 4.2% 4.2%
38 34 4 0

100.0% 89.5% 10.5% 0.0%
63 51 12 0

100.0% 81.0% 19.0% 0.0%
53 44 8 1

100.0% 83.0% 15.1% 1.9%
100 78 21 1

100.0% 78.0% 21.0% 1.0%
57 52 5 0

100.0% 91.2% 8.8% 0.0%
103 84 18 1

100.0% 81.6% 17.5% 1.0%
104 84 20 0

100.0% 80.8% 19.2% 0.0%
122 101 19 2

100.0% 82.8% 15.6% 1.6%
138 105 28 5

100.0% 76.1% 20.3% 3.6%
136 113 20 3

100.0% 83.1% 14.7% 2.2%
151 98 50 3

100.0% 64.9% 33.1% 2.0%
140 101 35 4

100.0% 72.1% 25.0% 2.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 22 1 1

100.0% 91.7% 4.2% 4.2%
175 142 31 2

100.0% 81.1% 17.7% 1.1%
462 352 98 12

100.0% 76.2% 21.2% 2.6%
514 412 97 5

100.0% 80.2% 18.9% 1.0%
31 26 5 0

100.0% 83.9% 16.1% 0.0%
28 19 9 0

100.0% 67.9% 32.1% 0.0%
21 18 1 2

100.0% 85.7% 4.8% 9.5%
111 79 31 1

100.0% 71.2% 27.9% 0.9%
272 213 52 7

100.0% 78.3% 19.1% 2.6%
242 188 52 2

100.0% 77.7% 21.5% 0.8%
21 15 4 2

100.0% 71.4% 19.0% 9.5%
40 34 5 1

100.0% 85.0% 12.5% 2.5%
113 91 20 2

100.0% 80.5% 17.7% 1.8%
81 60 21 0

100.0% 74.1% 25.9% 0.0%
20 16 4 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
52 41 9 2

100.0% 78.8% 17.3% 3.8%
149 125 23 1

100.0% 83.9% 15.4% 0.7%
62 49 12 1

100.0% 79.0% 19.4% 1.6%
45 37 7 1

100.0% 82.2% 15.6% 2.2%
23 21 1 1

100.0% 91.3% 4.3% 4.3%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

969 357 608 4
100.0% 36.8% 62.7% 0.4%
1,053 348 692 13
100.0% 33.0% 65.7% 1.2%
417 168 248 1

100.0% 40.3% 59.5% 0.2%
530 180 347 3

100.0% 34.0% 65.5% 0.6%
22 9 13 0

100.0% 40.9% 59.1% 0.0%
34 17 17 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
51 13 38 0

100.0% 25.5% 74.5% 0.0%
44 21 23 0

100.0% 47.7% 52.3% 0.0%
78 29 49 0

100.0% 37.2% 62.8% 0.0%
52 21 31 0

100.0% 40.4% 59.6% 0.0%
84 30 54 0

100.0% 35.7% 64.3% 0.0%
84 38 46 0

100.0% 45.2% 54.8% 0.0%
101 39 60 2

100.0% 38.6% 59.4% 2.0%
105 32 72 1

100.0% 30.5% 68.6% 1.0%
113 34 79 0

100.0% 30.1% 69.9% 0.0%
98 39 59 0

100.0% 39.8% 60.2% 0.0%
101 35 65 1

100.0% 34.7% 64.4% 1.0%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
22 9 13 0

100.0% 40.9% 59.1% 0.0%
142 63 78 1

100.0% 44.4% 54.9% 0.7%
352 125 226 1

100.0% 35.5% 64.2% 0.3%
412 148 263 1

100.0% 35.9% 63.8% 0.2%
26 8 18 0

100.0% 30.8% 69.2% 0.0%
19 6 12 1

100.0% 31.6% 63.2% 5.3%
18 7 11 0

100.0% 38.9% 61.1% 0.0%
79 27 52 0

100.0% 34.2% 65.8% 0.0%
213 84 128 1

100.0% 39.4% 60.1% 0.5%
188 76 111 1

100.0% 40.4% 59.0% 0.5%
15 4 11 0

100.0% 26.7% 73.3% 0.0%
34 12 22 0

100.0% 35.3% 64.7% 0.0%
91 33 57 1

100.0% 36.3% 62.6% 1.1%
60 17 43 0

100.0% 28.3% 71.7% 0.0%
16 7 9 0

100.0% 43.8% 56.3% 0.0%
41 15 26 0

100.0% 36.6% 63.4% 0.0%
125 49 76 0

100.0% 39.2% 60.8% 0.0%
49 15 33 1

100.0% 30.6% 67.3% 2.0%
37 12 25 0

100.0% 32.4% 67.6% 0.0%
21 6 15 0

100.0% 28.6% 71.4% 0.0%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下20歳代 20歳代
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問 53 あなたは、日常生活で健康の維持・増進に取り組んでいますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

大
い
に
取
り
組
ん
で
い
る

少
し
取
り
組
ん
で
い
る

あ
ま
り
取
り
組
ん
で
い
な

い 何
も
取
り
組
ん
で
い
な
い

無
回
答

1,231 146 535 335 179 36
100.0% 11.9% 43.5% 27.2% 14.5% 2.9%
1,402 221 633 371 140 37
100.0% 15.8% 45.1% 26.5% 10.0% 2.6%
541 63 253 138 75 12

100.0% 11.6% 46.8% 25.5% 13.9% 2.2%
666 82 267 193 102 22

100.0% 12.3% 40.1% 29.0% 15.3% 3.3%
24 1 15 4 2 2

100.0% 4.2% 62.5% 16.7% 8.3% 8.3%
38 2 17 9 9 1

100.0% 5.3% 44.7% 23.7% 23.7% 2.6%
63 4 25 19 15 0

100.0% 6.3% 39.7% 30.2% 23.8% 0.0%
53 3 19 15 14 2

100.0% 5.7% 35.8% 28.3% 26.4% 3.8%
100 3 24 44 28 1

100.0% 3.0% 24.0% 44.0% 28.0% 1.0%
57 5 18 19 15 0

100.0% 8.8% 31.6% 33.3% 26.3% 0.0%
103 6 41 36 19 1

100.0% 5.8% 39.8% 35.0% 18.4% 1.0%
104 10 47 33 14 0

100.0% 9.6% 45.2% 31.7% 13.5% 0.0%
122 7 53 39 19 4

100.0% 5.7% 43.4% 32.0% 15.6% 3.3%
138 18 71 36 9 4

100.0% 13.0% 51.4% 26.1% 6.5% 2.9%
136 24 62 34 9 7

100.0% 17.6% 45.6% 25.0% 6.6% 5.1%
151 25 81 26 14 5

100.0% 16.6% 53.6% 17.2% 9.3% 3.3%
140 38 61 20 12 9

100.0% 27.1% 43.6% 14.3% 8.6% 6.4%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
2 0 1 1 0 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 1 15 4 2 2

100.0% 4.2% 62.5% 16.7% 8.3% 8.3%
175 30 75 41 22 7

100.0% 17.1% 42.9% 23.4% 12.6% 4.0%
462 70 225 104 47 16

100.0% 15.2% 48.7% 22.5% 10.2% 3.5%
514 40 198 168 99 9

100.0% 7.8% 38.5% 32.7% 19.3% 1.8%
31 3 12 11 5 0

100.0% 9.7% 38.7% 35.5% 16.1% 0.0%
28 2 13 8 4 1

100.0% 7.1% 46.4% 28.6% 14.3% 3.6%
21 1 12 3 2 3

100.0% 4.8% 57.1% 14.3% 9.5% 14.3%
111 14 44 36 14 3

100.0% 12.6% 39.6% 32.4% 12.6% 2.7%
272 29 124 67 42 10

100.0% 10.7% 45.6% 24.6% 15.4% 3.7%
242 31 113 69 23 6

100.0% 12.8% 46.7% 28.5% 9.5% 2.5%
21 2 5 6 5 3

100.0% 9.5% 23.8% 28.6% 23.8% 14.3%
40 6 20 8 5 1

100.0% 15.0% 50.0% 20.0% 12.5% 2.5%
113 15 50 36 10 2

100.0% 13.3% 44.2% 31.9% 8.8% 1.8%
81 14 31 18 17 1

100.0% 17.3% 38.3% 22.2% 21.0% 1.2%
20 3 9 6 2 0

100.0% 15.0% 45.0% 30.0% 10.0% 0.0%
52 3 26 10 9 4

100.0% 5.8% 50.0% 19.2% 17.3% 7.7%
149 16 60 43 28 2

100.0% 10.7% 40.3% 28.9% 18.8% 1.3%
62 4 27 17 13 1

100.0% 6.5% 43.5% 27.4% 21.0% 1.6%
45 6 19 14 6 0

100.0% 13.3% 42.2% 31.1% 13.3% 0.0%
23 3 7 5 5 3

100.0% 13.0% 30.4% 21.7% 21.7% 13.0%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下20歳代
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問 54 あなたは、「生活習慣病」について知っていますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

言
葉
も
意
味
も
知

っ
て
い

る 言
葉
は
知

っ
て
い
る
が

、

意
味
は
知
ら
な
い

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
い

無
回
答

1,231 919 257 25 30
100.0% 74.7% 20.9% 2.0% 2.4%
1,402 995 328 38 41
100.0% 71.0% 23.4% 2.7% 2.9%
541 392 130 11 8

100.0% 72.5% 24.0% 2.0% 1.5%
666 511 121 14 20

100.0% 76.7% 18.2% 2.1% 3.0%
24 16 6 0 2

100.0% 66.7% 25.0% 0.0% 8.3%
38 24 14 0 0

100.0% 63.2% 36.8% 0.0% 0.0%
63 46 17 0 0

100.0% 73.0% 27.0% 0.0% 0.0%
53 35 16 1 1

100.0% 66.0% 30.2% 1.9% 1.9%
100 75 21 3 1

100.0% 75.0% 21.0% 3.0% 1.0%
57 42 14 1 0

100.0% 73.7% 24.6% 1.8% 0.0%
103 83 17 2 1

100.0% 80.6% 16.5% 1.9% 1.0%
104 83 19 1 1

100.0% 79.8% 18.3% 1.0% 1.0%
122 96 19 3 4

100.0% 78.7% 15.6% 2.5% 3.3%
138 99 32 4 3

100.0% 71.7% 23.2% 2.9% 2.2%
136 110 21 1 4

100.0% 80.9% 15.4% 0.7% 2.9%
151 109 35 4 3

100.0% 72.2% 23.2% 2.6% 2.0%
140 101 24 5 10

100.0% 72.1% 17.1% 3.6% 7.1%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 0 2 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 16 6 0 2

100.0% 66.7% 25.0% 0.0% 8.3%
175 132 30 5 8

100.0% 75.4% 17.1% 2.9% 4.6%
462 354 90 7 11

100.0% 76.6% 19.5% 1.5% 2.4%
514 387 115 6 6

100.0% 75.3% 22.4% 1.2% 1.2%
31 23 7 1 0

100.0% 74.2% 22.6% 3.2% 0.0%
28 13 8 6 1

100.0% 46.4% 28.6% 21.4% 3.6%
21 10 7 0 4

100.0% 47.6% 33.3% 0.0% 19.0%
111 88 19 2 2

100.0% 79.3% 17.1% 1.8% 1.8%
272 200 61 3 8

100.0% 73.5% 22.4% 1.1% 2.9%
242 190 46 1 5

100.0% 78.5% 19.0% 0.4% 2.1%
21 10 9 0 2

100.0% 47.6% 42.9% 0.0% 9.5%
40 25 14 0 1

100.0% 62.5% 35.0% 0.0% 2.5%
113 95 15 1 2

100.0% 84.1% 13.3% 0.9% 1.8%
81 54 17 7 3

100.0% 66.7% 21.0% 8.6% 3.7%
20 12 6 2 0

100.0% 60.0% 30.0% 10.0% 0.0%
52 35 13 2 2

100.0% 67.3% 25.0% 3.8% 3.8%
149 116 29 3 1

100.0% 77.9% 19.5% 2.0% 0.7%
62 42 17 2 1

100.0% 67.7% 27.4% 3.2% 1.6%
45 37 7 1 0

100.0% 82.2% 15.6% 2.2% 0.0%
23 15 4 1 3

100.0% 65.2% 17.4% 4.3% 13.0%

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

男性

女性

30歳代
男性

女性

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下20歳代
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問 55 あなたは、生活習慣病の予防や改善のために、ふだんから適正体重の維持や減塩等に気をつけた食

生活を実践していますか。（〇はひとつ） 

  

サ
ン
プ
ル
数

実
践
し
て

、
１
年
以
上
継

続
し
て
い
る

実
践
し
て
い
る
が

、
１
年

未
満
で
あ
る

時
々
気
を
つ
け
て
い
る

が

、
継
続
的
で
は
な
い

現
在
は
し
て
い
な
い
が

、

近
い
う
ち
に
し
よ
う
と

思

っ
て
い
る

現
在
は
し
て
い
な
い
し

、

し
よ
う
と
も
思
わ
な
い

無
回
答

1,231 310 50 650 102 88 31
100.0% 25.2% 4.1% 52.8% 8.3% 7.1% 2.5%
541 133 29 274 47 47 11

100.0% 24.6% 5.4% 50.6% 8.7% 8.7% 2.0%
666 169 20 366 51 41 19

100.0% 25.4% 3.0% 55.0% 7.7% 6.2% 2.9%
24 8 1 10 4 0 1

100.0% 33.3% 4.2% 41.7% 16.7% 0.0% 4.2%
38 4 0 19 8 7 0

100.0% 10.5% 0.0% 50.0% 21.1% 18.4% 0.0%
63 8 5 35 8 7 0

100.0% 12.7% 7.9% 55.6% 12.7% 11.1% 0.0%
53 8 7 20 9 8 1

100.0% 15.1% 13.2% 37.7% 17.0% 15.1% 1.9%
100 11 1 67 8 12 1

100.0% 11.0% 1.0% 67.0% 8.0% 12.0% 1.0%
57 7 1 36 7 6 0

100.0% 12.3% 1.8% 63.2% 12.3% 10.5% 0.0%
103 19 4 60 15 4 1

100.0% 18.4% 3.9% 58.3% 14.6% 3.9% 1.0%
104 25 5 53 11 9 1

100.0% 24.0% 4.8% 51.0% 10.6% 8.7% 1.0%
122 31 2 67 12 6 4

100.0% 25.4% 1.6% 54.9% 9.8% 4.9% 3.3%
138 40 7 75 9 4 3

100.0% 29.0% 5.1% 54.3% 6.5% 2.9% 2.2%
136 41 5 77 4 6 3

100.0% 30.1% 3.7% 56.6% 2.9% 4.4% 2.2%
151 49 9 71 3 13 6

100.0% 32.5% 6.0% 47.0% 2.0% 8.6% 4.0%
140 59 3 58 4 6 10

100.0% 42.1% 2.1% 41.4% 2.9% 4.3% 7.1%
0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - -
2 0 0 2 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 8 1 10 4 0 1

100.0% 33.3% 4.2% 41.7% 16.7% 0.0% 4.2%
175 49 5 92 10 14 5

100.0% 28.0% 2.9% 52.6% 5.7% 8.0% 2.9%
462 150 22 229 28 20 13

100.0% 32.5% 4.8% 49.6% 6.1% 4.3% 2.8%
514 94 17 290 58 47 8

100.0% 18.3% 3.3% 56.4% 11.3% 9.1% 1.6%
31 4 2 19 3 3 0

100.0% 12.9% 6.5% 61.3% 9.7% 9.7% 0.0%
28 7 3 12 0 4 2

100.0% 25.0% 10.7% 42.9% 0.0% 14.3% 7.1%
21 6 1 8 3 0 3

100.0% 28.6% 4.8% 38.1% 14.3% 0.0% 14.3%
21 6 1 8 3 0 3

100.0% 28.6% 4.8% 38.1% 14.3% 0.0% 14.3%
111 33 6 54 10 6 2

100.0% 29.7% 5.4% 48.6% 9.0% 5.4% 1.8%
272 67 15 147 21 14 8

100.0% 24.6% 5.5% 54.0% 7.7% 5.1% 2.9%
242 60 9 134 21 12 6

100.0% 24.8% 3.7% 55.4% 8.7% 5.0% 2.5%
21 4 1 8 4 2 2

100.0% 19.0% 4.8% 38.1% 19.0% 9.5% 9.5%
40 15 0 18 3 3 1

100.0% 37.5% 0.0% 45.0% 7.5% 7.5% 2.5%
113 29 7 57 12 7 1

100.0% 25.7% 6.2% 50.4% 10.6% 6.2% 0.9%
81 18 5 35 4 16 3

100.0% 22.2% 6.2% 43.2% 4.9% 19.8% 3.7%
20 9 0 5 4 2 0

100.0% 45.0% 0.0% 25.0% 20.0% 10.0% 0.0%
52 12 1 31 2 4 2

100.0% 23.1% 1.9% 59.6% 3.8% 7.7% 3.8%
149 31 5 86 11 14 2

100.0% 20.8% 3.4% 57.7% 7.4% 9.4% 1.3%
45 16 0 28 0 1 0

100.0% 35.6% 0.0% 62.2% 0.0% 2.2% 0.0%
64 10 0 39 7 7 1

100.0% 15.6% 0.0% 60.9% 10.9% 10.9% 1.6%
62 12 1 36 7 5 1

100.0% 19.4% 1.6% 58.1% 11.3% 8.1% 1.6%
23 4 0 11 3 2 3

100.0% 17.4% 0.0% 47.8% 13.0% 8.7% 13.0%

世
帯
構
成
別

40歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

無回答

性
別

50歳代
男性

女性

男性

女性

30歳代
男性

女性

性
年
齢
別

無回答

男性

女性

無回答

29歳以下

串良地域

吾平地域

串良地域

無回答

無回答

無回答

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

無回答

20歳代
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問 56 あなたは、内臓脂肪症候群       問 57 あなたは「メタボリックシンドローム」の 

（メタボリック・シンドローム）について     予防・改善のために次のことを実践して 

知っていますか。（〇はひとつ）         いますか。（○はいくつでも） 

  

サ
ン
プ
ル
数

言
葉
も
意
味
も
知

っ
て
い

る 言
葉
は
知

っ
て
い
る
が

、

意
味
は
知
ら
な
い

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
い

無
回
答

1,231 993 172 38 28
100.0% 80.7% 14.0% 3.1% 2.3%
1,402 1,077 258 35 32
100.0% 76.8% 18.4% 2.5% 2.3%
541 427 86 18 10

100.0% 78.9% 15.9% 3.3% 1.8%
666 547 84 19 16

100.0% 82.1% 12.6% 2.9% 2.4%
24 19 2 1 2

100.0% 79.2% 8.3% 4.2% 8.3%
38 28 8 2 0

100.0% 73.7% 21.1% 5.3% 0.0%
63 52 8 2 1

100.0% 82.5% 12.7% 3.2% 1.6%
53 41 10 1 1

100.0% 77.4% 18.9% 1.9% 1.9%
100 87 9 3 1

100.0% 87.0% 9.0% 3.0% 1.0%
57 46 10 1 0

100.0% 80.7% 17.5% 1.8% 0.0%
103 86 15 1 1

100.0% 83.5% 14.6% 1.0% 1.0%
104 87 13 3 1

100.0% 83.7% 12.5% 2.9% 1.0%
122 105 12 1 4

100.0% 86.1% 9.8% 0.8% 3.3%
138 108 22 5 3

100.0% 78.3% 15.9% 3.6% 2.2%
136 117 14 3 2

100.0% 86.0% 10.3% 2.2% 1.5%
151 117 23 6 5

100.0% 77.5% 15.2% 4.0% 3.3%
140 99 25 9 7

100.0% 70.7% 17.9% 6.4% 5.0%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 1 1 0 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 19 2 1 2

100.0% 79.2% 8.3% 4.2% 8.3%
175 138 24 7 6

100.0% 78.9% 13.7% 4.0% 3.4%
462 381 57 14 10

100.0% 82.5% 12.3% 3.0% 2.2%
514 418 79 9 8

100.0% 81.3% 15.4% 1.8% 1.6%
31 26 4 1 0

100.0% 83.9% 12.9% 3.2% 0.0%
28 15 6 6 1

100.0% 53.6% 21.4% 21.4% 3.6%
21 15 2 1 3

100.0% 71.4% 9.5% 4.8% 14.3%
111 89 19 1 2

100.0% 80.2% 17.1% 0.9% 1.8%
272 220 36 8 8

100.0% 80.9% 13.2% 2.9% 2.9%
242 199 33 5 5

100.0% 82.2% 13.6% 2.1% 2.1%
21 12 6 1 2

100.0% 57.1% 28.6% 4.8% 9.5%
40 33 5 1 1

100.0% 82.5% 12.5% 2.5% 2.5%
113 97 12 2 2

100.0% 85.8% 10.6% 1.8% 1.8%
81 62 11 7 1

100.0% 76.5% 13.6% 8.6% 1.2%
20 17 2 1 0

100.0% 85.0% 10.0% 5.0% 0.0%
52 38 11 2 1

100.0% 73.1% 21.2% 3.8% 1.9%
149 116 27 5 1

100.0% 77.9% 18.1% 3.4% 0.7%
62 52 5 3 2

100.0% 83.9% 8.1% 4.8% 3.2%
45 41 3 1 0

100.0% 91.1% 6.7% 2.2% 0.0%
23 17 2 1 3

100.0% 73.9% 8.7% 4.3% 13.0%

無回答

無回答

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

40歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

50歳代
男性

女性

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

サ
ン
プ
ル
数

適
切
な
食
事

定
期
的
な
運
動

週
に
複
数
回
の
体
重
測
定

実
践
し
て
い
な
い

1,231 533 385 367 362
- 43.3% 31.3% 29.8% 29.4%
1,402 618 450 422 383
- 44.1% 32.1% 30.1% 27.3%
541 227 187 141 164
- 42.0% 34.6% 26.1% 30.3%
666 295 196 220 192
- 44.3% 29.4% 33.0% 28.8%
24 11 2 6 6

- 45.8% 8.3% 25.0% 25.0%
38 15 12 5 17

- 39.5% 31.6% 13.2% 44.7%
63 24 24 16 23

- 38.1% 38.1% 25.4% 36.5%
53 14 15 14 22

- 26.4% 28.3% 26.4% 41.5%
100 31 18 34 41
- 31.0% 18.0% 34.0% 41.0%
57 19 21 10 21

- 33.3% 36.8% 17.5% 36.8%
103 29 26 29 39
- 28.2% 25.2% 28.2% 37.9%
104 40 37 34 32
- 38.5% 35.6% 32.7% 30.8%
122 56 33 42 35
- 45.9% 27.0% 34.4% 28.7%
138 59 52 36 40
- 42.8% 37.7% 26.1% 29.0%
136 76 44 56 25
- 55.9% 32.4% 41.2% 18.4%
151 80 50 42 32
- 53.0% 33.1% 27.8% 21.2%
140 78 50 43 28
- 55.7% 35.7% 30.7% 20.0%
0 0 0 0 0

- - - - -
2 1 1 0 1

- 50.0% 50.0% 0.0% 50.0%
24 11 2 6 6

- 45.8% 8.3% 25.0% 25.0%
175 79 65 44 52
- 45.1% 37.1% 25.1% 29.7%
462 245 154 161 99
- 53.0% 33.3% 34.8% 21.4%
514 177 149 145 185
- 34.4% 29.0% 28.2% 36.0%
31 12 5 6 15

- 38.7% 16.1% 19.4% 48.4%
28 12 10 7 5

- 42.9% 35.7% 25.0% 17.9%
21 8 2 4 6

- 38.1% 9.5% 19.0% 28.6%
111 46 29 31 36
- 41.4% 26.1% 27.9% 32.4%
272 128 91 89 75
- 47.1% 33.5% 32.7% 27.6%
242 108 80 68 64
- 44.6% 33.1% 28.1% 26.4%
21 7 4 5 8

- 33.3% 19.0% 23.8% 38.1%
40 20 10 6 15

- 50.0% 25.0% 15.0% 37.5%
113 47 39 40 31
- 41.6% 34.5% 35.4% 27.4%
81 32 29 24 23

- 39.5% 35.8% 29.6% 28.4%
20 9 4 8 6

- 45.0% 20.0% 40.0% 30.0%
52 19 14 15 16

- 36.5% 26.9% 28.8% 30.8%
149 59 39 46 52
- 39.6% 26.2% 30.9% 34.9%
62 25 19 14 23

- 40.3% 30.6% 22.6% 37.1%
45 23 23 14 9

- 51.1% 51.1% 31.1% 20.0%
23 10 4 7 4

- 43.5% 17.4% 30.4% 17.4%

無回答

無回答

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

上段：度数
下段：構成比（%）

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

20歳代 20歳代
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問 58 あなたは、この１年間に健康診断（病気の診療を除く）を受けましたか。（女性の方は、妊産婦健康

診断は除いてお答えください。）（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 926 271 34
100.0% 75.2% 22.0% 2.8%
1,402 982 353 67
100.0% 70.0% 25.2% 4.8%
541 416 109 16

100.0% 76.9% 20.1% 3.0%
666 494 155 17

100.0% 74.2% 23.3% 2.6%
24 16 7 1

100.0% 66.7% 29.2% 4.2%
38 22 16 0

100.0% 57.9% 42.1% 0.0%
63 41 22 0

100.0% 65.1% 34.9% 0.0%
53 51 2 0

100.0% 96.2% 3.8% 0.0%
100 68 31 1

100.0% 68.0% 31.0% 1.0%
57 42 13 2

100.0% 73.7% 22.8% 3.5%
103 82 20 1

100.0% 79.6% 19.4% 1.0%
104 89 14 1

100.0% 85.6% 13.5% 1.0%
122 96 23 3

100.0% 78.7% 18.9% 2.5%
138 97 36 5

100.0% 70.3% 26.1% 3.6%
136 101 31 4

100.0% 74.3% 22.8% 2.9%
151 115 28 8

100.0% 76.2% 18.5% 5.3%
140 105 27 8

100.0% 75.0% 19.3% 5.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 16 7 1

100.0% 66.7% 29.2% 4.2%
175 130 38 7

100.0% 74.3% 21.7% 4.0%
462 359 87 16

100.0% 77.7% 18.8% 3.5%
514 375 130 9

100.0% 73.0% 25.3% 1.8%
31 23 8 0

100.0% 74.2% 25.8% 0.0%
28 23 4 1

100.0% 82.1% 14.3% 3.6%
21 16 4 1

100.0% 76.2% 19.0% 4.8%
111 82 25 4

100.0% 73.9% 22.5% 3.6%
272 207 58 7

100.0% 76.1% 21.3% 2.6%
242 186 47 9

100.0% 76.9% 19.4% 3.7%
21 12 8 1

100.0% 57.1% 38.1% 4.8%
40 30 9 1

100.0% 75.0% 22.5% 2.5%
113 85 26 2

100.0% 75.2% 23.0% 1.8%
81 58 23 0

100.0% 71.6% 28.4% 0.0%
20 16 4 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
52 42 9 1

100.0% 80.8% 17.3% 1.9%
149 107 38 4

100.0% 71.8% 25.5% 2.7%
62 47 14 1

100.0% 75.8% 22.6% 1.6%
45 40 5 0

100.0% 88.9% 11.1% 0.0%
23 14 5 4

100.0% 60.9% 21.7% 17.4%

無回答

無回答

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

40歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

50歳代
男性

女性

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

20歳代
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問 59 それはどのような健康診断でしたか。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

血
圧
測
定

、
尿
検
査

、
肝

機
能

、
血
糖
等
一
般
健
康

診
査

心
電
図

、
眼
底
な
ど
の
検

査 胃
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

結
核
検
診

骨
粗
し

ょ
う
症
検
診

人
間
ド

ッ
ク

そ
の
他

926 804 594 259 187 248 187 245 130 162 121 15
- 86.8% 64.1% 28.0% 20.2% 26.8% 20.2% 26.5% 14.0% 17.5% 13.1% 1.6%
982 849 570 294 187 264 179 275 211 195 103 25
- 86.5% 58.0% 29.9% 19.0% 26.9% 18.2% 28.0% 21.5% 19.9% 10.5% 2.5%
416 359 263 130 1 118 1 106 57 51 80 9
- 86.3% 63.2% 31.3% 0.2% 28.4% 0.2% 25.5% 13.7% 12.3% 19.2% 2.2%
494 432 321 122 183 126 183 131 73 108 38 6
- 87.4% 65.0% 24.7% 37.0% 25.5% 37.0% 26.5% 14.8% 21.9% 7.7% 1.2%
16 13 10 7 3 4 3 8 0 3 3 0

- 81.3% 62.5% 43.8% 18.8% 25.0% 18.8% 50.0% 0.0% 18.8% 18.8% 0.0%
22 20 11 1 0 2 0 1 1 1 1 1

- 90.9% 50.0% 4.5% 0.0% 9.1% 0.0% 4.5% 4.5% 4.5% 4.5% 4.5%
41 40 20 1 10 1 5 1 0 1 0 1

- 97.6% 48.8% 2.4% 24.4% 2.4% 12.2% 2.4% 0.0% 2.4% 0.0% 2.4%
51 50 28 5 0 3 0 3 2 1 6 1

- 98.0% 54.9% 9.8% 0.0% 5.9% 0.0% 5.9% 3.9% 2.0% 11.8% 2.0%
68 55 35 7 23 6 13 6 0 2 8 0

- 80.9% 51.5% 10.3% 33.8% 8.8% 19.1% 8.8% 0.0% 2.9% 11.8% 0.0%
42 29 24 12 0 8 0 9 1 1 16 0

- 69.0% 57.1% 28.6% 0.0% 19.0% 0.0% 21.4% 2.4% 2.4% 38.1% 0.0%
82 66 56 22 46 22 45 21 8 13 9 0

- 80.5% 68.3% 26.8% 56.1% 26.8% 54.9% 25.6% 9.8% 15.9% 11.0% 0.0%
89 70 59 33 0 25 0 17 4 6 33 4

- 78.7% 66.3% 37.1% 0.0% 28.1% 0.0% 19.1% 4.5% 6.7% 37.1% 4.5%
96 80 65 19 41 13 43 22 6 11 14 0

- 83.3% 67.7% 19.8% 42.7% 13.5% 44.8% 22.9% 6.3% 11.5% 14.6% 0.0%
97 84 61 34 0 31 0 26 10 10 14 1

- 86.6% 62.9% 35.1% 0.0% 32.0% 0.0% 26.8% 10.3% 10.3% 14.4% 1.0%
101 94 71 29 31 36 40 33 25 37 3 2
- 93.1% 70.3% 28.7% 30.7% 35.6% 39.6% 32.7% 24.8% 36.6% 3.0% 2.0%
115 106 80 45 1 49 1 50 39 32 10 2
- 92.2% 69.6% 39.1% 0.9% 42.6% 0.9% 43.5% 33.9% 27.8% 8.7% 1.7%
105 96 73 43 32 48 37 47 34 44 4 3
- 91.4% 69.5% 41.0% 30.5% 45.7% 35.2% 44.8% 32.4% 41.9% 3.8% 2.9%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - - - - - -
1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0

- 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
16 13 10 7 3 4 3 8 0 3 3 0

- 81.3% 62.5% 43.8% 18.8% 25.0% 18.8% 50.0% 0.0% 18.8% 18.8% 0.0%
130 116 86 36 23 32 22 39 18 28 16 1
- 89.2% 66.2% 27.7% 17.7% 24.6% 16.9% 30.0% 13.8% 21.5% 12.3% 0.8%
359 311 230 116 74 116 78 124 73 86 42 5
- 86.6% 64.1% 32.3% 20.6% 32.3% 21.7% 34.5% 20.3% 24.0% 11.7% 1.4%
375 322 235 89 77 87 74 65 32 41 59 7
- 85.9% 62.7% 23.7% 20.5% 23.2% 19.7% 17.3% 8.5% 10.9% 15.7% 1.9%
23 21 17 5 5 7 4 5 4 4 0 0

- 91.3% 73.9% 21.7% 21.7% 30.4% 17.4% 21.7% 17.4% 17.4% 0.0% 0.0%
23 22 17 6 4 3 5 6 1 1 0 1

- 95.7% 73.9% 26.1% 17.4% 13.0% 21.7% 26.1% 4.3% 4.3% 0.0% 4.3%
16 12 9 7 4 3 4 6 2 2 4 1

- 75.0% 56.3% 43.8% 25.0% 18.8% 25.0% 37.5% 12.5% 12.5% 25.0% 6.3%
82 70 49 17 17 24 16 19 13 13 12 1

- 85.4% 59.8% 20.7% 20.7% 29.3% 19.5% 23.2% 15.9% 15.9% 14.6% 1.2%
207 175 130 61 53 54 52 54 25 41 25 3
- 84.5% 62.8% 29.5% 25.6% 26.1% 25.1% 26.1% 12.1% 19.8% 12.1% 1.4%
186 165 121 57 38 51 38 52 22 32 20 3
- 88.7% 65.1% 30.6% 20.4% 27.4% 20.4% 28.0% 11.8% 17.2% 10.8% 1.6%
12 12 9 2 2 2 2 2 1 1 1 0

- 100.0% 75.0% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 8.3% 8.3% 8.3% 0.0%
30 27 23 10 5 8 6 8 4 3 2 0

- 90.0% 76.7% 33.3% 16.7% 26.7% 20.0% 26.7% 13.3% 10.0% 6.7% 0.0%
85 75 59 26 16 21 15 27 10 15 12 3

- 88.2% 69.4% 30.6% 18.8% 24.7% 17.6% 31.8% 11.8% 17.6% 14.1% 3.5%
58 53 38 18 10 19 11 19 11 12 7 1

- 91.4% 65.5% 31.0% 17.2% 32.8% 19.0% 32.8% 19.0% 20.7% 12.1% 1.7%
16 13 9 2 2 3 4 2 3 3 3 0

- 81.3% 56.3% 12.5% 12.5% 18.8% 25.0% 12.5% 18.8% 18.8% 18.8% 0.0%
42 38 30 16 5 10 3 8 6 3 8 0

- 90.5% 71.4% 38.1% 11.9% 23.8% 7.1% 19.0% 14.3% 7.1% 19.0% 0.0%
107 89 64 25 21 31 22 28 21 19 17 3
- 83.2% 59.8% 23.4% 19.6% 29.0% 20.6% 26.2% 19.6% 17.8% 15.9% 2.8%
47 43 30 12 8 13 10 14 5 8 4 0

- 91.5% 63.8% 25.5% 17.0% 27.7% 21.3% 29.8% 10.6% 17.0% 8.5% 0.0%
40 33 25 9 7 10 6 8 8 9 6 1

- 82.5% 62.5% 22.5% 17.5% 25.0% 15.0% 20.0% 20.0% 22.5% 15.0% 2.5%
14 11 7 4 3 2 2 4 1 3 4 0

- 78.6% 50.0% 28.6% 21.4% 14.3% 14.3% 28.6% 7.1% 21.4% 28.6% 0.0%

無回答

無回答

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

上段：度数
下段：構成比（%）

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

20歳代
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問 60 あなたが、この１年間に健康診断（人間ドックを除く）を受けなかった理由をあげて下さい。（〇は

３つまで） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

健
康
に
自
信
が
あ
り

、
受

け
る
必
要
を
感
じ
な
か

っ

た 病
院
に
か
か

っ
て
い
る

（
通
院
中

、
入
院
中

）

施
設
入
所
中

職
場
で
健
康
診
断
を
受
け

た 妊
産
婦

（
妊
娠
中

、
産
後

１
年
未
満

）

健
康
診
断
が
あ
る
の
を
知

ら
な
か

っ
た

時
間
・
場
所
が
わ
か
ら
な

か

っ
た

都
合
が
つ
か
な
か

っ
た

忙
し
か

っ
た

健
診
会
場
が
遠
か

っ
た

（
交
通
手
段
が
な
か

っ

た

）

異
常
が
見
つ
か
る
の
が
怖

い 時
間
が
か
か
る

忘
れ
て
い
た

費
用
が
か
か
る

特
に
理
由
は
な
い

271 25 92 2 19 14 8 10 58 32 7 19 24 13 35 62
- 9.2% 33.9% 0.7% 7.0% 5.2% 3.0% 3.7% 21.4% 11.8% 2.6% 7.0% 8.9% 4.8% 12.9% 22.9%
318 21 51 26 12 80 3 8 24 93
- 6.6% 16.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.2% 3.8% 25.2% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 2.5% 7.5% 29.2%
109 14 42 1 5 0 4 1 19 10 1 6 8 5 12 28
- 12.8% 38.5% 0.9% 4.6% 0.0% 3.7% 0.9% 17.4% 9.2% 0.9% 5.5% 7.3% 4.6% 11.0% 25.7%
155 10 46 1 13 14 4 9 37 20 6 13 15 6 23 32
- 6.5% 29.7% 0.6% 8.4% 9.0% 2.6% 5.8% 23.9% 12.9% 3.9% 8.4% 9.7% 3.9% 14.8% 20.6%
7 1 4 0 1 0 0 0 2 2 0 0 1 2 0 2

- 14.3% 57.1% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 28.6% 28.6% 0.0% 0.0% 14.3% 28.6% 0.0% 28.6%
16 2 3 0 2 0 1 0 2 0 0 0 2 1 4 6

- 12.5% 18.8% 0.0% 12.5% 0.0% 6.3% 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 6.3% 25.0% 37.5%
22 3 4 1 3 6 1 3 4 4 0 0 2 0 5 1

- 13.6% 18.2% 4.5% 13.6% 27.3% 4.5% 13.6% 18.2% 18.2% 0.0% 0.0% 9.1% 0.0% 22.7% 4.5%
2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
31 2 3 0 3 7 1 1 3 3 1 2 4 0 8 7

- 6.5% 9.7% 0.0% 9.7% 22.6% 3.2% 3.2% 9.7% 9.7% 3.2% 6.5% 12.9% 0.0% 25.8% 22.6%
13 0 2 0 2 0 0 0 3 5 0 1 2 0 3 0

- 0.0% 15.4% 0.0% 15.4% 0.0% 0.0% 0.0% 23.1% 38.5% 0.0% 7.7% 15.4% 0.0% 23.1% 0.0%
20 1 3 0 3 0 1 1 9 4 0 2 2 2 2 5

- 5.0% 15.0% 0.0% 15.0% 0.0% 5.0% 5.0% 45.0% 20.0% 0.0% 10.0% 10.0% 10.0% 10.0% 25.0%
14 1 3 0 0 0 1 0 4 4 0 1 2 1 2 3

- 7.1% 21.4% 0.0% 0.0% 0.0% 7.1% 0.0% 28.6% 28.6% 0.0% 7.1% 14.3% 7.1% 14.3% 21.4%
23 2 5 0 1 0 0 0 8 2 2 2 2 2 3 8

- 8.7% 21.7% 0.0% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 34.8% 8.7% 8.7% 8.7% 8.7% 8.7% 13.0% 34.8%
36 7 17 0 1 0 0 0 5 0 1 2 2 1 2 10

- 19.4% 47.2% 0.0% 2.8% 0.0% 0.0% 0.0% 13.9% 0.0% 2.8% 5.6% 5.6% 2.8% 5.6% 27.8%
31 1 11 0 2 0 1 3 10 5 1 5 3 2 3 8

- 3.2% 35.5% 0.0% 6.5% 0.0% 3.2% 9.7% 32.3% 16.1% 3.2% 16.1% 9.7% 6.5% 9.7% 25.8%
28 4 17 1 0 0 2 1 5 0 0 2 0 2 1 9

- 14.3% 60.7% 3.6% 0.0% 0.0% 7.1% 3.6% 17.9% 0.0% 0.0% 7.1% 0.0% 7.1% 3.6% 32.1%
27 1 20 0 1 0 0 1 3 1 2 1 2 0 2 3

- 3.7% 74.1% 0.0% 3.7% 0.0% 0.0% 3.7% 11.1% 3.7% 7.4% 3.7% 7.4% 0.0% 7.4% 11.1%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - - - - - - - - - -
1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
7 1 4 0 1 0 0 0 2 2 0 0 1 2 0 2

- 14.3% 57.1% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 28.6% 28.6% 0.0% 0.0% 14.3% 28.6% 0.0% 28.6%
38 4 18 1 3 0 3 2 4 1 0 3 2 0 6 3

- 10.5% 47.4% 2.6% 7.9% 0.0% 7.9% 5.3% 10.5% 2.6% 0.0% 7.9% 5.3% 0.0% 15.8% 7.9%
87 8 38 1 3 1 2 2 20 7 3 6 9 7 9 27

- 9.2% 43.7% 1.1% 3.4% 1.1% 2.3% 2.3% 23.0% 8.0% 3.4% 6.9% 10.3% 8.0% 10.3% 31.0%
130 12 32 0 12 12 3 6 29 19 3 8 12 4 19 27
- 9.2% 24.6% 0.0% 9.2% 9.2% 2.3% 4.6% 22.3% 14.6% 2.3% 6.2% 9.2% 3.1% 14.6% 20.8%
8 0 0 0 0 1 0 0 3 3 1 1 0 1 1 1

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 37.5% 37.5% 12.5% 12.5% 0.0% 12.5% 12.5% 12.5%
4 1 3 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2

- 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0%
4 0 1 0 1 0 0 0 1 2 0 0 1 1 0 2

- 0.0% 25.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 50.0% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0% 0.0% 50.0%
25 4 7 1 1 1 1 2 4 2 1 3 0 0 5 6

- 16.0% 28.0% 4.0% 4.0% 4.0% 4.0% 8.0% 16.0% 8.0% 4.0% 12.0% 0.0% 0.0% 20.0% 24.0%
58 3 22 1 2 3 2 4 13 7 1 7 6 4 7 12

- 5.2% 37.9% 1.7% 3.4% 5.2% 3.4% 6.9% 22.4% 12.1% 1.7% 12.1% 10.3% 6.9% 12.1% 20.7%
47 6 16 0 4 1 1 0 5 3 1 0 1 3 3 14

- 12.8% 34.0% 0.0% 8.5% 2.1% 2.1% 0.0% 10.6% 6.4% 2.1% 0.0% 2.1% 6.4% 6.4% 29.8%
8 1 1 0 0 0 0 0 1 2 0 1 3 0 1 4

- 12.5% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 25.0% 0.0% 12.5% 37.5% 0.0% 12.5% 50.0%
9 1 5 0 0 0 0 0 2 1 0 1 1 1 2 3

- 11.1% 55.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 22.2% 11.1% 0.0% 11.1% 11.1% 11.1% 22.2% 33.3%
26 2 10 0 4 2 0 0 6 2 2 2 1 1 2 6

- 7.7% 38.5% 0.0% 15.4% 7.7% 0.0% 0.0% 23.1% 7.7% 7.7% 7.7% 3.8% 3.8% 7.7% 23.1%
23 1 4 0 4 3 3 3 5 2 0 0 3 2 3 4

- 4.3% 17.4% 0.0% 17.4% 13.0% 13.0% 13.0% 21.7% 8.7% 0.0% 0.0% 13.0% 8.7% 13.0% 17.4%
4 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 2 1

- 0.0% 75.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0% 0.0% 50.0% 25.0%
9 0 4 0 0 0 0 0 2 1 0 2 0 0 0 3

- 0.0% 44.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 22.2% 11.1% 0.0% 22.2% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3%
38 5 10 0 4 4 0 0 12 7 2 1 4 1 4 4

- 13.2% 26.3% 0.0% 10.5% 10.5% 0.0% 0.0% 31.6% 18.4% 5.3% 2.6% 10.5% 2.6% 10.5% 10.5%
14 0 5 0 0 0 0 0 5 4 0 1 2 0 4 4

- 0.0% 35.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 35.7% 28.6% 0.0% 7.1% 14.3% 0.0% 28.6% 28.6%
5 1 3 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 2 0

- 20.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 40.0% 0.0%
5 1 2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1

- 20.0% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 20.0% 20.0% 0.0% 0.0% 20.0% 20.0% 0.0% 20.0%

無回答

無回答

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

上段：度数
下段：構成比（%）

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

20歳代
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問 61 あなたは、「健康診断」（問 59参照）等に   問 62 定期的に血圧測定をしていますか。 

行く前に、家族、近所の人や友人を誘いますか。    （〇はひとつ） 

（〇はひとつ） 

       

サ
ン
プ
ル
数

誘
う

誘
わ
な
い

無
回
答

1,231 197 917 117
100.0% 16.0% 74.5% 9.5%
541 70 414 57

100.0% 12.9% 76.5% 10.5%
666 122 487 57

100.0% 18.3% 73.1% 8.6%
24 5 16 3

100.0% 20.8% 66.7% 12.5%
38 2 34 2

100.0% 5.3% 89.5% 5.3%
63 8 47 8

100.0% 12.7% 74.6% 12.7%
53 2 48 3

100.0% 3.8% 90.6% 5.7%
100 8 89 3

100.0% 8.0% 89.0% 3.0%
57 3 50 4

100.0% 5.3% 87.7% 7.0%
103 14 88 1

100.0% 13.6% 85.4% 1.0%
104 10 87 7

100.0% 9.6% 83.7% 6.7%
122 17 93 12

100.0% 13.9% 76.2% 9.8%
138 19 98 21

100.0% 13.8% 71.0% 15.2%
136 35 91 10

100.0% 25.7% 66.9% 7.4%
151 34 97 20

100.0% 22.5% 64.2% 13.2%
140 39 79 22

100.0% 27.9% 56.4% 15.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
24 5 16 3

100.0% 20.8% 66.7% 12.5%
175 21 136 18

100.0% 12.0% 77.7% 10.3%
462 104 302 56

100.0% 22.5% 65.4% 12.1%
514 58 418 38

100.0% 11.3% 81.3% 7.4%
31 4 27 0

100.0% 12.9% 87.1% 0.0%
28 4 22 2

100.0% 14.3% 78.6% 7.1%
21 6 12 3

100.0% 28.6% 57.1% 14.3%
111 10 93 8

100.0% 9.0% 83.8% 7.2%
272 45 208 19

100.0% 16.5% 76.5% 7.0%
242 35 181 26

100.0% 14.5% 74.8% 10.7%
21 3 14 4

100.0% 14.3% 66.7% 19.0%
40 10 25 5

100.0% 25.0% 62.5% 12.5%
113 20 85 8

100.0% 17.7% 75.2% 7.1%
81 12 63 6

100.0% 14.8% 77.8% 7.4%
20 3 14 3

100.0% 15.0% 70.0% 15.0%
52 7 41 4

100.0% 13.5% 78.8% 7.7%
149 29 100 20

100.0% 19.5% 67.1% 13.4%
62 13 42 7

100.0% 21.0% 67.7% 11.3%
45 7 35 3

100.0% 15.6% 77.8% 6.7%
23 3 16 4

100.0% 13.0% 69.6% 17.4%

無回答

無回答

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

40歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

無回答

性
別

50歳代
男性

女性

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 610 606 15
100.0% 49.6% 49.2% 1.2%
1,402 703 667 32
100.0% 50.1% 47.6% 2.3%
541 300 234 7

100.0% 55.5% 43.3% 1.3%
666 294 365 7

100.0% 44.1% 54.8% 1.1%
24 16 7 1

100.0% 66.7% 29.2% 4.2%
38 8 30 0

100.0% 21.1% 78.9% 0.0%
63 9 54 0

100.0% 14.3% 85.7% 0.0%
53 10 43 0

100.0% 18.9% 81.1% 0.0%
100 22 78 0

100.0% 22.0% 78.0% 0.0%
57 20 37 0

100.0% 35.1% 64.9% 0.0%
103 27 76 0

100.0% 26.2% 73.8% 0.0%
104 50 53 1

100.0% 48.1% 51.0% 1.0%
122 55 65 2

100.0% 45.1% 53.3% 1.6%
138 95 41 2

100.0% 68.8% 29.7% 1.4%
136 87 48 1

100.0% 64.0% 35.3% 0.7%
151 117 30 4

100.0% 77.5% 19.9% 2.6%
140 93 43 4

100.0% 66.4% 30.7% 2.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 16 7 1

100.0% 66.7% 29.2% 4.2%
175 87 87 1

100.0% 49.7% 49.7% 0.6%
462 293 161 8

100.0% 63.4% 34.8% 1.7%
514 189 321 4

100.0% 36.8% 62.5% 0.8%
31 10 21 0

100.0% 32.3% 67.7% 0.0%
28 17 10 1

100.0% 60.7% 35.7% 3.6%
21 14 6 1

100.0% 66.7% 28.6% 4.8%
111 50 60 1

100.0% 45.0% 54.1% 0.9%
272 130 140 2

100.0% 47.8% 51.5% 0.7%
242 120 119 3

100.0% 49.6% 49.2% 1.2%
21 8 12 1

100.0% 38.1% 57.1% 4.8%
40 19 20 1

100.0% 47.5% 50.0% 2.5%
113 66 47 0

100.0% 58.4% 41.6% 0.0%
81 40 40 1

100.0% 49.4% 49.4% 1.2%
20 15 5 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
52 28 22 2

100.0% 53.8% 42.3% 3.8%
149 75 72 2

100.0% 50.3% 48.3% 1.3%
62 31 30 1

100.0% 50.0% 48.4% 1.6%
45 18 27 0

100.0% 40.0% 60.0% 0.0%
23 10 12 1

100.0% 43.5% 52.2% 4.3%

無回答

無回答

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

40歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

50歳代
男性

女性

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

20歳代

20歳代
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問 63 あなたはこれまでに医療機関や   問64 高血圧の治療（通院による定期的な検査や 

健診で高血圧（血圧が高い）と言わ     生活習慣の改善指導を含む）を受けたことが 

れたことがありますか。（〇はひとつ）    ありますか。（〇はひとつ） 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 424 789 18
100.0% 34.4% 64.1% 1.5%
1,402 467 897 38
100.0% 33.3% 64.0% 2.7%
541 241 293 7

100.0% 44.5% 54.2% 1.3%
666 171 485 10

100.0% 25.7% 72.8% 1.5%
24 12 11 1

100.0% 50.0% 45.8% 4.2%
38 3 35 0

100.0% 7.9% 92.1% 0.0%
63 3 60 0

100.0% 4.8% 95.2% 0.0%
53 8 45 0

100.0% 15.1% 84.9% 0.0%
100 6 94 0

100.0% 6.0% 94.0% 0.0%
57 20 37 0

100.0% 35.1% 64.9% 0.0%
103 16 87 0

100.0% 15.5% 84.5% 0.0%
104 49 54 1

100.0% 47.1% 51.9% 1.0%
122 25 94 3

100.0% 20.5% 77.0% 2.5%
138 77 59 2

100.0% 55.8% 42.8% 1.4%
136 48 87 1

100.0% 35.3% 64.0% 0.7%
151 84 63 4

100.0% 55.6% 41.7% 2.6%
140 72 62 6

100.0% 51.4% 44.3% 4.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 12 11 1

100.0% 50.0% 45.8% 4.2%
175 61 112 2

100.0% 34.9% 64.0% 1.1%
462 204 247 11

100.0% 44.2% 53.5% 2.4%
514 135 376 3

100.0% 26.3% 73.2% 0.6%
31 6 25 0

100.0% 19.4% 80.6% 0.0%
28 8 19 1

100.0% 28.6% 67.9% 3.6%
21 10 10 1

100.0% 47.6% 47.6% 4.8%
111 32 78 1

100.0% 28.8% 70.3% 0.9%
272 89 180 3

100.0% 32.7% 66.2% 1.1%
242 86 152 4

100.0% 35.5% 62.8% 1.7%
21 8 12 1

100.0% 38.1% 57.1% 4.8%
40 18 21 1

100.0% 45.0% 52.5% 2.5%
113 41 71 1

100.0% 36.3% 62.8% 0.9%
81 25 53 3

100.0% 30.9% 65.4% 3.7%
20 10 10 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
52 22 30 0

100.0% 42.3% 57.7% 0.0%
149 49 99 1

100.0% 32.9% 66.4% 0.7%
62 25 36 1

100.0% 40.3% 58.1% 1.6%
45 13 32 0

100.0% 28.9% 71.1% 0.0%
23 6 15 2

100.0% 26.1% 65.2% 8.7%

無回答

無回答

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

40歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

50歳代
男性

女性

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

サ
ン
プ
ル
数

過
去
か
ら
現
在
に
か
け
て

継
続
的
に
受
け
て
い
る

過
去
に
中
断
し
た
こ
と
が

あ
る
が

、
現
在
は
受
け
て

い
る

過
去
に
受
け
た
こ
と
が
あ

る
が

、
現
在
は
受
け
て
い

な
い

こ
れ
ま
で
に
治
療
を
受
け

た
こ
と
が
な
い

無
回
答

424 297 6 35 85 1
100.0% 70.0% 1.4% 8.3% 20.0% 0.2%
467 329 18 42 73 5

100.0% 70.4% 3.9% 9.0% 15.6% 1.1%
241 168 5 16 51 1

100.0% 69.7% 2.1% 6.6% 21.2% 0.4%
171 121 0 17 33 0

100.0% 70.8% 0.0% 9.9% 19.3% 0.0%
12 8 1 2 1 0

100.0% 66.7% 8.3% 16.7% 8.3% 0.0%
3 0 0 0 3 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
3 1 0 0 2 0

100.0% 33.3% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0%
8 0 0 1 7 0

100.0% 0.0% 0.0% 12.5% 87.5% 0.0%
6 1 0 1 4 0

100.0% 16.7% 0.0% 16.7% 66.7% 0.0%
20 9 0 0 11 0

100.0% 45.0% 0.0% 0.0% 55.0% 0.0%
16 6 0 4 6 0

100.0% 37.5% 0.0% 25.0% 37.5% 0.0%
49 28 1 3 17 0

100.0% 57.1% 2.0% 6.1% 34.7% 0.0%
25 13 0 4 8 0

100.0% 52.0% 0.0% 16.0% 32.0% 0.0%
77 57 2 9 9 0

100.0% 74.0% 2.6% 11.7% 11.7% 0.0%
48 38 0 3 7 0

100.0% 79.2% 0.0% 6.3% 14.6% 0.0%
84 74 2 3 4 1

100.0% 88.1% 2.4% 3.6% 4.8% 1.2%
72 61 0 5 6 0

100.0% 84.7% 0.0% 6.9% 8.3% 0.0%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
1 1 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
12 8 1 2 1 0

100.0% 66.7% 8.3% 16.7% 8.3% 0.0%
61 42 1 4 14 0

100.0% 68.9% 1.6% 6.6% 23.0% 0.0%
204 161 2 15 25 1

100.0% 78.9% 1.0% 7.4% 12.3% 0.5%
135 78 2 13 42 0

100.0% 57.8% 1.5% 9.6% 31.1% 0.0%
6 4 0 0 2 0

100.0% 66.7% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%
8 6 0 1 1 0

100.0% 75.0% 0.0% 12.5% 12.5% 0.0%
10 6 1 2 1 0

100.0% 60.0% 10.0% 20.0% 10.0% 0.0%
32 24 0 1 7 0

100.0% 75.0% 0.0% 3.1% 21.9% 0.0%
89 68 2 8 10 1

100.0% 76.4% 2.2% 9.0% 11.2% 1.1%
86 58 1 7 20 0

100.0% 67.4% 1.2% 8.1% 23.3% 0.0%
8 5 0 1 2 0

100.0% 62.5% 0.0% 12.5% 25.0% 0.0%
18 10 0 2 6 0

100.0% 55.6% 0.0% 11.1% 33.3% 0.0%
41 30 0 5 6 0

100.0% 73.2% 0.0% 12.2% 14.6% 0.0%
25 20 1 2 2 0

100.0% 80.0% 4.0% 8.0% 8.0% 0.0%
10 8 0 1 1 0

100.0% 80.0% 0.0% 10.0% 10.0% 0.0%
22 13 0 1 8 0

100.0% 59.1% 0.0% 4.5% 36.4% 0.0%
49 34 2 4 9 0

100.0% 69.4% 4.1% 8.2% 18.4% 0.0%
25 14 0 2 9 0

100.0% 56.0% 0.0% 8.0% 36.0% 0.0%
13 7 0 1 5 0

100.0% 53.8% 0.0% 7.7% 38.5% 0.0%
6 6 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

無回答

無回答

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

40歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

50歳代
男性

女性

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

20歳代 20歳代
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問 65 あなたはこれまでに医療機関や健診で糖尿病（または「境界型である」「糖尿病の気がある」「糖尿

病になりかけている」「血糖値が高い」）と言われたことがありますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 209 1,000 22
100.0% 17.0% 81.2% 1.8%
1,402 204 1,148 50
100.0% 14.6% 81.9% 3.6%
541 121 410 10

100.0% 22.4% 75.8% 1.8%
666 82 573 11

100.0% 12.3% 86.0% 1.7%
24 6 17 1

100.0% 25.0% 70.8% 4.2%
38 3 35 0

100.0% 7.9% 92.1% 0.0%
63 1 62 0

100.0% 1.6% 98.4% 0.0%
53 0 53 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
100 7 93 0

100.0% 7.0% 93.0% 0.0%
57 6 51 0

100.0% 10.5% 89.5% 0.0%
103 6 96 1

100.0% 5.8% 93.2% 1.0%
104 23 80 1

100.0% 22.1% 76.9% 1.0%
122 19 101 2

100.0% 15.6% 82.8% 1.6%
138 39 96 3

100.0% 28.3% 69.6% 2.2%
136 21 113 2

100.0% 15.4% 83.1% 1.5%
151 50 95 6

100.0% 33.1% 62.9% 4.0%
140 28 106 6

100.0% 20.0% 75.7% 4.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 6 17 1

100.0% 25.0% 70.8% 4.2%
175 36 135 4

100.0% 20.6% 77.1% 2.3%
462 94 357 11

100.0% 20.3% 77.3% 2.4%
514 65 444 5

100.0% 12.6% 86.4% 1.0%
31 6 25 0

100.0% 19.4% 80.6% 0.0%
28 2 25 1

100.0% 7.1% 89.3% 3.6%
21 6 14 1

100.0% 28.6% 66.7% 4.8%
111 24 85 2

100.0% 21.6% 76.6% 1.8%
272 43 226 3

100.0% 15.8% 83.1% 1.1%
242 44 193 5

100.0% 18.2% 79.8% 2.1%
21 4 16 1

100.0% 19.0% 76.2% 4.8%
40 10 29 1

100.0% 25.0% 72.5% 2.5%
113 19 94 0

100.0% 16.8% 83.2% 0.0%
81 8 70 3

100.0% 9.9% 86.4% 3.7%
20 3 17 0

100.0% 15.0% 85.0% 0.0%
52 12 40 0

100.0% 23.1% 76.9% 0.0%
149 23 123 3

100.0% 15.4% 82.6% 2.0%
62 9 51 2

100.0% 14.5% 82.3% 3.2%
45 3 41 1

100.0% 6.7% 91.1% 2.2%
23 7 15 1

100.0% 30.4% 65.2% 4.3%

無回答

無回答

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

40歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

50歳代
男性

女性

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

20歳代
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問 66 糖尿病の治療（通院による定期的な検査や  問 67 あなたはこれまでに医療機関や健診で 

生活習慣の改善指導を含む）を受けたことが    血中コレステロール（ＬＤＬ（悪玉））が高い 

ありますか。（〇はひとつ）            と言われたことがありますか。（〇はひとつ） 

  

サ
ン
プ
ル
数

過
去
か
ら
現
在
に
か
け
て

継
続
的
に
受
け
て
い
る

過
去
に
中
断
し
た
こ
と
が

あ
る
が

、
現
在
は
受
け
て

い
る

過
去
に
受
け
た
こ
と
が
あ

る
が

、
現
在
は
受
け
て
い

な
い

こ
れ
ま
で
に
治
療
を
受
け

た
こ
と
が
な
い

無
回
答

209 116 6 31 54 2
100.0% 55.5% 2.9% 14.8% 25.8% 1.0%
204 111 5 25 56 7

100.0% 54.4% 2.5% 12.3% 27.5% 3.4%
121 73 4 17 26 1

100.0% 60.3% 3.3% 14.0% 21.5% 0.8%
82 40 1 14 26 1

100.0% 48.8% 1.2% 17.1% 31.7% 1.2%
6 3 1 0 2 0

100.0% 50.0% 16.7% 0.0% 33.3% 0.0%
3 1 0 0 2 0

100.0% 33.3% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0%
1 0 0 0 1 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
7 0 1 4 2 0

100.0% 0.0% 14.3% 57.1% 28.6% 0.0%
6 3 0 0 3 0

100.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0%
6 2 0 3 1 0

100.0% 33.3% 0.0% 50.0% 16.7% 0.0%
23 13 0 1 9 0

100.0% 56.5% 0.0% 4.3% 39.1% 0.0%
19 10 0 2 7 0

100.0% 52.6% 0.0% 10.5% 36.8% 0.0%
39 25 2 5 6 1

100.0% 64.1% 5.1% 12.8% 15.4% 2.6%
21 9 0 4 7 1

100.0% 42.9% 0.0% 19.0% 33.3% 4.8%
50 31 2 11 6 0

100.0% 62.0% 4.0% 22.0% 12.0% 0.0%
28 19 0 1 8 0

100.0% 67.9% 0.0% 3.6% 28.6% 0.0%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
6 3 1 0 2 0

100.0% 50.0% 16.7% 0.0% 33.3% 0.0%
36 21 1 1 13 0

100.0% 58.3% 2.8% 2.8% 36.1% 0.0%
94 58 3 16 16 1

100.0% 61.7% 3.2% 17.0% 17.0% 1.1%
65 29 0 13 22 1

100.0% 44.6% 0.0% 20.0% 33.8% 1.5%
6 3 1 0 2 0

100.0% 50.0% 16.7% 0.0% 33.3% 0.0%
2 2 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
6 3 1 1 1 0

100.0% 50.0% 16.7% 16.7% 16.7% 0.0%
24 15 0 2 7 0

100.0% 62.5% 0.0% 8.3% 29.2% 0.0%
43 25 0 8 10 0

100.0% 58.1% 0.0% 18.6% 23.3% 0.0%
44 24 3 3 13 1

100.0% 54.5% 6.8% 6.8% 29.5% 2.3%
4 2 0 0 2 0

100.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0%
10 5 1 1 3 0

100.0% 50.0% 10.0% 10.0% 30.0% 0.0%
19 10 0 6 3 0

100.0% 52.6% 0.0% 31.6% 15.8% 0.0%
8 5 1 1 0 1

100.0% 62.5% 12.5% 12.5% 0.0% 12.5%
3 2 0 0 1 0

100.0% 66.7% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%
12 3 0 2 7 0

100.0% 25.0% 0.0% 16.7% 58.3% 0.0%
23 13 1 3 6 0

100.0% 56.5% 4.3% 13.0% 26.1% 0.0%
9 6 0 2 1 0

100.0% 66.7% 0.0% 22.2% 11.1% 0.0%
3 1 0 1 1 0

100.0% 33.3% 0.0% 33.3% 33.3% 0.0%
7 5 0 2 0 0

100.0% 71.4% 0.0% 28.6% 0.0% 0.0%

無回答

無回答

居
住
地
区
別

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

40歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

50歳代
男性

女性

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

無回答

男性

女性

無回答

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 409 785 37
100.0% 33.2% 63.8% 3.0%
1,402 371 980 51
100.0% 26.5% 69.9% 3.6%
541 185 343 13

100.0% 34.2% 63.4% 2.4%
666 212 434 20

100.0% 31.8% 65.2% 3.0%
24 12 8 4

100.0% 50.0% 33.3% 16.7%
38 9 29 0

100.0% 23.7% 76.3% 0.0%
63 6 57 0

100.0% 9.5% 90.5% 0.0%
53 13 40 0

100.0% 24.5% 75.5% 0.0%
100 14 84 2

100.0% 14.0% 84.0% 2.0%
57 18 36 3

100.0% 31.6% 63.2% 5.3%
103 17 86 0

100.0% 16.5% 83.5% 0.0%
104 44 57 3

100.0% 42.3% 54.8% 2.9%
122 47 72 3

100.0% 38.5% 59.0% 2.5%
138 56 81 1

100.0% 40.6% 58.7% 0.7%
136 66 67 3

100.0% 48.5% 49.3% 2.2%
151 45 100 6

100.0% 29.8% 66.2% 4.0%
140 62 66 12

100.0% 44.3% 47.1% 8.6%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 12 8 4

100.0% 50.0% 33.3% 16.7%
175 58 109 8

100.0% 33.1% 62.3% 4.6%
462 177 267 18

100.0% 38.3% 57.8% 3.9%
514 153 356 5

100.0% 29.8% 69.3% 1.0%
31 9 22 0

100.0% 29.0% 71.0% 0.0%
28 6 20 2

100.0% 21.4% 71.4% 7.1%
21 6 11 4

100.0% 28.6% 52.4% 19.0%
111 36 73 2

100.0% 32.4% 65.8% 1.8%
272 107 159 6

100.0% 39.3% 58.5% 2.2%
242 78 154 10

100.0% 32.2% 63.6% 4.1%
21 5 15 1

100.0% 23.8% 71.4% 4.8%
40 12 28 0

100.0% 30.0% 70.0% 0.0%
113 35 77 1

100.0% 31.0% 68.1% 0.9%
81 19 60 2

100.0% 23.5% 74.1% 2.5%
20 6 14 0

100.0% 30.0% 70.0% 0.0%
52 17 33 2

100.0% 32.7% 63.5% 3.8%
149 47 95 7

100.0% 31.5% 63.8% 4.7%
62 26 33 3

100.0% 41.9% 53.2% 4.8%
45 14 30 1

100.0% 31.1% 66.7% 2.2%
23 7 14 2

100.0% 30.4% 60.9% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代 20歳代
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問 68 血中コレステロールの治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）を受けたこと

がありますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

過
去
か
ら
現
在
に
か
け
て

継
続
的
に
受
け
て
い
る

過
去
に
中
断
し
た
こ
と
が

あ
る
が

、
現
在
は
受
け
て

い
る

過
去
に
受
け
た
こ
と
が
あ

る
が

、
現
在
は
受
け
て
い

な
い

こ
れ
ま
で
に
治
療
を
受
け

た
こ
と
が
な
い

無
回
答

409 157 14 42 193 3
100.0% 38.4% 3.4% 10.3% 47.2% 0.7%
371 163 10 64 131 3

100.0% 43.9% 2.7% 17.3% 35.3% 0.8%
185 69 7 20 88 1

100.0% 37.3% 3.8% 10.8% 47.6% 0.5%
212 82 6 20 103 1

100.0% 38.7% 2.8% 9.4% 48.6% 0.5%
12 6 1 2 2 1

100.0% 50.0% 8.3% 16.7% 16.7% 8.3%
9 0 0 1 8 0

100.0% 0.0% 0.0% 11.1% 88.9% 0.0%
6 0 0 0 6 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
13 0 0 2 11 0

100.0% 0.0% 0.0% 15.4% 84.6% 0.0%
14 0 1 1 12 0

100.0% 0.0% 7.1% 7.1% 85.7% 0.0%
18 4 0 1 13 0

100.0% 22.2% 0.0% 5.6% 72.2% 0.0%
17 4 1 1 11 0

100.0% 23.5% 5.9% 5.9% 64.7% 0.0%
44 11 1 6 26 0

100.0% 25.0% 2.3% 13.6% 59.1% 0.0%
47 9 1 7 30 0

100.0% 19.1% 2.1% 14.9% 63.8% 0.0%
56 25 3 5 22 1

100.0% 44.6% 5.4% 8.9% 39.3% 1.8%
66 33 3 6 24 0

100.0% 50.0% 4.5% 9.1% 36.4% 0.0%
45 29 3 5 8 0

100.0% 64.4% 6.7% 11.1% 17.8% 0.0%
62 36 0 5 20 1

100.0% 58.1% 0.0% 8.1% 32.3% 1.6%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
12 6 1 2 2 1

100.0% 50.0% 8.3% 16.7% 16.7% 8.3%
58 29 2 7 20 0

100.0% 50.0% 3.4% 12.1% 34.5% 0.0%
177 72 7 20 75 3

100.0% 40.7% 4.0% 11.3% 42.4% 1.7%
153 45 2 14 92 0

100.0% 29.4% 1.3% 9.2% 60.1% 0.0%
9 6 0 1 2 0

100.0% 66.7% 0.0% 11.1% 22.2% 0.0%
6 2 2 0 2 0

100.0% 33.3% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0%
6 3 1 0 2 0

100.0% 50.0% 16.7% 0.0% 33.3% 0.0%
36 17 0 3 16 0

100.0% 47.2% 0.0% 8.3% 44.4% 0.0%
107 40 4 11 49 3

100.0% 37.4% 3.7% 10.3% 45.8% 2.8%
78 32 4 4 38 0

100.0% 41.0% 5.1% 5.1% 48.7% 0.0%
5 0 0 0 5 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
12 7 0 1 4 0

100.0% 58.3% 0.0% 8.3% 33.3% 0.0%
35 13 1 6 15 0

100.0% 37.1% 2.9% 17.1% 42.9% 0.0%
19 6 1 3 9 0

100.0% 31.6% 5.3% 15.8% 47.4% 0.0%
6 4 0 0 2 0

100.0% 66.7% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%
17 7 0 1 9 0

100.0% 41.2% 0.0% 5.9% 52.9% 0.0%
47 18 1 5 23 0

100.0% 38.3% 2.1% 10.6% 48.9% 0.0%
26 6 0 7 13 0

100.0% 23.1% 0.0% 26.9% 50.0% 0.0%
14 2 3 1 8 0

100.0% 14.3% 21.4% 7.1% 57.1% 0.0%
7 5 0 0 2 0

100.0% 71.4% 0.0% 0.0% 28.6% 0.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代
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問 69 過去に治療が必要な病気（既往歴）と現在治療中の病気について、あてはまるもの全てに○をつけ

てください。 

〈既往歴〉 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

脳
血
管
疾
患

（
脳
卒
中

等

）

心
臓
病

が
ん

胃
腸
病

肝
臓
病

腎
臓
病

脂
質
異
常
症

（
コ
レ
ス
テ

ロ
ー

ル
等

）

痛
風

（
高
尿
酸
血
症

）

呼
吸
器
疾
患

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

（
C
O
P
D

）

神
経
痛
・
リ
ウ
マ
チ

貧
血

目
の
病
気

（
白
内
障
・
緑

内
障
等

）

耳
の
病
気

（
聴
力
低
下

等

）

歯
や
歯
ぐ
き
の
病
気

心
の
病
気

（
う
つ
等

）

骨
・
関
節
の
病
気

そ
の
他

特
に
な
し

1,231 18 22 41 48 12 23 38 23 36 1 16 72 41 38 92 28 25 38 230
- 1.5% 1.8% 3.3% 3.9% 1.0% 1.9% 3.1% 1.9% 2.9% 0.1% 1.3% 5.8% 3.3% 3.1% 7.5% 2.3% 2.0% 3.1% 18.7%
1,402 4 27 24 41 17 8 57 19 24 21 42 61 42 112 19 42 23 267
- 0.3% 1.9% 1.7% 2.9% 1.2% 0.6% 4.1% 1.4% 1.7% 0.0% 1.5% 3.0% 4.4% 3.0% 8.0% 1.4% 3.0% 1.6% 19.0%
541 13 13 16 24 7 14 14 20 14 0 3 10 21 22 51 8 5 18 96
- 2.4% 2.4% 3.0% 4.4% 1.3% 2.6% 2.6% 3.7% 2.6% 0.0% 0.6% 1.8% 3.9% 4.1% 9.4% 1.5% 0.9% 3.3% 17.7%
666 4 8 24 24 5 8 23 2 22 1 13 60 19 13 40 20 20 20 133
- 0.6% 1.2% 3.6% 3.6% 0.8% 1.2% 3.5% 0.3% 3.3% 0.2% 2.0% 9.0% 2.9% 2.0% 6.0% 3.0% 3.0% 3.0% 20.0%
24 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 2 1 3 1 0 0 0 1

- 4.2% 4.2% 4.2% 0.0% 0.0% 4.2% 4.2% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3% 4.2% 12.5% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2%
38 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 2 4 0 2 15

- 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.6% 0.0% 2.6% 2.6% 0.0% 0.0% 5.3% 10.5% 0.0% 5.3% 39.5%
63 1 1 2 1 1 2 2 1 4 1 2 7 3 1 2 3 1 5 26

- 1.6% 1.6% 3.2% 1.6% 1.6% 3.2% 3.2% 1.6% 6.3% 1.6% 3.2% 11.1% 4.8% 1.6% 3.2% 4.8% 1.6% 7.9% 41.3%
53 0 0 0 1 0 1 2 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 15

- 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 1.9% 3.8% 3.8% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 1.9% 1.9% 1.9% 0.0% 28.3%
100 0 0 0 1 0 0 0 0 5 0 1 10 2 2 3 5 1 1 36
- 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.0% 0.0% 1.0% 10.0% 2.0% 2.0% 3.0% 5.0% 1.0% 1.0% 36.0%
57 0 0 0 3 0 1 0 4 2 0 0 2 1 0 3 2 0 3 13

- 0.0% 0.0% 0.0% 5.3% 0.0% 1.8% 0.0% 7.0% 3.5% 0.0% 0.0% 3.5% 1.8% 0.0% 5.3% 3.5% 0.0% 5.3% 22.8%
103 0 1 3 6 0 2 2 0 4 0 2 15 1 2 9 3 2 3 28
- 0.0% 1.0% 2.9% 5.8% 0.0% 1.9% 1.9% 0.0% 3.9% 0.0% 1.9% 14.6% 1.0% 1.9% 8.7% 2.9% 1.9% 2.9% 27.2%
104 3 3 0 3 1 2 1 5 4 0 1 0 3 3 10 0 1 7 21
- 2.9% 2.9% 0.0% 2.9% 1.0% 1.9% 1.0% 4.8% 3.8% 0.0% 1.0% 0.0% 2.9% 2.9% 9.6% 0.0% 1.0% 6.7% 20.2%
122 0 1 6 5 0 2 6 0 3 0 2 18 0 3 12 4 5 5 19
- 0.0% 0.8% 4.9% 4.1% 0.0% 1.6% 4.9% 0.0% 2.5% 0.0% 1.6% 14.8% 0.0% 2.5% 9.8% 3.3% 4.1% 4.1% 15.6%
138 5 6 9 6 4 3 3 4 3 0 1 2 7 6 14 1 1 3 17
- 3.6% 4.3% 6.5% 4.3% 2.9% 2.2% 2.2% 2.9% 2.2% 0.0% 0.7% 1.4% 5.1% 4.3% 10.1% 0.7% 0.7% 2.2% 12.3%
136 1 1 4 6 2 1 6 1 1 0 4 7 3 3 9 5 6 2 19
- 0.7% 0.7% 2.9% 4.4% 1.5% 0.7% 4.4% 0.7% 0.7% 0.0% 2.9% 5.1% 2.2% 2.2% 6.6% 3.7% 4.4% 1.5% 14.0%
151 5 4 7 10 2 7 8 5 3 0 0 5 10 12 21 0 2 3 15
- 3.3% 2.6% 4.6% 6.6% 1.3% 4.6% 5.3% 3.3% 2.0% 0.0% 0.0% 3.3% 6.6% 7.9% 13.9% 0.0% 1.3% 2.0% 9.9%
140 2 4 9 5 2 1 7 0 5 0 2 3 10 2 5 0 5 4 4
- 1.4% 2.9% 6.4% 3.6% 1.4% 0.7% 5.0% 0.0% 3.6% 0.0% 1.4% 2.1% 7.1% 1.4% 3.6% 0.0% 3.6% 2.9% 2.9%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0%
24 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 2 1 3 1 0 0 0 1

- 4.2% 4.2% 4.2% 0.0% 0.0% 4.2% 4.2% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3% 4.2% 12.5% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2%
175 2 2 7 4 2 2 10 3 4 0 2 4 8 6 10 6 6 6 27
- 1.1% 1.1% 4.0% 2.3% 1.1% 1.1% 5.7% 1.7% 2.3% 0.0% 1.1% 2.3% 4.6% 3.4% 5.7% 3.4% 3.4% 3.4% 15.4%
462 11 15 24 23 7 11 15 8 17 0 3 24 22 15 39 5 9 18 61
- 2.4% 3.2% 5.2% 5.0% 1.5% 2.4% 3.2% 1.7% 3.7% 0.0% 0.6% 5.2% 4.8% 3.2% 8.4% 1.1% 1.9% 3.9% 13.2%
514 4 4 10 20 3 9 11 10 14 1 10 38 10 12 41 14 9 14 129
- 0.8% 0.8% 1.9% 3.9% 0.6% 1.8% 2.1% 1.9% 2.7% 0.2% 1.9% 7.4% 1.9% 2.3% 8.0% 2.7% 1.8% 2.7% 25.1%
31 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 2 0 1 2 3 1 0 8

- 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 3.2% 0.0% 3.2% 6.5% 0.0% 3.2% 6.5% 9.7% 3.2% 0.0% 25.8%
28 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 4

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 7.1% 0.0% 7.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3%
21 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 2 1 2 0 0 0 0 1

- 4.8% 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 4.8% 4.8% 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 9.5% 4.8% 9.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.8%
111 1 1 4 1 1 2 2 1 1 0 1 7 4 3 6 0 2 3 15
- 0.9% 0.9% 3.6% 0.9% 0.9% 1.8% 1.8% 0.9% 0.9% 0.0% 0.9% 6.3% 3.6% 2.7% 5.4% 0.0% 1.8% 2.7% 13.5%
272 5 2 9 15 4 2 11 2 13 0 2 11 13 5 25 6 7 7 61
- 1.8% 0.7% 3.3% 5.5% 1.5% 0.7% 4.0% 0.7% 4.8% 0.0% 0.7% 4.0% 4.8% 1.8% 9.2% 2.2% 2.6% 2.6% 22.4%
242 4 4 6 7 1 6 8 6 5 0 4 15 6 10 22 8 3 10 43
- 1.7% 1.7% 2.5% 2.9% 0.4% 2.5% 3.3% 2.5% 2.1% 0.0% 1.7% 6.2% 2.5% 4.1% 9.1% 3.3% 1.2% 4.1% 17.8%
21 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 2 0 1 3 1 0 1 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 4.8% 0.0% 4.8% 0.0% 0.0% 4.8% 0.0% 0.0% 9.5% 0.0% 4.8% 14.3% 4.8% 0.0% 4.8% 0.0%
40 0 1 3 0 0 1 0 0 1 0 0 4 1 0 2 1 2 0 8

- 0.0% 2.5% 7.5% 0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 10.0% 2.5% 0.0% 5.0% 2.5% 5.0% 0.0% 20.0%
113 2 8 4 8 1 3 3 1 6 0 1 13 3 4 10 2 3 2 16
- 1.8% 7.1% 3.5% 7.1% 0.9% 2.7% 2.7% 0.9% 5.3% 0.0% 0.9% 11.5% 2.7% 3.5% 8.8% 1.8% 2.7% 1.8% 14.2%
81 2 2 3 1 2 2 4 1 2 0 0 3 4 4 5 1 1 5 17

- 2.5% 2.5% 3.7% 1.2% 2.5% 2.5% 4.9% 1.2% 2.5% 0.0% 0.0% 3.7% 4.9% 4.9% 6.2% 1.2% 1.2% 6.2% 21.0%
20 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 2 0 1 1 0 1 1 6

- 0.0% 0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 0.0% 5.0% 5.0% 0.0% 5.0% 5.0% 30.0%
52 0 0 0 3 0 1 0 1 1 0 0 2 1 3 0 3 0 2 8

- 0.0% 0.0% 0.0% 5.8% 0.0% 1.9% 0.0% 1.9% 1.9% 0.0% 0.0% 3.8% 1.9% 5.8% 0.0% 5.8% 0.0% 3.8% 15.4%
149 0 1 8 7 1 2 5 7 3 0 4 6 5 5 7 2 1 2 34
- 0.0% 0.7% 5.4% 4.7% 0.7% 1.3% 3.4% 4.7% 2.0% 0.0% 2.7% 4.0% 3.4% 3.4% 4.7% 1.3% 0.7% 1.3% 22.8%
62 3 2 0 2 0 0 2 1 1 0 1 2 2 1 4 0 2 2 10

- 4.8% 3.2% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 3.2% 1.6% 1.6% 0.0% 1.6% 3.2% 3.2% 1.6% 6.5% 0.0% 3.2% 3.2% 16.1%
45 1 1 2 3 2 3 3 1 1 1 1 5 2 1 5 4 1 2 12

- 2.2% 2.2% 4.4% 6.7% 4.4% 6.7% 6.7% 2.2% 2.2% 2.2% 2.2% 11.1% 4.4% 2.2% 11.1% 8.9% 2.2% 4.4% 26.7%
23 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 2 0 2 1 0

- 0.0% 0.0% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.7% 0.0% 0.0% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 8.7% 0.0% 8.7% 4.3% 0.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

上段：度数
下段：構成比（%）

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代
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〈治療中〉 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

脳
血
管
疾
患

（
脳
卒
中

等

）

心
臓
病

が
ん

胃
腸
病

肝
臓
病

腎
臓
病

脂
質
異
常
症

（
コ
レ
ス
テ

ロ
ー

ル
等

）

痛
風

（
高
尿
酸
血
症

）

呼
吸
器
疾
患

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

（
C
O
P
D

）

神
経
痛
・
リ
ウ
マ
チ

貧
血

目
の
病
気

（
白
内
障
・
緑

内
障
等

）

耳
の
病
気

（
聴
力
低
下

等

）

歯
や
歯
ぐ
き
の
病
気

心
の
病
気

（
う
つ
等

）

骨
・
関
節
の
病
気

そ
の
他

特
に
な
し

1,231 26 57 31 15 11 16 101 21 25 5 25 16 87 18 64 22 31 39 38
- 2.1% 4.6% 2.5% 1.2% 0.9% 1.3% 8.2% 1.7% 2.0% 0.4% 2.0% 1.3% 7.1% 1.5% 5.2% 1.8% 2.5% 3.2% 3.1%
1,402 16 69 19 24 21 12 12 29 31 26 13 126 22 57 17 47 38 267
- 1.1% 4.9% 1.4% 1.7% 1.5% 0.9% 0.9% 2.1% 2.2% 0.0% 1.9% 0.9% 9.0% 1.6% 4.1% 1.2% 3.4% 2.7% 19.0%
541 16 41 12 6 7 11 40 20 12 3 3 2 35 5 27 8 3 15 22
- 3.0% 7.6% 2.2% 1.1% 1.3% 2.0% 7.4% 3.7% 2.2% 0.6% 0.6% 0.4% 6.5% 0.9% 5.0% 1.5% 0.6% 2.8% 4.1%
666 9 15 18 9 4 4 55 1 12 2 22 14 51 13 36 14 27 24 16
- 1.4% 2.3% 2.7% 1.4% 0.6% 0.6% 8.3% 0.2% 1.8% 0.3% 3.3% 2.1% 7.7% 2.0% 5.4% 2.1% 4.1% 3.6% 2.4%
24 1 1 1 0 0 1 6 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0

- 4.2% 4.2% 4.2% 0.0% 0.0% 4.2% 25.0% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2% 0.0% 4.2% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0%
38 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 0 2 1 2 3 1 1 2

- 2.6% 2.6% 2.6% 0.0% 2.6% 5.3% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 0.0% 5.3% 2.6% 5.3% 7.9% 2.6% 2.6% 5.3%
63 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 1 2 3

- 1.6% 1.6% 3.2% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6% 1.6% 3.2% 1.6% 4.8% 3.2% 3.2% 3.2% 1.6% 3.2% 4.8%
53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 0 5

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 1.9% 1.9% 0.0% 0.0% 9.4%
100 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 2 0 0 3 2 1 5 4
- 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 1.0% 0.0% 1.0% 2.0% 0.0% 0.0% 3.0% 2.0% 1.0% 5.0% 4.0%
57 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 1 0 3 2 1 2 1

- 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 3.5% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 5.3% 3.5% 1.8% 3.5% 1.8%
103 0 2 2 0 0 1 2 0 0 0 0 3 2 2 4 2 2 4 3
- 0.0% 1.9% 1.9% 0.0% 0.0% 1.0% 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 1.9% 1.9% 3.9% 1.9% 1.9% 3.9% 2.9%
104 1 5 0 1 1 1 6 6 0 0 0 1 2 1 4 2 0 3 9
- 1.0% 4.8% 0.0% 1.0% 1.0% 1.0% 5.8% 5.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 1.9% 1.0% 3.8% 1.9% 0.0% 2.9% 8.7%
122 0 2 2 1 0 0 8 0 4 0 5 4 8 3 8 5 3 5 2
- 0.0% 1.6% 1.6% 0.8% 0.0% 0.0% 6.6% 0.0% 3.3% 0.0% 4.1% 3.3% 6.6% 2.5% 6.6% 4.1% 2.5% 4.1% 1.6%
138 6 16 6 2 3 4 14 7 1 1 0 0 10 1 7 0 1 5 3
- 4.3% 11.6% 4.3% 1.4% 2.2% 2.9% 10.1% 5.1% 0.7% 0.7% 0.0% 0.0% 7.2% 0.7% 5.1% 0.0% 0.7% 3.6% 2.2%
136 3 4 7 2 2 1 18 0 3 0 7 2 16 1 8 1 6 5 1
- 2.2% 2.9% 5.1% 1.5% 1.5% 0.7% 13.2% 0.0% 2.2% 0.0% 5.1% 1.5% 11.8% 0.7% 5.9% 0.7% 4.4% 3.7% 0.7%
151 8 18 5 3 1 4 17 6 9 1 2 1 20 0 10 0 0 4 2
- 5.3% 11.9% 3.3% 2.0% 0.7% 2.6% 11.3% 4.0% 6.0% 0.7% 1.3% 0.7% 13.2% 0.0% 6.6% 0.0% 0.0% 2.6% 1.3%
140 5 6 5 4 1 1 25 0 3 1 7 2 22 5 11 2 14 3 3
- 3.6% 4.3% 3.6% 2.9% 0.7% 0.7% 17.9% 0.0% 2.1% 0.7% 5.0% 1.4% 15.7% 3.6% 7.9% 1.4% 10.0% 2.1% 2.1%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
24 1 1 1 0 0 1 6 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0

- 4.2% 4.2% 4.2% 0.0% 0.0% 4.2% 25.0% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2% 0.0% 4.2% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0%
175 6 9 5 1 4 3 16 3 3 1 3 1 13 5 11 7 7 3 8
- 3.4% 5.1% 2.9% 0.6% 2.3% 1.7% 9.1% 1.7% 1.7% 0.6% 1.7% 0.6% 7.4% 2.9% 6.3% 4.0% 4.0% 1.7% 4.6%
462 13 35 18 12 5 7 50 8 12 2 14 5 41 6 24 4 13 13 9
- 2.8% 7.6% 3.9% 2.6% 1.1% 1.5% 10.8% 1.7% 2.6% 0.4% 3.0% 1.1% 8.9% 1.3% 5.2% 0.9% 2.8% 2.8% 1.9%
514 7 13 5 1 2 6 25 9 9 1 5 9 28 7 24 10 9 23 18
- 1.4% 2.5% 1.0% 0.2% 0.4% 1.2% 4.9% 1.8% 1.8% 0.2% 1.0% 1.8% 5.4% 1.4% 4.7% 1.9% 1.8% 4.5% 3.5%
31 0 0 0 1 0 0 4 1 1 0 2 1 1 0 1 1 0 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 12.9% 3.2% 3.2% 0.0% 6.5% 3.2% 3.2% 0.0% 3.2% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0%
28 0 0 2 0 0 0 4 0 0 1 0 0 2 0 3 0 2 0 2

- 0.0% 0.0% 7.1% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 7.1% 0.0% 10.7% 0.0% 7.1% 0.0% 7.1%
21 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 1

- 0.0% 0.0% 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 9.5% 0.0% 0.0% 0.0% 4.8% 0.0% 9.5% 0.0% 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 4.8%
111 3 8 5 0 1 2 9 3 4 1 2 1 11 5 6 1 3 2 4
- 2.7% 7.2% 4.5% 0.0% 0.9% 1.8% 8.1% 2.7% 3.6% 0.9% 1.8% 0.9% 9.9% 4.5% 5.4% 0.9% 2.7% 1.8% 3.6%
272 9 14 5 2 1 3 30 5 4 1 6 2 15 8 17 3 9 6 11
- 3.3% 5.1% 1.8% 0.7% 0.4% 1.1% 11.0% 1.8% 1.5% 0.4% 2.2% 0.7% 5.5% 2.9% 6.3% 1.1% 3.3% 2.2% 4.0%
242 2 5 8 4 3 4 24 6 5 2 3 4 16 3 13 5 3 5 12
- 0.8% 2.1% 3.3% 1.7% 1.2% 1.7% 9.9% 2.5% 2.1% 0.8% 1.2% 1.7% 6.6% 1.2% 5.4% 2.1% 1.2% 2.1% 5.0%
21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 1 1

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.8% 4.8% 9.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.8% 4.8%
40 2 4 0 1 0 0 5 0 2 0 1 0 4 1 4 1 2 1 0

- 5.0% 10.0% 0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0% 5.0% 0.0% 2.5% 0.0% 10.0% 2.5% 10.0% 2.5% 5.0% 2.5% 0.0%
113 1 8 2 3 2 3 8 1 2 0 2 2 9 0 3 2 4 4 3
- 0.9% 7.1% 1.8% 2.7% 1.8% 2.7% 7.1% 0.9% 1.8% 0.0% 1.8% 1.8% 8.0% 0.0% 2.7% 1.8% 3.5% 3.5% 2.7%
81 0 2 6 1 1 0 1 2 1 0 1 1 8 0 7 0 4 4 2

- 0.0% 2.5% 7.4% 1.2% 1.2% 0.0% 1.2% 2.5% 1.2% 0.0% 1.2% 1.2% 9.9% 0.0% 8.6% 0.0% 4.9% 4.9% 2.5%
20 2 1 1 0 1 1 2 0 0 0 1 1 1 0 2 2 1 1 0

- 10.0% 5.0% 5.0% 0.0% 5.0% 5.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.0% 5.0% 5.0% 0.0% 10.0% 10.0% 5.0% 5.0% 0.0%
52 0 4 0 0 0 0 4 0 2 0 1 0 4 1 1 2 1 3 1

- 0.0% 7.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.7% 0.0% 3.8% 0.0% 1.9% 0.0% 7.7% 1.9% 1.9% 3.8% 1.9% 5.8% 1.9%
149 4 8 3 1 2 3 7 3 2 1 2 4 11 0 6 2 4 6 2
- 2.7% 5.4% 2.0% 0.7% 1.3% 2.0% 4.7% 2.0% 1.3% 0.7% 1.3% 2.7% 7.4% 0.0% 4.0% 1.3% 2.7% 4.0% 1.3%
62 1 2 0 2 0 0 6 1 2 0 2 0 5 0 4 1 0 3 1

- 1.6% 3.2% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 9.7% 1.6% 3.2% 0.0% 3.2% 0.0% 8.1% 0.0% 6.5% 1.6% 0.0% 4.8% 1.6%
45 1 0 1 1 0 0 3 0 1 0 2 0 1 0 1 2 0 2 1

- 2.2% 0.0% 2.2% 2.2% 0.0% 0.0% 6.7% 0.0% 2.2% 0.0% 4.4% 0.0% 2.2% 0.0% 2.2% 4.4% 0.0% 4.4% 2.2%
23 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0

- 4.3% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.7% 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% 0.0% 4.3% 0.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

上段：度数
下段：構成比（%）

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代
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問 70 あなたは、「健康寿命」について知って  問 71 あなたは、鹿屋市の健康増進計画である 

いますか。（〇はひとつ）           「鹿屋市健康づくり計画（かのやヘルスアップ 

                       プラン２１）」を知っていますか。（〇はひとつ） 

  

サ
ン
プ
ル
数

言
葉
も
意
味
も
知

っ
て
い

る 言
葉
は
知

っ
て
い
る
が

、

意
味
は
知
ら
な
い

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
い

無
回
答

1,231 677 362 150 42
100.0% 55.0% 29.4% 12.2% 3.4%
1,402 460 280 592 70
100.0% 32.8% 20.0% 42.2% 5.0%
541 277 165 82 17

100.0% 51.2% 30.5% 15.2% 3.1%
666 391 188 66 21

100.0% 58.7% 28.2% 9.9% 3.2%
24 9 9 2 4

100.0% 37.5% 37.5% 8.3% 16.7%
38 21 10 7 0

100.0% 55.3% 26.3% 18.4% 0.0%
63 35 25 3 0

100.0% 55.6% 39.7% 4.8% 0.0%
53 20 15 18 0

100.0% 37.7% 28.3% 34.0% 0.0%
100 50 31 18 1

100.0% 50.0% 31.0% 18.0% 1.0%
57 27 20 10 0

100.0% 47.4% 35.1% 17.5% 0.0%
103 50 36 17 0

100.0% 48.5% 35.0% 16.5% 0.0%
104 49 38 14 3

100.0% 47.1% 36.5% 13.5% 2.9%
122 83 27 10 2

100.0% 68.0% 22.1% 8.2% 1.6%
138 73 46 19 0

100.0% 52.9% 33.3% 13.8% 0.0%
136 92 35 5 4

100.0% 67.6% 25.7% 3.7% 2.9%
151 87 36 14 14

100.0% 57.6% 23.8% 9.3% 9.3%
140 81 32 13 14

100.0% 57.9% 22.9% 9.3% 10.0%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 0 2 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 9 9 2 4

100.0% 37.5% 37.5% 8.3% 16.7%
175 101 48 21 5

100.0% 57.7% 27.4% 12.0% 2.9%
462 278 121 38 25

100.0% 60.2% 26.2% 8.2% 5.4%
514 264 171 74 5

100.0% 51.4% 33.3% 14.4% 1.0%
31 17 9 5 0

100.0% 54.8% 29.0% 16.1% 0.0%
28 10 7 10 1

100.0% 35.7% 25.0% 35.7% 3.6%
21 7 6 2 6

100.0% 33.3% 28.6% 9.5% 28.6%
111 66 30 12 3

100.0% 59.5% 27.0% 10.8% 2.7%
272 149 79 35 9

100.0% 54.8% 29.0% 12.9% 3.3%
242 144 73 20 5

100.0% 59.5% 30.2% 8.3% 2.1%
21 10 7 3 1

100.0% 47.6% 33.3% 14.3% 4.8%
40 19 16 5 0

100.0% 47.5% 40.0% 12.5% 0.0%
113 66 34 11 2

100.0% 58.4% 30.1% 9.7% 1.8%
81 40 23 15 3

100.0% 49.4% 28.4% 18.5% 3.7%
20 11 2 6 1

100.0% 55.0% 10.0% 30.0% 5.0%
52 27 13 8 4

100.0% 51.9% 25.0% 15.4% 7.7%
149 75 45 21 8

100.0% 50.3% 30.2% 14.1% 5.4%
62 34 21 5 2

100.0% 54.8% 33.9% 8.1% 3.2%
45 28 10 6 1

100.0% 62.2% 22.2% 13.3% 2.2%
23 8 9 3 3

100.0% 34.8% 39.1% 13.0% 13.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

サ
ン
プ
ル
数

言
葉
も
内
容
も
知

っ
て
い

る 言
葉
は
知

っ
て
い
る
が

、

内
容
は
知
ら
な
い

言
葉
も
内
容
も
知
ら
な
い

無
回
答

1,231 112 346 742 31
100.0% 9.1% 28.1% 60.3% 2.5%
1,331 180 262 889
100.0% 13.5% 19.7% 66.8% 0.0%
541 46 148 337 10

100.0% 8.5% 27.4% 62.3% 1.8%
666 63 191 394 18

100.0% 9.5% 28.7% 59.2% 2.7%
24 3 7 11 3

100.0% 12.5% 29.2% 45.8% 12.5%
38 1 6 31 0

100.0% 2.6% 15.8% 81.6% 0.0%
63 3 13 47 0

100.0% 4.8% 20.6% 74.6% 0.0%
53 2 5 46 0

100.0% 3.8% 9.4% 86.8% 0.0%
100 4 18 77 1

100.0% 4.0% 18.0% 77.0% 1.0%
57 5 11 41 0

100.0% 8.8% 19.3% 71.9% 0.0%
103 5 25 72 1

100.0% 4.9% 24.3% 69.9% 1.0%
104 5 28 68 3

100.0% 4.8% 26.9% 65.4% 2.9%
122 7 31 81 3

100.0% 5.7% 25.4% 66.4% 2.5%
138 11 45 81 1

100.0% 8.0% 32.6% 58.7% 0.7%
136 17 50 65 4

100.0% 12.5% 36.8% 47.8% 2.9%
151 22 53 70 6

100.0% 14.6% 35.1% 46.4% 4.0%
140 27 53 51 9

100.0% 19.3% 37.9% 36.4% 6.4%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 0 1 1 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 3 7 11 3

100.0% 12.5% 29.2% 45.8% 12.5%
175 19 49 101 6

100.0% 10.9% 28.0% 57.7% 3.4%
462 54 151 244 13

100.0% 11.7% 32.7% 52.8% 2.8%
514 34 125 348 7

100.0% 6.6% 24.3% 67.7% 1.4%
31 1 12 18 0

100.0% 3.2% 38.7% 58.1% 0.0%
28 2 3 22 1

100.0% 7.1% 10.7% 78.6% 3.6%
21 2 6 9 4

100.0% 9.5% 28.6% 42.9% 19.0%
111 15 32 62 2

100.0% 13.5% 28.8% 55.9% 1.8%
272 23 73 169 7

100.0% 8.5% 26.8% 62.1% 2.6%
242 23 69 144 6

100.0% 9.5% 28.5% 59.5% 2.5%
21 2 6 12 1

100.0% 9.5% 28.6% 57.1% 4.8%
40 4 10 26 0

100.0% 10.0% 25.0% 65.0% 0.0%
113 8 31 74 0

100.0% 7.1% 27.4% 65.5% 0.0%
81 10 19 49 3

100.0% 12.3% 23.5% 60.5% 3.7%
20 1 7 12 0

100.0% 5.0% 35.0% 60.0% 0.0%
52 4 16 30 2

100.0% 7.7% 30.8% 57.7% 3.8%
149 11 46 87 5

100.0% 7.4% 30.9% 58.4% 3.4%
62 2 19 40 1

100.0% 3.2% 30.6% 64.5% 1.6%
45 7 16 21 1

100.0% 15.6% 35.6% 46.7% 2.2%
23 2 2 16 3

100.0% 8.7% 8.7% 69.6% 13.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代 20歳代
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問 72 あなたは、鹿屋市健康づくり条例が施行（平成 28年４月１日）されたことを知っていますか。（〇

はひとつ） 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

言
葉
も
内
容
も
知

っ
て
い

る 言
葉
は
知

っ
て
い
る
が

、

内
容
は
知
ら
な
い

言
葉
も
内
容
も
知
ら
な
い

無
回
答

1,231 97 285 817 32
100.0% 7.9% 23.2% 66.4% 2.6%
541 40 125 364 12

100.0% 7.4% 23.1% 67.3% 2.2%
666 54 155 440 17

100.0% 8.1% 23.3% 66.1% 2.6%
24 3 5 13 3

100.0% 12.5% 20.8% 54.2% 12.5%
38 0 4 34 0

100.0% 0.0% 10.5% 89.5% 0.0%
63 2 6 55 0

100.0% 3.2% 9.5% 87.3% 0.0%
53 2 8 43 0

100.0% 3.8% 15.1% 81.1% 0.0%
100 4 16 78 2

100.0% 4.0% 16.0% 78.0% 2.0%
57 4 6 46 1

100.0% 7.0% 10.5% 80.7% 1.8%
103 5 14 84 0

100.0% 4.9% 13.6% 81.6% 0.0%
104 5 17 78 4

100.0% 4.8% 16.3% 75.0% 3.8%
122 3 30 86 3

100.0% 2.5% 24.6% 70.5% 2.5%
138 9 39 90 0

100.0% 6.5% 28.3% 65.2% 0.0%
136 12 42 78 4

100.0% 8.8% 30.9% 57.4% 2.9%
151 20 51 73 7

100.0% 13.2% 33.8% 48.3% 4.6%
140 28 47 57 8

100.0% 20.0% 33.6% 40.7% 5.7%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 0 0 2 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 3 5 13 3

100.0% 12.5% 20.8% 54.2% 12.5%
175 14 41 113 7

100.0% 8.0% 23.4% 64.6% 4.0%
462 50 126 271 15

100.0% 10.8% 27.3% 58.7% 3.2%
514 28 95 386 5

100.0% 5.4% 18.5% 75.1% 1.0%
31 1 13 17 0

100.0% 3.2% 41.9% 54.8% 0.0%
28 2 5 20 1

100.0% 7.1% 17.9% 71.4% 3.6%
21 2 5 10 4

100.0% 9.5% 23.8% 47.6% 19.0%
111 9 31 69 2

100.0% 8.1% 27.9% 62.2% 1.8%
272 19 51 195 7

100.0% 7.0% 18.8% 71.7% 2.6%
242 24 54 160 4

100.0% 9.9% 22.3% 66.1% 1.7%
21 1 8 11 1

100.0% 4.8% 38.1% 52.4% 4.8%
40 3 5 32 0

100.0% 7.5% 12.5% 80.0% 0.0%
113 7 24 81 1

100.0% 6.2% 21.2% 71.7% 0.9%
81 10 19 48 4

100.0% 12.3% 23.5% 59.3% 4.9%
20 1 6 13 0

100.0% 5.0% 30.0% 65.0% 0.0%
52 4 14 31 3

100.0% 7.7% 26.9% 59.6% 5.8%
149 11 38 96 4

100.0% 7.4% 25.5% 64.4% 2.7%
62 1 17 43 1

100.0% 1.6% 27.4% 69.4% 1.6%
45 6 13 23 3

100.0% 13.3% 28.9% 51.1% 6.7%
23 1 5 15 2

100.0% 4.3% 21.7% 65.2% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代
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問 73 健康づくりのための情報は主にどこから得ていますか。（〇は３つまで） 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

市
の
広
報
紙

市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ
・
か

の
や
ラ
イ
フ
ア
プ
リ

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

新
聞

書
籍
・
雑
誌

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

病
院
・
診
療
所
等

保
健
所

県
民
健
康
プ
ラ
ザ
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー

鹿
屋
体
育
大
学

健
康
づ
く
り
推
進
員

、
食

生
活
改
善
推
進
員

1,231 529 62 536 195 166 73 206 9 58 16 23
- 43.0% 5.0% 43.5% 15.8% 13.5% 5.9% 16.7% 0.7% 4.7% 1.3% 1.9%
1,402 638 729 293 127 295 21 111 12 34
- 45.5% 0.0% 52.0% 0.0% 20.9% 9.1% 21.0% 1.5% 7.9% 0.9% 2.4%
541 202 20 245 82 70 28 103 2 27 8 7
- 37.3% 3.7% 45.3% 15.2% 12.9% 5.2% 19.0% 0.4% 5.0% 1.5% 1.3%
666 319 41 281 107 92 44 97 7 30 8 16
- 47.9% 6.2% 42.2% 16.1% 13.8% 6.6% 14.6% 1.1% 4.5% 1.2% 2.4%
24 8 1 10 6 4 1 6 0 1 0 0

- 33.3% 4.2% 41.7% 25.0% 16.7% 4.2% 25.0% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0%
38 11 4 23 6 8 1 2 2 1 0 0

- 28.9% 10.5% 60.5% 15.8% 21.1% 2.6% 5.3% 5.3% 2.6% 0.0% 0.0%
63 24 8 25 6 2 2 13 1 2 0 1

- 38.1% 12.7% 39.7% 9.5% 3.2% 3.2% 20.6% 1.6% 3.2% 0.0% 1.6%
53 18 2 20 2 7 2 8 0 2 2 1

- 34.0% 3.8% 37.7% 3.8% 13.2% 3.8% 15.1% 0.0% 3.8% 3.8% 1.9%
100 40 5 40 6 14 5 16 2 2 2 0
- 40.0% 5.0% 40.0% 6.0% 14.0% 5.0% 16.0% 2.0% 2.0% 2.0% 0.0%
57 22 3 22 10 5 2 2 0 2 0 0

- 38.6% 5.3% 38.6% 17.5% 8.8% 3.5% 3.5% 0.0% 3.5% 0.0% 0.0%
103 50 10 42 16 22 6 13 1 5 1 0
- 48.5% 9.7% 40.8% 15.5% 21.4% 5.8% 12.6% 1.0% 4.9% 1.0% 0.0%
104 31 4 52 19 18 3 21 0 6 0 1
- 29.8% 3.8% 50.0% 18.3% 17.3% 2.9% 20.2% 0.0% 5.8% 0.0% 1.0%
122 60 9 56 23 25 6 11 0 4 1 2
- 49.2% 7.4% 45.9% 18.9% 20.5% 4.9% 9.0% 0.0% 3.3% 0.8% 1.6%
138 51 4 67 18 21 4 37 0 5 2 1
- 37.0% 2.9% 48.6% 13.0% 15.2% 2.9% 26.8% 0.0% 3.6% 1.4% 0.7%
136 69 4 65 29 20 8 14 1 5 1 7
- 50.7% 2.9% 47.8% 21.3% 14.7% 5.9% 10.3% 0.7% 3.7% 0.7% 5.1%
151 69 3 61 27 11 16 33 0 11 4 4
- 45.7% 2.0% 40.4% 17.9% 7.3% 10.6% 21.9% 0.0% 7.3% 2.6% 2.6%
140 75 4 52 27 9 17 29 2 11 3 6
- 53.6% 2.9% 37.1% 19.3% 6.4% 12.1% 20.7% 1.4% 7.9% 2.1% 4.3%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - - - - - -
2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0

- 50.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 8 1 10 6 4 1 6 0 1 0 0

- 33.3% 4.2% 41.7% 25.0% 16.7% 4.2% 25.0% 0.0% 4.2% 0.0% 0.0%
175 69 9 71 22 18 6 26 1 15 3 2
- 39.4% 5.1% 40.6% 12.6% 10.3% 3.4% 14.9% 0.6% 8.6% 1.7% 1.1%
462 208 12 207 82 56 36 76 3 22 8 16
- 45.0% 2.6% 44.8% 17.7% 12.1% 7.8% 16.5% 0.6% 4.8% 1.7% 3.5%
514 219 36 234 76 84 25 90 5 19 4 4
- 42.6% 7.0% 45.5% 14.8% 16.3% 4.9% 17.5% 1.0% 3.7% 0.8% 0.8%
31 13 3 13 9 4 5 5 0 2 0 0

- 41.9% 9.7% 41.9% 29.0% 12.9% 16.1% 16.1% 0.0% 6.5% 0.0% 0.0%
28 9 0 8 3 3 1 2 0 0 0 0

- 32.1% 0.0% 28.6% 10.7% 10.7% 3.6% 7.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
21 11 2 3 3 1 0 7 0 0 1 1

- 52.4% 9.5% 14.3% 14.3% 4.8% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 4.8% 4.8%
111 48 10 40 18 9 7 22 1 3 1 1
- 43.2% 9.0% 36.0% 16.2% 8.1% 6.3% 19.8% 0.9% 2.7% 0.9% 0.9%
272 117 9 113 43 48 13 40 2 16 4 5
- 43.0% 3.3% 41.5% 15.8% 17.6% 4.8% 14.7% 0.7% 5.9% 1.5% 1.8%
242 105 12 112 37 25 18 37 4 12 2 3
- 43.4% 5.0% 46.3% 15.3% 10.3% 7.4% 15.3% 1.7% 5.0% 0.8% 1.2%
21 11 3 8 3 5 2 4 0 1 1 3

- 52.4% 14.3% 38.1% 14.3% 23.8% 9.5% 19.0% 0.0% 4.8% 4.8% 14.3%
40 18 1 18 8 3 3 4 1 6 2 0

- 45.0% 2.5% 45.0% 20.0% 7.5% 7.5% 10.0% 2.5% 15.0% 5.0% 0.0%
113 43 5 55 19 13 8 21 0 3 1 2
- 38.1% 4.4% 48.7% 16.8% 11.5% 7.1% 18.6% 0.0% 2.7% 0.9% 1.8%
81 32 4 33 11 13 8 11 0 2 2 3

- 39.5% 4.9% 40.7% 13.6% 16.0% 9.9% 13.6% 0.0% 2.5% 2.5% 3.7%
20 10 1 11 4 1 1 2 0 2 0 0

- 50.0% 5.0% 55.0% 20.0% 5.0% 5.0% 10.0% 0.0% 10.0% 0.0% 0.0%
52 22 2 22 13 8 1 6 0 2 1 1

- 42.3% 3.8% 42.3% 25.0% 15.4% 1.9% 11.5% 0.0% 3.8% 1.9% 1.9%
149 61 5 68 18 16 5 33 1 5 2 3
- 40.9% 3.4% 45.6% 12.1% 10.7% 3.4% 22.1% 0.7% 3.4% 1.3% 2.0%
62 29 4 29 8 11 4 11 0 4 0 1

- 46.8% 6.5% 46.8% 12.9% 17.7% 6.5% 17.7% 0.0% 6.5% 0.0% 1.6%
45 26 4 19 7 9 3 8 0 2 0 1

- 57.8% 8.9% 42.2% 15.6% 20.0% 6.7% 17.8% 0.0% 4.4% 0.0% 2.2%
23 7 2 8 6 5 0 7 0 0 0 0

- 30.4% 8.7% 34.8% 26.1% 21.7% 0.0% 30.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

上段：度数
下段：構成比（%）

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代
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問 74 健康づくりに関して充実してほしいものは何ですか。（〇は３つまで） 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の

知
識

、
情
報
の
提
供

健
康
診
査

（
特
定
健
康
診

査

、
長
寿
健
康
診
査

、
各

種
が
ん
検
診
等

）

健
康
相
談

（
身
体

、
心

、

歯

、
栄
養

）

健
康
づ
く
り
教
室

（
栄

養

、
歯

、
運
動

）

気
軽
に
集
ま

っ
て
話
せ
る

場
所
と
機
会

気
軽
に
運
動

、
体
操
が
で

き
る
場
所
と
機
会

健
康
づ
く
り
を
一
緒
に
す

る
仲
間
づ
く
り

自
然
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
る
場
所

温
泉
な
ど
を
利
用
し
た
健

康
づ
く
り

家
族
や
地
域
と
の
交
流
を

楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
機

会 そ
の
他

特
に
な
い

1,231 324 400 86 80 157 430 141 188 219 127 25 160
- 26.3% 32.5% 7.0% 6.5% 12.8% 34.9% 11.5% 15.3% 17.8% 10.3% 2.0% 13.0%
1,402 459 504 127 134 191 506 194 233 275 147 28 142
- 32.7% 35.9% 9.1% 9.6% 13.6% 36.1% 13.8% 16.6% 19.6% 10.5% 2.0% 10.1%
541 153 165 34 30 73 168 57 83 112 53 13 90
- 28.3% 30.5% 6.3% 5.5% 13.5% 31.1% 10.5% 15.3% 20.7% 9.8% 2.4% 16.6%
666 163 229 49 49 81 255 81 102 104 72 12 69
- 24.5% 34.4% 7.4% 7.4% 12.2% 38.3% 12.2% 15.3% 15.6% 10.8% 1.8% 10.4%
24 8 6 3 1 3 7 3 3 3 2 0 1

- 33.3% 25.0% 12.5% 4.2% 12.5% 29.2% 12.5% 12.5% 12.5% 8.3% 0.0% 4.2%
38 15 8 3 2 8 13 6 8 7 5 0 5

- 39.5% 21.1% 7.9% 5.3% 21.1% 34.2% 15.8% 21.1% 18.4% 13.2% 0.0% 13.2%
63 18 27 3 3 6 21 6 10 15 10 0 6

- 28.6% 42.9% 4.8% 4.8% 9.5% 33.3% 9.5% 15.9% 23.8% 15.9% 0.0% 9.5%
53 13 12 4 2 5 25 10 9 12 8 2 5

- 24.5% 22.6% 7.5% 3.8% 9.4% 47.2% 18.9% 17.0% 22.6% 15.1% 3.8% 9.4%
100 16 50 11 11 6 39 4 12 24 14 2 8
- 16.0% 50.0% 11.0% 11.0% 6.0% 39.0% 4.0% 12.0% 24.0% 14.0% 2.0% 8.0%
57 11 13 4 6 3 20 6 13 12 10 1 13

- 19.3% 22.8% 7.0% 10.5% 5.3% 35.1% 10.5% 22.8% 21.1% 17.5% 1.8% 22.8%
103 24 40 5 5 9 45 15 20 17 10 2 13
- 23.3% 38.8% 4.9% 4.9% 8.7% 43.7% 14.6% 19.4% 16.5% 9.7% 1.9% 12.6%
104 29 33 6 2 15 42 6 16 22 7 3 15
- 27.9% 31.7% 5.8% 1.9% 14.4% 40.4% 5.8% 15.4% 21.2% 6.7% 2.9% 14.4%
122 34 33 14 9 10 58 14 14 16 9 4 11
- 27.9% 27.0% 11.5% 7.4% 8.2% 47.5% 11.5% 11.5% 13.1% 7.4% 3.3% 9.0%
138 45 39 6 8 15 37 8 21 28 9 4 27
- 32.6% 28.3% 4.3% 5.8% 10.9% 26.8% 5.8% 15.2% 20.3% 6.5% 2.9% 19.6%
136 32 33 9 12 26 55 26 25 20 14 3 14
- 23.5% 24.3% 6.6% 8.8% 19.1% 40.4% 19.1% 18.4% 14.7% 10.3% 2.2% 10.3%
151 40 60 11 10 27 31 21 16 31 14 3 25
- 26.5% 39.7% 7.3% 6.6% 17.9% 20.5% 13.9% 10.6% 20.5% 9.3% 2.0% 16.6%
140 38 45 7 9 24 37 16 20 10 14 1 17
- 27.1% 32.1% 5.0% 6.4% 17.1% 26.4% 11.4% 14.3% 7.1% 10.0% 0.7% 12.1%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - - - - - - - -
2 1 1 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0

- 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 100.0% 50.0% 0.0% 0.0%
24 8 6 3 1 3 7 3 3 3 2 0 1

- 33.3% 25.0% 12.5% 4.2% 12.5% 29.2% 12.5% 12.5% 12.5% 8.3% 0.0% 4.2%
175 43 55 14 12 22 65 20 31 31 11 3 18
- 24.6% 31.4% 8.0% 6.9% 12.6% 37.1% 11.4% 17.7% 17.7% 6.3% 1.7% 10.3%
462 134 151 26 27 73 146 57 62 82 43 10 56
- 29.0% 32.7% 5.6% 5.8% 15.8% 31.6% 12.3% 13.4% 17.7% 9.3% 2.2% 12.1%
514 124 167 37 37 55 200 61 80 91 66 11 76
- 24.1% 32.5% 7.2% 7.2% 10.7% 38.9% 11.9% 15.6% 17.7% 12.8% 2.1% 14.8%
31 9 14 5 2 4 10 1 8 8 3 0 2

- 29.0% 45.2% 16.1% 6.5% 12.9% 32.3% 3.2% 25.8% 25.8% 9.7% 0.0% 6.5%
28 10 7 1 1 2 6 0 5 3 0 1 7

- 35.7% 25.0% 3.6% 3.6% 7.1% 21.4% 0.0% 17.9% 10.7% 0.0% 3.6% 25.0%
21 4 6 3 1 1 3 2 2 4 4 0 1

- 19.0% 28.6% 14.3% 4.8% 4.8% 14.3% 9.5% 9.5% 19.0% 19.0% 0.0% 4.8%
111 22 30 5 5 13 40 15 22 12 10 2 23
- 19.8% 27.0% 4.5% 4.5% 11.7% 36.0% 13.5% 19.8% 10.8% 9.0% 1.8% 20.7%
272 79 106 31 19 35 97 31 35 47 23 6 33
- 29.0% 39.0% 11.4% 7.0% 12.9% 35.7% 11.4% 12.9% 17.3% 8.5% 2.2% 12.1%
242 59 87 17 17 29 92 26 41 55 26 5 22
- 24.4% 36.0% 7.0% 7.0% 12.0% 38.0% 10.7% 16.9% 22.7% 10.7% 2.1% 9.1%
21 8 5 1 1 3 8 1 4 2 1 1 2

- 38.1% 23.8% 4.8% 4.8% 14.3% 38.1% 4.8% 19.0% 9.5% 4.8% 4.8% 9.5%
40 18 14 0 5 10 15 4 4 6 4 1 4

- 45.0% 35.0% 0.0% 12.5% 25.0% 37.5% 10.0% 10.0% 15.0% 10.0% 2.5% 10.0%
113 36 28 8 6 17 37 12 25 22 15 2 11
- 31.9% 24.8% 7.1% 5.3% 15.0% 32.7% 10.6% 22.1% 19.5% 13.3% 1.8% 9.7%
81 17 30 4 6 7 20 9 15 14 11 2 13

- 21.0% 37.0% 4.9% 7.4% 8.6% 24.7% 11.1% 18.5% 17.3% 13.6% 2.5% 16.0%
20 5 3 1 1 4 5 5 3 3 1 0 3

- 25.0% 15.0% 5.0% 5.0% 20.0% 25.0% 25.0% 15.0% 15.0% 5.0% 0.0% 15.0%
52 11 14 3 3 4 15 6 6 10 8 2 10

- 21.2% 26.9% 5.8% 5.8% 7.7% 28.8% 11.5% 11.5% 19.2% 15.4% 3.8% 19.2%
149 34 43 9 7 20 52 16 15 26 17 3 22
- 22.8% 28.9% 6.0% 4.7% 13.4% 34.9% 10.7% 10.1% 17.4% 11.4% 2.0% 14.8%
62 16 17 3 4 7 25 8 7 14 6 0 10

- 25.8% 27.4% 4.8% 6.5% 11.3% 40.3% 12.9% 11.3% 22.6% 9.7% 0.0% 16.1%
45 12 18 3 3 7 17 2 8 6 5 1 5

- 26.7% 40.0% 6.7% 6.7% 15.6% 37.8% 4.4% 17.8% 13.3% 11.1% 2.2% 11.1%
23 7 5 1 3 1 7 6 3 2 0 0 2

- 30.4% 21.7% 4.3% 13.0% 4.3% 30.4% 26.1% 13.0% 8.7% 0.0% 0.0% 8.7%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

上段：度数
下段：構成比（%）

40歳代
男性

女性

全体

前回

男性

女性

無回答

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代
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問 75 次にあげる主な健康づくり事業について、「周知度」「利用状況」「利用意向」をお伺いします。（項

目ごとのそれぞれの欄で１か２のいずれかに○） 

①健康診査（周知度）                ①健康診査（利用状況） 

       

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 942 193 96
100.0% 76.5% 15.7% 7.8%
1,402 1,036 214 152
100.0% 73.9% 15.3% 10.8%
541 380 123 38

100.0% 70.2% 22.7% 7.0%
666 549 68 49

100.0% 82.4% 10.2% 7.4%
24 13 2 9

100.0% 54.2% 8.3% 37.5%
38 21 17 0

100.0% 55.3% 44.7% 0.0%
63 48 15 0

100.0% 76.2% 23.8% 0.0%
53 27 25 1

100.0% 50.9% 47.2% 1.9%
100 79 19 2

100.0% 79.0% 19.0% 2.0%
57 42 13 2

100.0% 73.7% 22.8% 3.5%
103 92 10 1

100.0% 89.3% 9.7% 1.0%
104 71 30 3

100.0% 68.3% 28.8% 2.9%
122 108 9 5

100.0% 88.5% 7.4% 4.1%
138 107 22 9

100.0% 77.5% 15.9% 6.5%
136 113 8 15

100.0% 83.1% 5.9% 11.0%
151 112 16 23

100.0% 74.2% 10.6% 15.2%
140 108 6 26

100.0% 77.1% 4.3% 18.6%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 13 2 9

100.0% 54.2% 8.3% 37.5%
175 123 34 18

100.0% 70.3% 19.4% 10.3%
462 362 53 47

100.0% 78.4% 11.5% 10.2%
514 404 91 19

100.0% 78.6% 17.7% 3.7%
31 26 3 2

100.0% 83.9% 9.7% 6.5%
28 15 10 3

100.0% 53.6% 35.7% 10.7%
21 12 2 7

100.0% 57.1% 9.5% 33.3%
111 79 22 10

100.0% 71.2% 19.8% 9.0%
272 224 32 16

100.0% 82.4% 11.8% 5.9%
242 187 36 19

100.0% 77.3% 14.9% 7.9%
21 13 5 3

100.0% 61.9% 23.8% 14.3%
40 31 7 2

100.0% 77.5% 17.5% 5.0%
113 87 19 7

100.0% 77.0% 16.8% 6.2%
81 52 20 9

100.0% 64.2% 24.7% 11.1%
20 14 5 1

100.0% 70.0% 25.0% 5.0%
52 39 7 6

100.0% 75.0% 13.5% 11.5%
149 114 25 10

100.0% 76.5% 16.8% 6.7%
62 50 7 5

100.0% 80.6% 11.3% 8.1%
45 38 6 1

100.0% 84.4% 13.3% 2.2%
23 14 2 7

100.0% 60.9% 8.7% 30.4%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 574 532 125
100.0% 46.6% 43.2% 10.2%
1,402 568 656 178
100.0% 40.5% 46.8% 12.7%
541 212 276 53

100.0% 39.2% 51.0% 9.8%
666 352 250 64

100.0% 52.9% 37.5% 9.6%
24 10 6 8

100.0% 41.7% 25.0% 33.3%
38 4 34 0

100.0% 10.5% 89.5% 0.0%
63 11 52 0

100.0% 17.5% 82.5% 0.0%
53 12 38 3

100.0% 22.6% 71.7% 5.7%
100 41 55 4

100.0% 41.0% 55.0% 4.0%
57 17 38 2

100.0% 29.8% 66.7% 3.5%
103 63 36 4

100.0% 61.2% 35.0% 3.9%
104 32 67 5

100.0% 30.8% 64.4% 4.8%
122 70 44 8

100.0% 57.4% 36.1% 6.6%
138 58 64 16

100.0% 42.0% 46.4% 11.6%
136 78 40 18

100.0% 57.4% 29.4% 13.2%
151 89 35 27

100.0% 58.9% 23.2% 17.9%
140 88 22 30

100.0% 62.9% 15.7% 21.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 10 6 8

100.0% 41.7% 25.0% 33.3%
175 76 78 21

100.0% 43.4% 44.6% 12.0%
462 252 153 57

100.0% 54.5% 33.1% 12.3%
514 219 263 32

100.0% 42.6% 51.2% 6.2%
31 15 14 2

100.0% 48.4% 45.2% 6.5%
28 8 16 4

100.0% 28.6% 57.1% 14.3%
21 4 8 9

100.0% 19.0% 38.1% 42.9%
111 50 51 10

100.0% 45.0% 45.9% 9.0%
272 140 106 26

100.0% 51.5% 39.0% 9.6%
242 111 104 27

100.0% 45.9% 43.0% 11.2%
21 7 9 5

100.0% 33.3% 42.9% 23.8%
40 21 16 3

100.0% 52.5% 40.0% 7.5%
113 46 60 7

100.0% 40.7% 53.1% 6.2%
81 35 36 10

100.0% 43.2% 44.4% 12.3%
20 6 12 2

100.0% 30.0% 60.0% 10.0%
52 27 19 6

100.0% 51.9% 36.5% 11.5%
149 76 61 12

100.0% 51.0% 40.9% 8.1%
62 26 29 7

100.0% 41.9% 46.8% 11.3%
45 22 21 2

100.0% 48.9% 46.7% 4.4%
23 7 8 8

100.0% 30.4% 34.8% 34.8%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代 20歳代
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①健康診査（利用意向）            ①保健相談センターが行う講演会（周知度） 

    

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 837 219 175
100.0% 68.0% 17.8% 14.2%
1,402 974 210 218
100.0% 69.5% 15.0% 15.5%
541 343 128 70

100.0% 63.4% 23.7% 12.9%
666 480 89 97

100.0% 72.1% 13.4% 14.6%
24 14 2 8

100.0% 58.3% 8.3% 33.3%
38 21 17 0

100.0% 55.3% 44.7% 0.0%
63 49 14 0

100.0% 77.8% 22.2% 0.0%
53 36 15 2

100.0% 67.9% 28.3% 3.8%
100 78 16 6

100.0% 78.0% 16.0% 6.0%
57 40 13 4

100.0% 70.2% 22.8% 7.0%
103 86 14 3

100.0% 83.5% 13.6% 2.9%
104 64 32 8

100.0% 61.5% 30.8% 7.7%
122 93 17 12

100.0% 76.2% 13.9% 9.8%
138 90 26 22

100.0% 65.2% 18.8% 15.9%
136 94 15 27

100.0% 69.1% 11.0% 19.9%
151 92 25 34

100.0% 60.9% 16.6% 22.5%
140 78 13 49

100.0% 55.7% 9.3% 35.0%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 14 2 8

100.0% 58.3% 8.3% 33.3%
175 106 35 34

100.0% 60.6% 20.0% 19.4%
462 313 68 81

100.0% 67.7% 14.7% 17.5%
514 369 100 45

100.0% 71.8% 19.5% 8.8%
31 23 6 2

100.0% 74.2% 19.4% 6.5%
28 16 8 4

100.0% 57.1% 28.6% 14.3%
21 10 2 9

100.0% 47.6% 9.5% 42.9%
111 73 24 14

100.0% 65.8% 21.6% 12.6%
272 200 34 38

100.0% 73.5% 12.5% 14.0%
242 158 50 34

100.0% 65.3% 20.7% 14.0%
21 11 4 6

100.0% 52.4% 19.0% 28.6%
40 26 9 5

100.0% 65.0% 22.5% 12.5%
113 74 23 16

100.0% 65.5% 20.4% 14.2%
81 54 14 13

100.0% 66.7% 17.3% 16.0%
20 14 4 2

100.0% 70.0% 20.0% 10.0%
52 37 4 11

100.0% 71.2% 7.7% 21.2%
149 106 25 18

100.0% 71.1% 16.8% 12.1%
62 41 14 7

100.0% 66.1% 22.6% 11.3%
45 33 10 2

100.0% 73.3% 22.2% 4.4%
23 10 4 9

100.0% 43.5% 17.4% 39.1%

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 490 615 126
100.0% 39.8% 50.0% 10.2%
1,402 660 574 168
100.0% 47.1% 40.9% 12.0%
541 189 300 52

100.0% 34.9% 55.5% 9.6%
666 294 308 64

100.0% 44.1% 46.2% 9.6%
24 7 7 10

100.0% 29.2% 29.2% 41.7%
38 4 34 0

100.0% 10.5% 89.5% 0.0%
63 20 43 0

100.0% 31.7% 68.3% 0.0%
53 10 42 1

100.0% 18.9% 79.2% 1.9%
100 29 69 2

100.0% 29.0% 69.0% 2.0%
57 18 37 2

100.0% 31.6% 64.9% 3.5%
103 41 61 1

100.0% 39.8% 59.2% 1.0%
104 32 68 4

100.0% 30.8% 65.4% 3.8%
122 53 62 7

100.0% 43.4% 50.8% 5.7%
138 54 70 14

100.0% 39.1% 50.7% 10.1%
136 76 41 19

100.0% 55.9% 30.1% 14.0%
151 71 49 31

100.0% 47.0% 32.5% 20.5%
140 75 30 35

100.0% 53.6% 21.4% 25.0%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 7 7 10

100.0% 29.2% 29.2% 41.7%
175 72 83 20

100.0% 41.1% 47.4% 11.4%
462 206 186 70

100.0% 44.6% 40.3% 15.2%
514 183 308 23

100.0% 35.6% 59.9% 4.5%
31 17 13 1

100.0% 54.8% 41.9% 3.2%
28 6 19 3

100.0% 21.4% 67.9% 10.7%
21 6 6 9

100.0% 28.6% 28.6% 42.9%
111 46 54 11

100.0% 41.4% 48.6% 9.9%
272 121 131 20

100.0% 44.5% 48.2% 7.4%
242 96 123 23

100.0% 39.7% 50.8% 9.5%
21 7 11 3

100.0% 33.3% 52.4% 14.3%
40 15 19 6

100.0% 37.5% 47.5% 15.0%
113 37 65 11

100.0% 32.7% 57.5% 9.7%
81 25 42 14

100.0% 30.9% 51.9% 17.3%
20 12 7 1

100.0% 60.0% 35.0% 5.0%
52 19 25 8

100.0% 36.5% 48.1% 15.4%
149 59 75 15

100.0% 39.6% 50.3% 10.1%
62 24 32 6

100.0% 38.7% 51.6% 9.7%
45 24 20 1

100.0% 53.3% 44.4% 2.2%
23 5 11 7

100.0% 21.7% 47.8% 30.4%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代 20歳代
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②保健相談センターが行う講演会（利用状況）   ②保健相談センターが行う講演会（利用意向） 

     

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 108 960 163
100.0% 8.8% 78.0% 13.2%
1,402 148 1,046 208
100.0% 10.6% 74.6% 14.8%
541 34 441 66

100.0% 6.3% 81.5% 12.2%
666 71 506 89

100.0% 10.7% 76.0% 13.4%
24 3 13 8

100.0% 12.5% 54.2% 33.3%
38 0 38 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
63 2 61 0

100.0% 3.2% 96.8% 0.0%
53 0 50 3

100.0% 0.0% 94.3% 5.7%
100 4 89 7

100.0% 4.0% 89.0% 7.0%
57 2 52 3

100.0% 3.5% 91.2% 5.3%
103 3 96 4

100.0% 2.9% 93.2% 3.9%
104 2 95 7

100.0% 1.9% 91.3% 6.7%
122 14 99 9

100.0% 11.5% 81.1% 7.4%
138 10 108 20

100.0% 7.2% 78.3% 14.5%
136 17 93 26

100.0% 12.5% 68.4% 19.1%
151 20 98 33

100.0% 13.2% 64.9% 21.9%
140 31 66 43

100.0% 22.1% 47.1% 30.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 3 13 8

100.0% 12.5% 54.2% 33.3%
175 19 124 32

100.0% 10.9% 70.9% 18.3%
462 53 329 80

100.0% 11.5% 71.2% 17.3%
514 29 451 34

100.0% 5.6% 87.7% 6.6%
31 4 24 3

100.0% 12.9% 77.4% 9.7%
28 3 21 4

100.0% 10.7% 75.0% 14.3%
21 0 11 10

100.0% 0.0% 52.4% 47.6%
111 8 88 15

100.0% 7.2% 79.3% 13.5%
272 27 210 35

100.0% 9.9% 77.2% 12.9%
242 23 191 28

100.0% 9.5% 78.9% 11.6%
21 1 14 6

100.0% 4.8% 66.7% 28.6%
40 6 27 7

100.0% 15.0% 67.5% 17.5%
113 5 95 13

100.0% 4.4% 84.1% 11.5%
81 11 56 14

100.0% 13.6% 69.1% 17.3%
20 0 17 3

100.0% 0.0% 85.0% 15.0%
52 4 40 8

100.0% 7.7% 76.9% 15.4%
149 11 121 17

100.0% 7.4% 81.2% 11.4%
62 5 51 6

100.0% 8.1% 82.3% 9.7%
45 6 37 2

100.0% 13.3% 82.2% 4.4%
23 1 13 9

100.0% 4.3% 56.5% 39.1%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 510 528 193
100.0% 41.4% 42.9% 15.7%
1,402 670 492 240
100.0% 47.8% 35.1% 17.1%
541 207 255 79

100.0% 38.3% 47.1% 14.6%
666 295 265 106

100.0% 44.3% 39.8% 15.9%
24 8 8 8

100.0% 33.3% 33.3% 33.3%
38 10 28 0

100.0% 26.3% 73.7% 0.0%
63 32 30 1

100.0% 50.8% 47.6% 1.6%
53 15 36 2

100.0% 28.3% 67.9% 3.8%
100 41 51 8

100.0% 41.0% 51.0% 8.0%
57 17 38 2

100.0% 29.8% 66.7% 3.5%
103 49 51 3

100.0% 47.6% 49.5% 2.9%
104 38 54 12

100.0% 36.5% 51.9% 11.5%
122 53 57 12

100.0% 43.4% 46.7% 9.8%
138 60 55 23

100.0% 43.5% 39.9% 16.7%
136 61 43 32

100.0% 44.9% 31.6% 23.5%
151 67 44 40

100.0% 44.4% 29.1% 26.5%
140 57 33 50

100.0% 40.7% 23.6% 35.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 8 8 8

100.0% 33.3% 33.3% 33.3%
175 75 62 38

100.0% 42.9% 35.4% 21.7%
462 204 165 93

100.0% 44.2% 35.7% 20.1%
514 197 271 46

100.0% 38.3% 52.7% 8.9%
31 17 12 2

100.0% 54.8% 38.7% 6.5%
28 13 11 4

100.0% 46.4% 39.3% 14.3%
21 4 7 10

100.0% 19.0% 33.3% 47.6%
111 45 52 14

100.0% 40.5% 46.8% 12.6%
272 116 110 46

100.0% 42.6% 40.4% 16.9%
242 93 114 35

100.0% 38.4% 47.1% 14.5%
21 6 9 6

100.0% 28.6% 42.9% 28.6%
40 20 13 7

100.0% 50.0% 32.5% 17.5%
113 46 50 17

100.0% 40.7% 44.2% 15.0%
81 38 30 13

100.0% 46.9% 37.0% 16.0%
20 7 11 2

100.0% 35.0% 55.0% 10.0%
52 20 19 13

100.0% 38.5% 36.5% 25.0%
149 70 59 20

100.0% 47.0% 39.6% 13.4%
62 23 32 7

100.0% 37.1% 51.6% 11.3%
45 21 22 2

100.0% 46.7% 48.9% 4.4%
23 5 7 11

100.0% 21.7% 30.4% 47.8%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代 20歳代
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③定期的健康相談（周知度）            ③定期的健康相談（利用状況） 

      

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 654 434 143
100.0% 53.1% 35.3% 11.6%
1,402 782 411 209
100.0% 55.8% 29.3% 14.9%
541 234 250 57

100.0% 43.3% 46.2% 10.5%
666 412 177 77

100.0% 61.9% 26.6% 11.6%
24 8 7 9

100.0% 33.3% 29.2% 37.5%
38 10 28 0

100.0% 26.3% 73.7% 0.0%
63 40 23 0

100.0% 63.5% 36.5% 0.0%
53 20 32 1

100.0% 37.7% 60.4% 1.9%
100 65 32 3

100.0% 65.0% 32.0% 3.0%
57 24 30 3

100.0% 42.1% 52.6% 5.3%
103 73 28 2

100.0% 70.9% 27.2% 1.9%
104 43 55 6

100.0% 41.3% 52.9% 5.8%
122 79 36 7

100.0% 64.8% 29.5% 5.7%
138 64 62 12

100.0% 46.4% 44.9% 8.7%
136 88 26 22

100.0% 64.7% 19.1% 16.2%
151 73 43 35

100.0% 48.3% 28.5% 23.2%
140 65 32 43

100.0% 46.4% 22.9% 30.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 8 7 9

100.0% 33.3% 29.2% 37.5%
175 87 68 20

100.0% 49.7% 38.9% 11.4%
462 233 146 83

100.0% 50.4% 31.6% 18.0%
514 295 193 26

100.0% 57.4% 37.5% 5.1%
31 22 7 2

100.0% 71.0% 22.6% 6.5%
28 10 15 3

100.0% 35.7% 53.6% 10.7%
21 7 5 9

100.0% 33.3% 23.8% 42.9%
111 58 44 9

100.0% 52.3% 39.6% 8.1%
272 153 89 30

100.0% 56.3% 32.7% 11.0%
242 129 89 24

100.0% 53.3% 36.8% 9.9%
21 10 8 3

100.0% 47.6% 38.1% 14.3%
40 20 12 8

100.0% 50.0% 30.0% 20.0%
113 58 41 14

100.0% 51.3% 36.3% 12.4%
81 29 38 14

100.0% 35.8% 46.9% 17.3%
20 12 7 1

100.0% 60.0% 35.0% 5.0%
52 18 24 10

100.0% 34.6% 46.2% 19.2%
149 94 38 17

100.0% 63.1% 25.5% 11.4%
62 34 22 6

100.0% 54.8% 35.5% 9.7%
45 30 14 1

100.0% 66.7% 31.1% 2.2%
23 9 8 6

100.0% 39.1% 34.8% 26.1%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 193 850 188
100.0% 15.7% 69.0% 15.3%
1,402 211 944 247
100.0% 15.0% 67.3% 17.6%
541 53 410 78

100.0% 9.8% 75.8% 14.4%
666 137 427 102

100.0% 20.6% 64.1% 15.3%
24 3 13 8

100.0% 12.5% 54.2% 33.3%
38 5 33 0

100.0% 13.2% 86.8% 0.0%
63 11 52 0

100.0% 17.5% 82.5% 0.0%
53 4 47 2

100.0% 7.5% 88.7% 3.8%
100 34 60 6

100.0% 34.0% 60.0% 6.0%
57 3 50 4

100.0% 5.3% 87.7% 7.0%
103 35 64 4

100.0% 34.0% 62.1% 3.9%
104 4 92 8

100.0% 3.8% 88.5% 7.7%
122 21 89 12

100.0% 17.2% 73.0% 9.8%
138 12 105 21

100.0% 8.7% 76.1% 15.2%
136 21 86 29

100.0% 15.4% 63.2% 21.3%
151 25 83 43

100.0% 16.6% 55.0% 28.5%
140 14 75 51

100.0% 10.0% 53.6% 36.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 3 13 8

100.0% 12.5% 54.2% 33.3%
175 25 118 32

100.0% 14.3% 67.4% 18.3%
462 50 313 99

100.0% 10.8% 67.7% 21.4%
514 103 374 37

100.0% 20.0% 72.8% 7.2%
31 11 15 5

100.0% 35.5% 48.4% 16.1%
28 2 21 5

100.0% 7.1% 75.0% 17.9%
21 2 9 10

100.0% 9.5% 42.9% 47.6%
111 16 80 15

100.0% 14.4% 72.1% 13.5%
272 45 183 44

100.0% 16.5% 67.3% 16.2%
242 37 172 33

100.0% 15.3% 71.1% 13.6%
21 4 11 6

100.0% 19.0% 52.4% 28.6%
40 5 26 9

100.0% 12.5% 65.0% 22.5%
113 25 72 16

100.0% 22.1% 63.7% 14.2%
81 14 49 18

100.0% 17.3% 60.5% 22.2%
20 2 16 2

100.0% 10.0% 80.0% 10.0%
52 3 40 9

100.0% 5.8% 76.9% 17.3%
149 27 101 21

100.0% 18.1% 67.8% 14.1%
62 5 51 6

100.0% 8.1% 82.3% 9.7%
45 8 35 2

100.0% 17.8% 77.8% 4.4%
23 2 14 7

100.0% 8.7% 60.9% 30.4%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代 20歳代
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③定期的健康相談（利用意向）        ④健康づくり運動教室（周知度） 

    

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 446 566 219
100.0% 36.2% 46.0% 17.8%
1,402 586 523 293
100.0% 41.8% 37.3% 20.9%
541 180 272 89

100.0% 33.3% 50.3% 16.5%
666 260 284 122

100.0% 39.0% 42.6% 18.3%
24 6 10 8

100.0% 25.0% 41.7% 33.3%
38 11 27 0

100.0% 28.9% 71.1% 0.0%
63 39 24 0

100.0% 61.9% 38.1% 0.0%
53 22 29 2

100.0% 41.5% 54.7% 3.8%
100 60 34 6

100.0% 60.0% 34.0% 6.0%
57 18 35 4

100.0% 31.6% 61.4% 7.0%
103 47 52 4

100.0% 45.6% 50.5% 3.9%
104 32 61 11

100.0% 30.8% 58.7% 10.6%
122 40 68 14

100.0% 32.8% 55.7% 11.5%
138 47 67 24

100.0% 34.1% 48.6% 17.4%
136 42 56 38

100.0% 30.9% 41.2% 27.9%
151 50 53 48

100.0% 33.1% 35.1% 31.8%
140 30 50 60

100.0% 21.4% 35.7% 42.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 6 10 8

100.0% 25.0% 41.7% 33.3%
175 61 74 40

100.0% 34.9% 42.3% 22.9%
462 150 199 113

100.0% 32.5% 43.1% 24.5%
514 205 262 47

100.0% 39.9% 51.0% 9.1%
31 16 11 4

100.0% 51.6% 35.5% 12.9%
28 12 12 4

100.0% 42.9% 42.9% 14.3%
21 2 8 11

100.0% 9.5% 38.1% 52.4%
111 36 59 16

100.0% 32.4% 53.2% 14.4%
272 114 107 51

100.0% 41.9% 39.3% 18.8%
242 81 122 39

100.0% 33.5% 50.4% 16.1%
21 5 10 6

100.0% 23.8% 47.6% 28.6%
40 17 13 10

100.0% 42.5% 32.5% 25.0%
113 52 43 18

100.0% 46.0% 38.1% 15.9%
81 31 34 16

100.0% 38.3% 42.0% 19.8%
20 7 11 2

100.0% 35.0% 55.0% 10.0%
52 11 28 13

100.0% 21.2% 53.8% 25.0%
149 54 65 30

100.0% 36.2% 43.6% 20.1%
62 17 39 6

100.0% 27.4% 62.9% 9.7%
45 17 25 3

100.0% 37.8% 55.6% 6.7%
23 4 10 9

100.0% 17.4% 43.5% 39.1%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 332 772 127
100.0% 27.0% 62.7% 10.3%
541 125 367 49

100.0% 23.1% 67.8% 9.1%
666 202 394 70

100.0% 30.3% 59.2% 10.5%
24 5 11 8

100.0% 20.8% 45.8% 33.3%
38 2 35 1

100.0% 5.3% 92.1% 2.6%
63 13 50 0

100.0% 20.6% 79.4% 0.0%
53 4 47 2

100.0% 7.5% 88.7% 3.8%
100 21 77 2

100.0% 21.0% 77.0% 2.0%
57 10 45 2

100.0% 17.5% 78.9% 3.5%
103 28 74 1

100.0% 27.2% 71.8% 1.0%
104 19 82 3

100.0% 18.3% 78.8% 2.9%
122 36 80 6

100.0% 29.5% 65.6% 4.9%
138 37 91 10

100.0% 26.8% 65.9% 7.2%
136 55 61 20

100.0% 40.4% 44.9% 14.7%
151 53 67 31

100.0% 35.1% 44.4% 20.5%
140 49 50 41

100.0% 35.0% 35.7% 29.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 5 11 8

100.0% 20.8% 45.8% 33.3%
175 52 102 21

100.0% 29.7% 58.3% 12.0%
462 137 257 68

100.0% 29.7% 55.6% 14.7%
514 118 373 23

100.0% 23.0% 72.6% 4.5%
31 13 15 3

100.0% 41.9% 48.4% 9.7%
28 6 19 3

100.0% 21.4% 67.9% 10.7%
21 6 6 9

100.0% 28.6% 28.6% 42.9%
111 29 73 9

100.0% 26.1% 65.8% 8.1%
272 66 185 21

100.0% 24.3% 68.0% 7.7%
242 63 158 21

100.0% 26.0% 65.3% 8.7%
21 8 10 3

100.0% 38.1% 47.6% 14.3%
40 8 27 5

100.0% 20.0% 67.5% 12.5%
113 33 68 12

100.0% 29.2% 60.2% 10.6%
81 20 46 15

100.0% 24.7% 56.8% 18.5%
20 5 14 1

100.0% 25.0% 70.0% 5.0%
52 13 29 10

100.0% 25.0% 55.8% 19.2%
149 39 94 16

100.0% 26.2% 63.1% 10.7%
62 23 33 6

100.0% 37.1% 53.2% 9.7%
45 19 25 1

100.0% 42.2% 55.6% 2.2%
23 6 10 7

100.0% 26.1% 43.5% 30.4%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代

20歳代
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④健康づくり運動教室（利用状況）       ④健康づくり運動教室（利用意向） 

    

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 50 1,011 170
100.0% 4.1% 82.1% 13.8%
541 14 456 71

100.0% 2.6% 84.3% 13.1%
666 35 540 91

100.0% 5.3% 81.1% 13.7%
24 1 15 8

100.0% 4.2% 62.5% 33.3%
38 0 38 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
63 2 61 0

100.0% 3.2% 96.8% 0.0%
53 0 49 4

100.0% 0.0% 92.5% 7.5%
100 3 92 5

100.0% 3.0% 92.0% 5.0%
57 0 53 4

100.0% 0.0% 93.0% 7.0%
103 0 98 5

100.0% 0.0% 95.1% 4.9%
104 0 98 6

100.0% 0.0% 94.2% 5.8%
122 4 108 10

100.0% 3.3% 88.5% 8.2%
138 5 113 20

100.0% 3.6% 81.9% 14.5%
136 10 99 27

100.0% 7.4% 72.8% 19.9%
151 9 105 37

100.0% 6.0% 69.5% 24.5%
140 16 80 44

100.0% 11.4% 57.1% 31.4%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 1 15 8

100.0% 4.2% 62.5% 33.3%
175 6 135 34

100.0% 3.4% 77.1% 19.4%
462 25 355 82

100.0% 5.4% 76.8% 17.7%
514 11 466 37

100.0% 2.1% 90.7% 7.2%
31 4 24 3

100.0% 12.9% 77.4% 9.7%
28 3 21 4

100.0% 10.7% 75.0% 14.3%
21 1 10 10

100.0% 4.8% 47.6% 47.6%
111 5 92 14

100.0% 4.5% 82.9% 12.6%
272 14 223 35

100.0% 5.1% 82.0% 12.9%
242 11 201 30

100.0% 4.5% 83.1% 12.4%
21 1 14 6

100.0% 4.8% 66.7% 28.6%
40 1 31 8

100.0% 2.5% 77.5% 20.0%
113 4 95 14

100.0% 3.5% 84.1% 12.4%
81 9 57 15

100.0% 11.1% 70.4% 18.5%
20 0 17 3

100.0% 0.0% 85.0% 15.0%
52 0 40 12

100.0% 0.0% 76.9% 23.1%
149 2 129 18

100.0% 1.3% 86.6% 12.1%
62 1 55 6

100.0% 1.6% 88.7% 9.7%
45 2 41 2

100.0% 4.4% 91.1% 4.4%
23 0 16 7

100.0% 0.0% 69.6% 30.4%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 324 713 194
100.0% 26.3% 57.9% 15.8%
541 129 330 82

100.0% 23.8% 61.0% 15.2%
666 188 373 105

100.0% 28.2% 56.0% 15.8%
24 7 10 7

100.0% 29.2% 41.7% 29.2%
38 6 32 0

100.0% 15.8% 84.2% 0.0%
63 18 45 0

100.0% 28.6% 71.4% 0.0%
53 9 41 3

100.0% 17.0% 77.4% 5.7%
100 24 70 6

100.0% 24.0% 70.0% 6.0%
57 8 45 4

100.0% 14.0% 78.9% 7.0%
103 26 75 2

100.0% 25.2% 72.8% 1.9%
104 25 70 9

100.0% 24.0% 67.3% 8.7%
122 37 72 13

100.0% 30.3% 59.0% 10.7%
138 38 78 22

100.0% 27.5% 56.5% 15.9%
136 47 58 31

100.0% 34.6% 42.6% 22.8%
151 43 64 44

100.0% 28.5% 42.4% 29.1%
140 35 52 53

100.0% 25.0% 37.1% 37.9%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 7 10 7

100.0% 29.2% 41.7% 29.2%
175 44 95 36

100.0% 25.1% 54.3% 20.6%
462 134 233 95

100.0% 29.0% 50.4% 20.6%
514 123 344 47

100.0% 23.9% 66.9% 9.1%
31 11 19 1

100.0% 35.5% 61.3% 3.2%
28 8 15 5

100.0% 28.6% 53.6% 17.9%
21 4 7 10

100.0% 19.0% 33.3% 47.6%
111 28 69 14

100.0% 25.2% 62.2% 12.6%
272 73 159 40

100.0% 26.8% 58.5% 14.7%
242 64 143 35

100.0% 26.4% 59.1% 14.5%
21 5 10 6

100.0% 23.8% 47.6% 28.6%
40 12 20 8

100.0% 30.0% 50.0% 20.0%
113 34 62 17

100.0% 30.1% 54.9% 15.0%
81 25 41 15

100.0% 30.9% 50.6% 18.5%
20 7 11 2

100.0% 35.0% 55.0% 10.0%
52 13 25 14

100.0% 25.0% 48.1% 26.9%
149 33 92 24

100.0% 22.1% 61.7% 16.1%
62 13 42 7

100.0% 21.0% 67.7% 11.3%
45 13 30 2

100.0% 28.9% 66.7% 4.4%
23 4 9 10

100.0% 17.4% 39.1% 43.5%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代 20歳代
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⑤歯周疾患検診（周知度）              ⑤歯周疾患検診（利用状況） 

      

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 385 710 136
100.0% 31.3% 57.7% 11.0%
541 136 351 54

100.0% 25.1% 64.9% 10.0%
666 244 349 73

100.0% 36.6% 52.4% 11.0%
24 5 10 9

100.0% 20.8% 41.7% 37.5%
38 2 36 0

100.0% 5.3% 94.7% 0.0%
63 17 45 1

100.0% 27.0% 71.4% 1.6%
53 7 44 2

100.0% 13.2% 83.0% 3.8%
100 25 72 3

100.0% 25.0% 72.0% 3.0%
57 10 45 2

100.0% 17.5% 78.9% 3.5%
103 33 69 1

100.0% 32.0% 67.0% 1.0%
104 26 75 3

100.0% 25.0% 72.1% 2.9%
122 50 67 5

100.0% 41.0% 54.9% 4.1%
138 43 83 12

100.0% 31.2% 60.1% 8.7%
136 58 55 23

100.0% 42.6% 40.4% 16.9%
151 48 68 35

100.0% 31.8% 45.0% 23.2%
140 61 39 40

100.0% 43.6% 27.9% 28.6%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 5 10 9

100.0% 20.8% 41.7% 37.5%
175 66 89 20

100.0% 37.7% 50.9% 11.4%
462 159 231 72

100.0% 34.4% 50.0% 15.6%
514 138 348 28

100.0% 26.8% 67.7% 5.4%
31 11 16 4

100.0% 35.5% 51.6% 12.9%
28 6 19 3

100.0% 21.4% 67.9% 10.7%
21 5 7 9

100.0% 23.8% 33.3% 42.9%
111 34 65 12

100.0% 30.6% 58.6% 10.8%
272 86 164 22

100.0% 31.6% 60.3% 8.1%
242 74 145 23

100.0% 30.6% 59.9% 9.5%
21 5 13 3

100.0% 23.8% 61.9% 14.3%
40 10 24 6

100.0% 25.0% 60.0% 15.0%
113 35 66 12

100.0% 31.0% 58.4% 10.6%
81 18 48 15

100.0% 22.2% 59.3% 18.5%
20 6 12 2

100.0% 30.0% 60.0% 10.0%
52 17 27 8

100.0% 32.7% 51.9% 15.4%
149 50 82 17

100.0% 33.6% 55.0% 11.4%
62 23 32 7

100.0% 37.1% 51.6% 11.3%
45 23 20 2

100.0% 51.1% 44.4% 4.4%
23 4 12 7

100.0% 17.4% 52.2% 30.4%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 77 968 186
100.0% 6.3% 78.6% 15.1%
541 33 430 78

100.0% 6.1% 79.5% 14.4%
666 43 523 100

100.0% 6.5% 78.5% 15.0%
24 1 15 8

100.0% 4.2% 62.5% 33.3%
38 0 38 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
63 2 61 0

100.0% 3.2% 96.8% 0.0%
53 0 49 4

100.0% 0.0% 92.5% 7.5%
100 6 88 6

100.0% 6.0% 88.0% 6.0%
57 3 51 3

100.0% 5.3% 89.5% 5.3%
103 7 92 4

100.0% 6.8% 89.3% 3.9%
104 4 94 6

100.0% 3.8% 90.4% 5.8%
122 7 104 11

100.0% 5.7% 85.2% 9.0%
138 11 104 23

100.0% 8.0% 75.4% 16.7%
136 8 98 30

100.0% 5.9% 72.1% 22.1%
151 15 94 42

100.0% 9.9% 62.3% 27.8%
140 13 78 49

100.0% 9.3% 55.7% 35.0%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 1 15 8

100.0% 4.2% 62.5% 33.3%
175 14 126 35

100.0% 8.0% 72.0% 20.0%
462 30 342 90

100.0% 6.5% 74.0% 19.5%
514 27 445 42

100.0% 5.3% 86.6% 8.2%
31 3 23 5

100.0% 9.7% 74.2% 16.1%
28 1 23 4

100.0% 3.6% 82.1% 14.3%
21 2 9 10

100.0% 9.5% 42.9% 47.6%
111 8 85 18

100.0% 7.2% 76.6% 16.2%
272 17 220 35

100.0% 6.3% 80.9% 12.9%
242 14 194 34

100.0% 5.8% 80.2% 14.0%
21 3 12 6

100.0% 14.3% 57.1% 28.6%
40 3 29 8

100.0% 7.5% 72.5% 20.0%
113 9 90 14

100.0% 8.0% 79.6% 12.4%
81 8 57 16

100.0% 9.9% 70.4% 19.8%
20 1 16 3

100.0% 5.0% 80.0% 15.0%
52 2 39 11

100.0% 3.8% 75.0% 21.2%
149 6 119 24

100.0% 4.0% 79.9% 16.1%
62 2 54 6

100.0% 3.2% 87.1% 9.7%
45 4 38 3

100.0% 8.9% 84.4% 6.7%
23 0 15 8

100.0% 0.0% 65.2% 34.8%

世
帯
構
成
別

居
住
地
区
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

40歳代
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

無回答

性
別

性
年
齢
別

50歳代
男性

女性

60歳代
男性

女性

70歳以上
男性

女性

１人暮らし

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

20歳代 20歳代
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⑤歯周疾患検診（利用意向）         ⑥8020表彰（高齢者歯科コンテスト）（周知度） 

    

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 436 585 210
100.0% 35.4% 47.5% 17.1%
541 179 276 86

100.0% 33.1% 51.0% 15.9%
666 250 299 117

100.0% 37.5% 44.9% 17.6%
24 7 10 7

100.0% 29.2% 41.7% 29.2%
38 12 26 0

100.0% 31.6% 68.4% 0.0%
63 34 29 0

100.0% 54.0% 46.0% 0.0%
53 16 34 3

100.0% 30.2% 64.2% 5.7%
100 49 44 7

100.0% 49.0% 44.0% 7.0%
57 20 32 5

100.0% 35.1% 56.1% 8.8%
103 53 48 2

100.0% 51.5% 46.6% 1.9%
104 40 55 9

100.0% 38.5% 52.9% 8.7%
122 49 59 14

100.0% 40.2% 48.4% 11.5%
138 47 67 24

100.0% 34.1% 48.6% 17.4%
136 37 62 37

100.0% 27.2% 45.6% 27.2%
151 44 62 45

100.0% 29.1% 41.1% 29.8%
140 26 57 57

100.0% 18.6% 40.7% 40.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
24 7 10 7

100.0% 29.2% 41.7% 29.2%
175 58 78 39

100.0% 33.1% 44.6% 22.3%
462 153 209 100

100.0% 33.1% 45.2% 21.6%
514 198 262 54

100.0% 38.5% 51.0% 10.5%
31 11 17 3

100.0% 35.5% 54.8% 9.7%
28 13 11 4

100.0% 46.4% 39.3% 14.3%
21 3 8 10

100.0% 14.3% 38.1% 47.6%
111 32 60 19

100.0% 28.8% 54.1% 17.1%
272 100 126 46

100.0% 36.8% 46.3% 16.9%
242 86 115 41

100.0% 35.5% 47.5% 16.9%
21 7 8 6

100.0% 33.3% 38.1% 28.6%
40 17 15 8

100.0% 42.5% 37.5% 20.0%
113 48 49 16

100.0% 42.5% 43.4% 14.2%
81 26 38 17

100.0% 32.1% 46.9% 21.0%
20 8 9 3

100.0% 40.0% 45.0% 15.0%
52 19 21 12

100.0% 36.5% 40.4% 23.1%
149 49 75 25

100.0% 32.9% 50.3% 16.8%
62 22 35 5

100.0% 35.5% 56.5% 8.1%
45 19 23 3

100.0% 42.2% 51.1% 6.7%
23 3 11 9

100.0% 13.0% 47.8% 39.1%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 387 699 145
100.0% 31.4% 56.8% 11.8%
1,402 490 693 219
100.0% 35.0% 49.4% 15.6%
541 134 346 61

100.0% 24.8% 64.0% 11.3%
666 248 343 75

100.0% 37.2% 51.5% 11.3%
24 5 10 9

100.0% 20.8% 41.7% 37.5%
38 4 34 0

100.0% 10.5% 89.5% 0.0%
63 18 44 1

100.0% 28.6% 69.8% 1.6%
53 7 44 2

100.0% 13.2% 83.0% 3.8%
100 24 73 3

100.0% 24.0% 73.0% 3.0%
57 15 40 2

100.0% 26.3% 70.2% 3.5%
103 34 67 2

100.0% 33.0% 65.0% 1.9%
104 27 71 6

100.0% 26.0% 68.3% 5.8%
122 54 61 7

100.0% 44.3% 50.0% 5.7%
138 44 80 14

100.0% 31.9% 58.0% 10.1%
136 61 54 21

100.0% 44.9% 39.7% 15.4%
151 37 77 37

100.0% 24.5% 51.0% 24.5%
140 57 42 41

100.0% 40.7% 30.0% 29.3%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 5 10 9

100.0% 20.8% 41.7% 37.5%
175 51 101 23

100.0% 29.1% 57.7% 13.1%
462 158 228 76

100.0% 34.2% 49.4% 16.5%
514 157 327 30

100.0% 30.5% 63.6% 5.8%
31 12 15 4

100.0% 38.7% 48.4% 12.9%
28 4 21 3

100.0% 14.3% 75.0% 10.7%
21 5 7 9

100.0% 23.8% 33.3% 42.9%
111 30 69 12

100.0% 27.0% 62.2% 10.8%
272 81 166 25

100.0% 29.8% 61.0% 9.2%
242 73 144 25

100.0% 30.2% 59.5% 10.3%
21 4 14 3

100.0% 19.0% 66.7% 14.3%
40 14 20 6

100.0% 35.0% 50.0% 15.0%
113 32 68 13

100.0% 28.3% 60.2% 11.5%
81 25 41 15

100.0% 30.9% 50.6% 18.5%
20 5 13 2

100.0% 25.0% 65.0% 10.0%
52 21 22 9

100.0% 40.4% 42.3% 17.3%
149 62 70 17

100.0% 41.6% 47.0% 11.4%
62 18 35 9

100.0% 29.0% 56.5% 14.5%
45 17 26 2

100.0% 37.8% 57.8% 4.4%
23 5 11 7

100.0% 21.7% 47.8% 30.4%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

20歳代

20歳代
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⑦心の健康相談（周知度）              ⑦心の健康相談（利用状況） 

      

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 298 799 134
100.0% 24.2% 64.9% 10.9%
1,402 403 794 205
100.0% 28.7% 56.6% 14.6%
541 103 383 55

100.0% 19.0% 70.8% 10.2%
666 192 403 71

100.0% 28.8% 60.5% 10.7%
24 3 13 8

100.0% 12.5% 54.2% 33.3%
38 5 33 0

100.0% 13.2% 86.8% 0.0%
63 17 46 0

100.0% 27.0% 73.0% 0.0%
53 5 46 2

100.0% 9.4% 86.8% 3.8%
100 23 75 2

100.0% 23.0% 75.0% 2.0%
57 14 41 2

100.0% 24.6% 71.9% 3.5%
103 35 67 1

100.0% 34.0% 65.0% 1.0%
104 22 79 3

100.0% 21.2% 76.0% 2.9%
122 43 74 5

100.0% 35.2% 60.7% 4.1%
138 28 97 13

100.0% 20.3% 70.3% 9.4%
136 35 78 23

100.0% 25.7% 57.4% 16.9%
151 29 87 35

100.0% 19.2% 57.6% 23.2%
140 39 61 40

100.0% 27.9% 43.6% 28.6%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 3 13 8

100.0% 12.5% 54.2% 33.3%
175 44 109 22

100.0% 25.1% 62.3% 12.6%
462 119 272 71

100.0% 25.8% 58.9% 15.4%
514 115 374 25

100.0% 22.4% 72.8% 4.9%
31 14 14 3

100.0% 45.2% 45.2% 9.7%
28 2 23 3

100.0% 7.1% 82.1% 10.7%
21 4 7 10

100.0% 19.0% 33.3% 47.6%
111 27 74 10

100.0% 24.3% 66.7% 9.0%
272 58 190 24

100.0% 21.3% 69.9% 8.8%
242 63 155 24

100.0% 26.0% 64.0% 9.9%
21 7 11 3

100.0% 33.3% 52.4% 14.3%
40 7 27 6

100.0% 17.5% 67.5% 15.0%
113 23 81 9

100.0% 20.4% 71.7% 8.0%
81 10 56 15

100.0% 12.3% 69.1% 18.5%
20 4 14 2

100.0% 20.0% 70.0% 10.0%
52 15 28 9

100.0% 28.8% 53.8% 17.3%
149 45 88 16

100.0% 30.2% 59.1% 10.7%
62 17 38 7

100.0% 27.4% 61.3% 11.3%
45 18 25 2

100.0% 40.0% 55.6% 4.4%
23 4 12 7

100.0% 17.4% 52.2% 30.4%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 14 1,009 208
100.0% 1.1% 82.0% 16.9%
1,402 19 1,099 284
100.0% 1.4% 78.4% 20.3%
541 3 449 89

100.0% 0.6% 83.0% 16.5%
666 11 545 110

100.0% 1.7% 81.8% 16.5%
24 0 15 9

100.0% 0.0% 62.5% 37.5%
38 1 37 0

100.0% 2.6% 97.4% 0.0%
63 1 61 1

100.0% 1.6% 96.8% 1.6%
53 0 48 5

100.0% 0.0% 90.6% 9.4%
100 3 90 7

100.0% 3.0% 90.0% 7.0%
57 1 53 3

100.0% 1.8% 93.0% 5.3%
103 1 96 6

100.0% 1.0% 93.2% 5.8%
104 1 95 8

100.0% 1.0% 91.3% 7.7%
122 3 108 11

100.0% 2.5% 88.5% 9.0%
138 0 111 27

100.0% 0.0% 80.4% 19.6%
136 1 100 35

100.0% 0.7% 73.5% 25.7%
151 0 105 46

100.0% 0.0% 69.5% 30.5%
140 2 88 50

100.0% 1.4% 62.9% 35.7%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 0 15 9

100.0% 0.0% 62.5% 37.5%
175 1 137 37

100.0% 0.6% 78.3% 21.1%
462 2 360 100

100.0% 0.4% 77.9% 21.6%
514 8 457 49

100.0% 1.6% 88.9% 9.5%
31 3 24 4

100.0% 9.7% 77.4% 12.9%
28 0 23 5

100.0% 0.0% 82.1% 17.9%
21 0 8 13

100.0% 0.0% 38.1% 61.9%
111 0 93 18

100.0% 0.0% 83.8% 16.2%
272 5 217 50

100.0% 1.8% 79.8% 18.4%
242 3 203 36

100.0% 1.2% 83.9% 14.9%
21 1 14 6

100.0% 4.8% 66.7% 28.6%
40 0 31 9

100.0% 0.0% 77.5% 22.5%
113 1 95 17

100.0% 0.9% 84.1% 15.0%
81 1 64 16

100.0% 1.2% 79.0% 19.8%
20 0 17 3

100.0% 0.0% 85.0% 15.0%
52 2 39 11

100.0% 3.8% 75.0% 21.2%
149 0 126 23

100.0% 0.0% 84.6% 15.4%
62 0 55 7

100.0% 0.0% 88.7% 11.3%
45 0 41 4

100.0% 0.0% 91.1% 8.9%
23 1 14 8

100.0% 4.3% 60.9% 34.8%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

20歳代 20歳代
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        問 76 あなたのお勤め先の健康管理について 

                       （項目ごとに１～３のいずれかひとつに○） 

⑦心の健康相談（利用意向）          ①定期健康診断 

    

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,231 235 761 235
100.0% 19.1% 61.8% 19.1%
1,402 313 788 301
100.0% 22.3% 56.2% 21.5%
541 103 340 98

100.0% 19.0% 62.8% 18.1%
666 128 409 129

100.0% 19.2% 61.4% 19.4%
24 4 12 8

100.0% 16.7% 50.0% 33.3%
38 7 31 0

100.0% 18.4% 81.6% 0.0%
63 17 45 1

100.0% 27.0% 71.4% 1.6%
53 8 41 4

100.0% 15.1% 77.4% 7.5%
100 21 69 10

100.0% 21.0% 69.0% 10.0%
57 14 39 4

100.0% 24.6% 68.4% 7.0%
103 21 76 6

100.0% 20.4% 73.8% 5.8%
104 24 69 11

100.0% 23.1% 66.3% 10.6%
122 26 81 15

100.0% 21.3% 66.4% 12.3%
138 25 82 31

100.0% 18.1% 59.4% 22.5%
136 25 70 41

100.0% 18.4% 51.5% 30.1%
151 25 78 48

100.0% 16.6% 51.7% 31.8%
140 17 67 56

100.0% 12.1% 47.9% 40.0%
0 0 0 0

0.0% - - -
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 4 12 8

100.0% 16.7% 50.0% 33.3%
175 34 100 41

100.0% 19.4% 57.1% 23.4%
462 81 270 111

100.0% 17.5% 58.4% 24.0%
514 101 352 61

100.0% 19.6% 68.5% 11.9%
31 10 18 3

100.0% 32.3% 58.1% 9.7%
28 7 15 6

100.0% 25.0% 53.6% 21.4%
21 2 6 13

100.0% 9.5% 28.6% 61.9%
111 16 74 21

100.0% 14.4% 66.7% 18.9%
272 57 159 56

100.0% 21.0% 58.5% 20.6%
242 37 161 44

100.0% 15.3% 66.5% 18.2%
21 4 11 6

100.0% 19.0% 52.4% 28.6%
40 12 19 9

100.0% 30.0% 47.5% 22.5%
113 31 62 20

100.0% 27.4% 54.9% 17.7%
81 19 44 18

100.0% 23.5% 54.3% 22.2%
20 5 12 3

100.0% 25.0% 60.0% 15.0%
52 8 32 12

100.0% 15.4% 61.5% 23.1%
149 26 97 26

100.0% 17.4% 65.1% 17.4%
62 8 47 7

100.0% 12.9% 75.8% 11.3%
45 7 34 4

100.0% 15.6% 75.6% 8.9%
23 5 9 9

100.0% 21.7% 39.1% 39.1%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

サ
ン
プ
ル
数

あ
る

な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 581 144 49 457
100.0% 47.2% 11.7% 4.0% 37.1%
800 471 106 18 205

100.0% 58.9% 13.3% 2.3% 25.6%
541 260 69 21 191

100.0% 48.1% 12.8% 3.9% 35.3%
666 311 74 26 255

100.0% 46.7% 11.1% 3.9% 38.3%
24 10 1 2 11

100.0% 41.7% 4.2% 8.3% 45.8%
38 23 9 5 1

100.0% 60.5% 23.7% 13.2% 2.6%
63 41 4 6 12

100.0% 65.1% 6.3% 9.5% 19.0%
53 51 1 1 0

100.0% 96.2% 1.9% 1.9% 0.0%
100 58 12 5 25

100.0% 58.0% 12.0% 5.0% 25.0%
57 45 12 0 0

100.0% 78.9% 21.1% 0.0% 0.0%
103 70 19 4 10

100.0% 68.0% 18.4% 3.9% 9.7%
104 72 16 8 8

100.0% 69.2% 15.4% 7.7% 7.7%
122 75 10 5 32

100.0% 61.5% 8.2% 4.1% 26.2%
138 56 20 4 58

100.0% 40.6% 14.5% 2.9% 42.0%
136 49 16 3 68

100.0% 36.0% 11.8% 2.2% 50.0%
151 13 11 3 124

100.0% 8.6% 7.3% 2.0% 82.1%
140 18 12 2 108

100.0% 12.9% 8.6% 1.4% 77.1%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 0 1 1 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 10 1 2 11

100.0% 41.7% 4.2% 8.3% 45.8%
175 81 19 7 68

100.0% 46.3% 10.9% 4.0% 38.9%
462 160 46 17 239

100.0% 34.6% 10.0% 3.7% 51.7%
514 294 74 19 127

100.0% 57.2% 14.4% 3.7% 24.7%
31 18 3 3 7

100.0% 58.1% 9.7% 9.7% 22.6%
28 18 1 2 7

100.0% 64.3% 3.6% 7.1% 25.0%
21 10 1 1 9

100.0% 47.6% 4.8% 4.8% 42.9%
111 47 23 6 35

100.0% 42.3% 20.7% 5.4% 31.5%
272 129 31 10 102

100.0% 47.4% 11.4% 3.7% 37.5%
242 124 23 8 87

100.0% 51.2% 9.5% 3.3% 36.0%
21 10 3 2 6

100.0% 47.6% 14.3% 9.5% 28.6%
40 19 1 2 18

100.0% 47.5% 2.5% 5.0% 45.0%
113 49 13 3 48

100.0% 43.4% 11.5% 2.7% 42.5%
81 33 8 3 37

100.0% 40.7% 9.9% 3.7% 45.7%
20 11 1 1 7

100.0% 55.0% 5.0% 5.0% 35.0%
52 27 4 3 18

100.0% 51.9% 7.7% 5.8% 34.6%
149 69 26 6 48

100.0% 46.3% 17.4% 4.0% 32.2%
62 30 6 3 23

100.0% 48.4% 9.7% 4.8% 37.1%
45 25 3 1 16

100.0% 55.6% 6.7% 2.2% 35.6%
23 8 2 1 12

100.0% 34.8% 8.7% 4.3% 52.2%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

20歳代 20歳代
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②人間ドック                  ③産業医（常勤・非常勤問わず）の設置 

  

 

  

サ
ン
プ
ル
数

あ
る

な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 213 436 93 489
100.0% 17.3% 35.4% 7.6% 39.7%
800 195 318 57 230

100.0% 24.4% 39.8% 7.1% 28.8%
541 124 184 33 200

100.0% 22.9% 34.0% 6.1% 37.0%
666 86 246 58 276

100.0% 12.9% 36.9% 8.7% 41.4%
24 3 6 2 13

100.0% 12.5% 25.0% 8.3% 54.2%
38 6 19 12 1

100.0% 15.8% 50.0% 31.6% 2.6%
63 14 28 8 13

100.0% 22.2% 44.4% 12.7% 20.6%
53 22 25 3 3

100.0% 41.5% 47.2% 5.7% 5.7%
100 13 45 15 27

100.0% 13.0% 45.0% 15.0% 27.0%
57 27 26 0 4

100.0% 47.4% 45.6% 0.0% 7.0%
103 21 56 15 11

100.0% 20.4% 54.4% 14.6% 10.7%
104 40 44 10 10

100.0% 38.5% 42.3% 9.6% 9.6%
122 28 48 9 37

100.0% 23.0% 39.3% 7.4% 30.3%
138 16 57 4 61

100.0% 11.6% 41.3% 2.9% 44.2%
136 7 46 7 76

100.0% 5.1% 33.8% 5.1% 55.9%
151 13 13 4 121

100.0% 8.6% 8.6% 2.6% 80.1%
140 3 22 3 112

100.0% 2.1% 15.7% 2.1% 80.0%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 0 1 1 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 3 6 2 13

100.0% 12.5% 25.0% 8.3% 54.2%
175 32 57 14 72

100.0% 18.3% 32.6% 8.0% 41.1%
462 66 124 21 251

100.0% 14.3% 26.8% 4.5% 54.3%
514 107 224 45 138

100.0% 20.8% 43.6% 8.8% 26.8%
31 1 15 8 7

100.0% 3.2% 48.4% 25.8% 22.6%
28 4 10 4 10

100.0% 14.3% 35.7% 14.3% 35.7%
21 3 6 1 11

100.0% 14.3% 28.6% 4.8% 52.4%
111 20 45 10 36

100.0% 18.0% 40.5% 9.0% 32.4%
272 50 94 20 108

100.0% 18.4% 34.6% 7.4% 39.7%
242 51 76 20 95

100.0% 21.1% 31.4% 8.3% 39.3%
21 2 10 2 7

100.0% 9.5% 47.6% 9.5% 33.3%
40 3 15 3 19

100.0% 7.5% 37.5% 7.5% 47.5%
113 24 32 6 51

100.0% 21.2% 28.3% 5.3% 45.1%
81 9 22 9 41

100.0% 11.1% 27.2% 11.1% 50.6%
20 3 8 1 8

100.0% 15.0% 40.0% 5.0% 40.0%
52 11 17 4 20

100.0% 21.2% 32.7% 7.7% 38.5%
149 24 66 6 53

100.0% 16.1% 44.3% 4.0% 35.6%
62 5 28 6 23

100.0% 8.1% 45.2% 9.7% 37.1%
45 7 17 5 16

100.0% 15.6% 37.8% 11.1% 35.6%
23 4 6 1 12

100.0% 17.4% 26.1% 4.3% 52.2%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

サ
ン
プ
ル
数

あ
る

な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 214 364 151 502
100.0% 17.4% 29.6% 12.3% 40.8%
800 170 307 82 241

100.0% 21.3% 38.4% 10.3% 30.1%
541 107 172 55 207

100.0% 19.8% 31.8% 10.2% 38.3%
666 103 190 92 281

100.0% 15.5% 28.5% 13.8% 42.2%
24 4 2 4 14

100.0% 16.7% 8.3% 16.7% 58.3%
38 10 18 9 1

100.0% 26.3% 47.4% 23.7% 2.6%
63 17 18 15 13

100.0% 27.0% 28.6% 23.8% 20.6%
53 20 24 6 3

100.0% 37.7% 45.3% 11.3% 5.7%
100 18 38 17 27

100.0% 18.0% 38.0% 17.0% 27.0%
57 22 27 4 4

100.0% 38.6% 47.4% 7.0% 7.0%
103 29 41 22 11

100.0% 28.2% 39.8% 21.4% 10.7%
104 32 45 17 10

100.0% 30.8% 43.3% 16.3% 9.6%
122 27 39 19 37

100.0% 22.1% 32.0% 15.6% 30.3%
138 21 44 13 60

100.0% 15.2% 31.9% 9.4% 43.5%
136 11 35 14 76

100.0% 8.1% 25.7% 10.3% 55.9%
151 2 14 6 129

100.0% 1.3% 9.3% 4.0% 85.4%
140 1 18 4 117

100.0% 0.7% 12.9% 2.9% 83.6%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 0 1 1 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 4 2 4 14

100.0% 16.7% 8.3% 16.7% 58.3%
175 29 49 20 77

100.0% 16.6% 28.0% 11.4% 44.0%
462 59 101 44 258

100.0% 12.8% 21.9% 9.5% 55.8%
514 111 189 75 139

100.0% 21.6% 36.8% 14.6% 27.0%
31 3 15 6 7

100.0% 9.7% 48.4% 19.4% 22.6%
28 8 6 4 10

100.0% 28.6% 21.4% 14.3% 35.7%
21 4 4 2 11

100.0% 19.0% 19.0% 9.5% 52.4%
111 24 32 17 38

100.0% 21.6% 28.8% 15.3% 34.2%
272 42 88 32 110

100.0% 15.4% 32.4% 11.8% 40.4%
242 45 74 28 95

100.0% 18.6% 30.6% 11.6% 39.3%
21 1 6 5 9

100.0% 4.8% 28.6% 23.8% 42.9%
40 2 13 5 20

100.0% 5.0% 32.5% 12.5% 50.0%
113 28 22 11 52

100.0% 24.8% 19.5% 9.7% 46.0%
81 7 20 11 43

100.0% 8.6% 24.7% 13.6% 53.1%
20 1 9 1 9

100.0% 5.0% 45.0% 5.0% 45.0%
52 9 16 6 21

100.0% 17.3% 30.8% 11.5% 40.4%
149 26 51 19 53

100.0% 17.4% 34.2% 12.8% 35.6%
62 12 21 6 23

100.0% 19.4% 33.9% 9.7% 37.1%
45 12 9 7 17

100.0% 26.7% 20.0% 15.6% 37.8%
23 5 3 3 12

100.0% 21.7% 13.0% 13.0% 52.2%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

20歳代20歳代



263 

④心身の健康維持のための相談室の設置や     ⑤長時間労働、深夜労働の抑制 

カウンセリング 

  

 

サ
ン
プ
ル
数

あ
る

な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 204 387 140 500
100.0% 16.6% 31.4% 11.4% 40.6%
800 148 339 76 237

100.0% 18.5% 42.4% 9.5% 29.6%
541 97 174 60 210

100.0% 17.9% 32.2% 11.1% 38.8%
666 103 209 77 277

100.0% 15.5% 31.4% 11.6% 41.6%
24 4 4 3 13

100.0% 16.7% 16.7% 12.5% 54.2%
38 14 12 11 1

100.0% 36.8% 31.6% 28.9% 2.6%
63 18 22 10 13

100.0% 28.6% 34.9% 15.9% 20.6%
53 27 18 4 4

100.0% 50.9% 34.0% 7.5% 7.5%
100 20 38 14 28

100.0% 20.0% 38.0% 14.0% 28.0%
57 17 28 8 4

100.0% 29.8% 49.1% 14.0% 7.0%
103 31 41 21 10

100.0% 30.1% 39.8% 20.4% 9.7%
104 27 45 20 12

100.0% 26.0% 43.3% 19.2% 11.5%
122 25 44 16 37

100.0% 20.5% 36.1% 13.1% 30.3%
138 11 56 11 60

100.0% 8.0% 40.6% 8.0% 43.5%
136 7 42 11 76

100.0% 5.1% 30.9% 8.1% 55.9%
151 1 15 6 129

100.0% 0.7% 9.9% 4.0% 85.4%
140 2 21 4 113

100.0% 1.4% 15.0% 2.9% 80.7%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 0 1 1 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%
24 4 4 3 13

100.0% 16.7% 16.7% 12.5% 54.2%
175 33 52 15 75

100.0% 18.9% 29.7% 8.6% 42.9%
462 44 116 44 258

100.0% 9.5% 25.1% 9.5% 55.8%
514 113 193 70 138

100.0% 22.0% 37.5% 13.6% 26.8%
31 4 13 6 8

100.0% 12.9% 41.9% 19.4% 25.8%
28 6 8 4 10

100.0% 21.4% 28.6% 14.3% 35.7%
21 4 5 1 11

100.0% 19.0% 23.8% 4.8% 52.4%
111 21 37 17 36

100.0% 18.9% 33.3% 15.3% 32.4%
272 48 85 27 112

100.0% 17.6% 31.3% 9.9% 41.2%
242 47 72 28 95

100.0% 19.4% 29.8% 11.6% 39.3%
21 1 8 4 8

100.0% 4.8% 38.1% 19.0% 38.1%
40 3 15 2 20

100.0% 7.5% 37.5% 5.0% 50.0%
113 22 27 11 53

100.0% 19.5% 23.9% 9.7% 46.9%
81 9 21 11 40

100.0% 11.1% 25.9% 13.6% 49.4%
20 2 8 1 9

100.0% 10.0% 40.0% 5.0% 45.0%
52 9 16 6 21

100.0% 17.3% 30.8% 11.5% 40.4%
149 24 54 18 53

100.0% 16.1% 36.2% 12.1% 35.6%
62 8 22 8 24

100.0% 12.9% 35.5% 12.9% 38.7%
45 6 16 6 17

100.0% 13.3% 35.6% 13.3% 37.8%
23 4 6 1 12

100.0% 17.4% 26.1% 4.3% 52.2%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

サ
ン
プ
ル
数

あ
る

な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,231 293 290 155 493
100.0% 23.8% 23.6% 12.6% 40.0%
800 250 226 91 233

100.0% 31.3% 28.3% 11.4% 29.1%
541 137 141 58 205

100.0% 25.3% 26.1% 10.7% 37.9%
666 150 147 94 275

100.0% 22.5% 22.1% 14.1% 41.3%
24 6 2 3 13

100.0% 25.0% 8.3% 12.5% 54.2%
38 15 13 9 1

100.0% 39.5% 34.2% 23.7% 2.6%
63 23 16 11 13

100.0% 36.5% 25.4% 17.5% 20.6%
53 23 19 7 4

100.0% 43.4% 35.8% 13.2% 7.5%
100 32 21 20 27

100.0% 32.0% 21.0% 20.0% 27.0%
57 22 25 7 3

100.0% 38.6% 43.9% 12.3% 5.3%
103 43 28 22 10

100.0% 41.7% 27.2% 21.4% 9.7%
104 45 31 17 11

100.0% 43.3% 29.8% 16.3% 10.6%
122 37 25 25 35

100.0% 30.3% 20.5% 20.5% 28.7%
138 29 39 12 58

100.0% 21.0% 28.3% 8.7% 42.0%
136 13 36 11 76

100.0% 9.6% 26.5% 8.1% 55.9%
151 3 14 6 128

100.0% 2.0% 9.3% 4.0% 84.8%
140 2 21 3 114

100.0% 1.4% 15.0% 2.1% 81.4%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
2 0 0 2 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
24 6 2 3 13

100.0% 25.0% 8.3% 12.5% 54.2%
175 39 42 20 74

100.0% 22.3% 24.0% 11.4% 42.3%
462 70 88 46 258

100.0% 15.2% 19.0% 10.0% 55.8%
514 164 142 76 132

100.0% 31.9% 27.6% 14.8% 25.7%
31 9 6 8 8

100.0% 29.0% 19.4% 25.8% 25.8%
28 5 9 4 10

100.0% 17.9% 32.1% 14.3% 35.7%
21 6 3 1 11

100.0% 28.6% 14.3% 4.8% 52.4%
111 24 33 18 36

100.0% 21.6% 29.7% 16.2% 32.4%
272 71 61 32 108

100.0% 26.1% 22.4% 11.8% 39.7%
242 57 54 36 95

100.0% 23.6% 22.3% 14.9% 39.3%
21 2 4 6 9

100.0% 9.5% 19.0% 28.6% 42.9%
40 8 8 4 20

100.0% 20.0% 20.0% 10.0% 50.0%
113 26 26 10 51

100.0% 23.0% 23.0% 8.8% 45.1%
81 17 15 9 40

100.0% 21.0% 18.5% 11.1% 49.4%
20 5 6 1 8

100.0% 25.0% 30.0% 5.0% 40.0%
52 12 10 9 21

100.0% 23.1% 19.2% 17.3% 40.4%
149 37 43 17 52

100.0% 24.8% 28.9% 11.4% 34.9%
62 18 15 5 24

100.0% 29.0% 24.2% 8.1% 38.7%
45 11 10 7 17

100.0% 24.4% 22.2% 15.6% 37.8%
23 5 5 1 12

100.0% 21.7% 21.7% 4.3% 52.2%

輝北地域

串良地域

吾平地域

無回答

田崎地区

大姶良地区

高須・浜田地区

古江・花岡地区

居
住
地
区
別

市街地中心地区

寿地区

西原地区

高隈地区

東原・祓川地区

29歳以下
男性

女性

30歳代
男性

女性

１人暮らし

夫婦のみ

親と子（２世代）

親と子と孫（３世代）

その他

男性

女性

70歳以上
男性

女性

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

男性

女性

世
帯
構
成
別

性
年
齢
別

性
別

無回答

男性

女性

無回答

無回答

40歳代
男性

女性

無回答

50歳代
男性

女性

60歳代

20歳代 20歳代
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中高生調査集計表 

４ あなたの身長・体重を教えてください。 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

低
体
重

（
痩
せ
型

）

普
通
体
重

肥
満

（
1
度

）

肥
満

（
2
度

）

肥
満

（
3
度

）

肥
満

（
4
度

）

無
回
答

1,061 344 578 54 9 3 1 72
100.0% 32.4% 54.5% 5.1% 0.8% 0.3% 0.1% 6.8%
404 86 272 29 1 0 1 15

100.0% 21.3% 67.3% 7.2% 0.2% 0.0% 0.2% 3.7%
185 104 66 7 0 1 0 7

100.0% 56.2% 35.7% 3.8% 0.0% 0.5% 0.0% 3.8%
163 72 78 3 0 0 0 10

100.0% 44.2% 47.9% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 6.1%
175 70 84 6 2 0 1 12

100.0% 40.0% 48.0% 3.4% 1.1% 0.0% 0.6% 6.9%
150 38 86 7 0 0 0 19

100.0% 25.3% 57.3% 4.7% 0.0% 0.0% 0.0% 12.7%
78 12 55 7 1 0 0 3

100.0% 15.4% 70.5% 9.0% 1.3% 0.0% 0.0% 3.8%
116 23 76 4 1 0 0 12

100.0% 19.8% 65.5% 3.4% 0.9% 0.0% 0.0% 10.3%
70 6 50 9 3 2 0 0

100.0% 8.6% 71.4% 12.9% 4.3% 2.9% 0.0% 0.0%
108 17 75 10 0 0 0 6

100.0% 15.7% 69.4% 9.3% 0.0% 0.0% 0.0% 5.6%
16 2 8 1 2 0 0 3

100.0% 12.5% 50.0% 6.3% 12.5% 0.0% 0.0% 18.8%
640 221 332 29 5 2 0 51

100.0% 34.5% 51.9% 4.5% 0.8% 0.3% 0.0% 8.0%
49 17 26 3 0 0 0 3

100.0% 34.7% 53.1% 6.1% 0.0% 0.0% 0.0% 6.1%
171 63 95 5 2 0 1 5

100.0% 36.8% 55.6% 2.9% 1.2% 0.0% 0.6% 2.9%
82 28 46 5 0 0 0 3

100.0% 34.1% 56.1% 6.1% 0.0% 0.0% 0.0% 3.7%
114 14 77 12 2 1 0 8

100.0% 12.3% 67.5% 10.5% 1.8% 0.9% 0.0% 7.0%
5 1 2 0 0 0 0 2

100.0% 20.0% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 40.0%
900 298 477 47 9 2 1 66

100.0% 33.1% 53.0% 5.2% 1.0% 0.2% 0.1% 7.3%
74 22 46 3 0 0 0 3

100.0% 29.7% 62.2% 4.1% 0.0% 0.0% 0.0% 4.1%
32 9 19 3 0 0 0 1

100.0% 28.1% 59.4% 9.4% 0.0% 0.0% 0.0% 3.1%
52 14 35 1 0 1 0 1

100.0% 26.9% 67.3% 1.9% 0.0% 1.9% 0.0% 1.9%
3 1 1 0 0 0 0 1

100.0% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3%
729 248 397 35 4 1 1 43

100.0% 34.0% 54.5% 4.8% 0.5% 0.1% 0.1% 5.9%
147 44 79 10 3 0 0 11

100.0% 29.9% 53.7% 6.8% 2.0% 0.0% 0.0% 7.5%
102 26 62 4 0 0 0 10

100.0% 25.5% 60.8% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 9.8%
81 26 39 5 2 2 0 7

100.0% 32.1% 48.1% 6.2% 2.5% 2.5% 0.0% 8.6%
2 0 1 0 0 0 0 1

100.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0%
673 284 314 23 2 1 1 48

100.0% 42.2% 46.7% 3.4% 0.3% 0.1% 0.1% 7.1%
360 174 150 13 2 1 1 19

100.0% 48.3% 41.7% 3.6% 0.6% 0.3% 0.3% 5.3%
313 110 164 10 0 0 0 29

100.0% 35.1% 52.4% 3.2% 0.0% 0.0% 0.0% 9.3%
372 58 256 30 5 2 0 21

100.0% 15.6% 68.8% 8.1% 1.3% 0.5% 0.0% 5.6%
148 18 105 16 4 2 0 3

100.0% 12.2% 70.9% 10.8% 2.7% 1.4% 0.0% 2.0%
224 40 151 14 1 0 0 18

100.0% 17.9% 67.4% 6.3% 0.4% 0.0% 0.0% 8.0%
16 2 8 1 2 0 0 3

100.0% 12.5% 50.0% 6.3% 12.5% 0.0% 0.0% 18.8%

高校生

高校生男子

高校生女子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

性
別
・
学
年
別

無回答

無回答

無回答

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

高校３年生女子

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

無回答

学
校
別
・
性
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

週2～3回

ほとんど食べない

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

ほとんど食べない

毎日食べる

中学生

中学生男子

中学生女子
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問１ 次のことについて、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけてください。 

（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○） 

 

①緑黄色野菜（にんじん・トマト・ピーマンなど）   ②果物類をよく食べるほうである 

をよく食べるほうである 

      

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 754 306 1
100.0% 71.1% 28.8% 0.1%
1,142 806 336 0
100.0% 70.6% 29.4% 0.0%
185 129 56 0

100.0% 69.7% 30.3% 0.0%
163 110 53 0

100.0% 67.5% 32.5% 0.0%
175 135 40 0

100.0% 77.1% 22.9% 0.0%
150 108 42 0

100.0% 72.0% 28.0% 0.0%
78 55 23 0

100.0% 70.5% 29.5% 0.0%
116 83 33 0

100.0% 71.6% 28.4% 0.0%
70 48 22 0

100.0% 68.6% 31.4% 0.0%
108 76 32 0

100.0% 70.4% 29.6% 0.0%
16 10 5 1

100.0% 62.5% 31.3% 6.3%
640 458 182 0

100.0% 71.6% 28.4% 0.0%
49 38 11 0

100.0% 77.6% 22.4% 0.0%
171 120 51 0

100.0% 70.2% 29.8% 0.0%
82 56 26 0

100.0% 68.3% 31.7% 0.0%
114 81 33 0

100.0% 71.1% 28.9% 0.0%
5 1 3 1

100.0% 20.0% 60.0% 20.0%
900 648 252 0

100.0% 72.0% 28.0% 0.0%
74 51 23 0

100.0% 68.9% 31.1% 0.0%
32 19 13 0

100.0% 59.4% 40.6% 0.0%
52 35 17 0

100.0% 67.3% 32.7% 0.0%
3 1 1 1

100.0% 33.3% 33.3% 33.3%
729 541 188 0

100.0% 74.2% 25.8% 0.0%
147 96 51 0

100.0% 65.3% 34.7% 0.0%
102 62 40 0

100.0% 60.8% 39.2% 0.0%
81 54 27 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
2 1 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
673 482 191 0

100.0% 71.6% 28.4% 0.0%
360 264 96 0

100.0% 73.3% 26.7% 0.0%
313 218 95 0

100.0% 69.6% 30.4% 0.0%
372 262 110 0

100.0% 70.4% 29.6% 0.0%
148 103 45 0

100.0% 69.6% 30.4% 0.0%
224 159 65 0

100.0% 71.0% 29.0% 0.0%
16 10 5 1

100.0% 62.5% 31.3% 6.3%
無回答

学
校
別
・
性
別

無回答

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

無回答

無回答

無回答

中学生

中学生男子

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

ほとんど食べない

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 818 241 2
100.0% 77.1% 22.7% 0.2%
1,142 869 272 1
100.0% 76.1% 23.8% 0.1%
185 143 42 0

100.0% 77.3% 22.7% 0.0%
163 124 39 0

100.0% 76.1% 23.9% 0.0%
175 140 35 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
150 124 26 0

100.0% 82.7% 17.3% 0.0%
78 56 21 1

100.0% 71.8% 26.9% 1.3%
116 96 20 0

100.0% 82.8% 17.2% 0.0%
70 46 24 0

100.0% 65.7% 34.3% 0.0%
108 77 31 0

100.0% 71.3% 28.7% 0.0%
16 12 3 1

100.0% 75.0% 18.8% 6.3%
640 508 132 0

100.0% 79.4% 20.6% 0.0%
49 37 12 0

100.0% 75.5% 24.5% 0.0%
171 132 39 0

100.0% 77.2% 22.8% 0.0%
82 52 30 0

100.0% 63.4% 36.6% 0.0%
114 86 27 1

100.0% 75.4% 23.7% 0.9%
5 3 1 1

100.0% 60.0% 20.0% 20.0%
900 709 190 1

100.0% 78.8% 21.1% 0.1%
74 50 24 0

100.0% 67.6% 32.4% 0.0%
32 27 5 0

100.0% 84.4% 15.6% 0.0%
52 30 22 0

100.0% 57.7% 42.3% 0.0%
3 2 0 1

100.0% 66.7% 0.0% 33.3%
729 564 165 0

100.0% 77.4% 22.6% 0.0%
147 115 32 0

100.0% 78.2% 21.8% 0.0%
102 81 21 0

100.0% 79.4% 20.6% 0.0%
81 57 23 1

100.0% 70.4% 28.4% 1.2%
2 1 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
673 531 142 0

100.0% 78.9% 21.1% 0.0%
360 283 77 0

100.0% 78.6% 21.4% 0.0%
313 248 65 0

100.0% 79.2% 20.8% 0.0%
372 275 96 1

100.0% 73.9% 25.8% 0.3%
148 102 45 1

100.0% 68.9% 30.4% 0.7%
224 173 51 0

100.0% 77.2% 22.8% 0.0%
16 12 3 1

100.0% 75.0% 18.8% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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③乳製品をよく食べるほうである          ④小魚類・海藻類をよく食べるほうである 

      

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 824 235 2
100.0% 77.7% 22.1% 0.2%
1,142 853 288 1
100.0% 74.7% 25.2% 0.1%
185 146 38 1

100.0% 78.9% 20.5% 0.5%
163 124 39 0

100.0% 76.1% 23.9% 0.0%
175 146 29 0

100.0% 83.4% 16.6% 0.0%
150 117 33 0

100.0% 78.0% 22.0% 0.0%
78 60 18 0

100.0% 76.9% 23.1% 0.0%
116 92 24 0

100.0% 79.3% 20.7% 0.0%
70 50 20 0

100.0% 71.4% 28.6% 0.0%
108 77 31 0

100.0% 71.3% 28.7% 0.0%
16 12 3 1

100.0% 75.0% 18.8% 6.3%
640 502 137 1

100.0% 78.4% 21.4% 0.2%
49 37 12 0

100.0% 75.5% 24.5% 0.0%
171 135 36 0

100.0% 78.9% 21.1% 0.0%
82 54 28 0

100.0% 65.9% 34.1% 0.0%
114 93 21 0

100.0% 81.6% 18.4% 0.0%
5 3 1 1

100.0% 60.0% 20.0% 20.0%
900 709 190 1

100.0% 78.8% 21.1% 0.1%
74 58 16 0

100.0% 78.4% 21.6% 0.0%
32 21 11 0

100.0% 65.6% 34.4% 0.0%
52 34 18 0

100.0% 65.4% 34.6% 0.0%
3 2 0 1

100.0% 66.7% 0.0% 33.3%
729 567 161 1

100.0% 77.8% 22.1% 0.1%
147 107 40 0

100.0% 72.8% 27.2% 0.0%
102 80 22 0

100.0% 78.4% 21.6% 0.0%
81 69 12 0

100.0% 85.2% 14.8% 0.0%
2 1 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
673 533 139 1

100.0% 79.2% 20.7% 0.1%
360 292 67 1

100.0% 81.1% 18.6% 0.3%
313 241 72 0

100.0% 77.0% 23.0% 0.0%
372 279 93 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
148 110 38 0

100.0% 74.3% 25.7% 0.0%
224 169 55 0

100.0% 75.4% 24.6% 0.0%
16 12 3 1

100.0% 75.0% 18.8% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 639 419 3
100.0% 60.2% 39.5% 0.3%
1,142 668 472 2
100.0% 58.5% 41.3% 0.2%
185 114 71 0

100.0% 61.6% 38.4% 0.0%
163 100 63 0

100.0% 61.3% 38.7% 0.0%
175 123 52 0

100.0% 70.3% 29.7% 0.0%
150 94 55 1

100.0% 62.7% 36.7% 0.7%
78 50 28 0

100.0% 64.1% 35.9% 0.0%
116 58 58 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
70 41 29 0

100.0% 58.6% 41.4% 0.0%
108 51 56 1

100.0% 47.2% 51.9% 0.9%
16 8 7 1

100.0% 50.0% 43.8% 6.3%
640 406 233 1

100.0% 63.4% 36.4% 0.2%
49 32 17 0

100.0% 65.3% 34.7% 0.0%
171 95 76 0

100.0% 55.6% 44.4% 0.0%
82 35 46 1

100.0% 42.7% 56.1% 1.2%
114 70 44 0

100.0% 61.4% 38.6% 0.0%
5 1 3 1

100.0% 20.0% 60.0% 20.0%
900 552 346 2

100.0% 61.3% 38.4% 0.2%
74 39 35 0

100.0% 52.7% 47.3% 0.0%
32 19 13 0

100.0% 59.4% 40.6% 0.0%
52 29 23 0

100.0% 55.8% 44.2% 0.0%
3 0 2 1

100.0% 0.0% 66.7% 33.3%
729 460 268 1

100.0% 63.1% 36.8% 0.1%
147 76 70 1

100.0% 51.7% 47.6% 0.7%
102 61 41 0

100.0% 59.8% 40.2% 0.0%
81 42 39 0

100.0% 51.9% 48.1% 0.0%
2 0 1 1

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%
673 431 241 1

100.0% 64.0% 35.8% 0.1%
360 237 123 0

100.0% 65.8% 34.2% 0.0%
313 194 118 1

100.0% 62.0% 37.7% 0.3%
372 200 171 1

100.0% 53.8% 46.0% 0.3%
148 91 57 0

100.0% 61.5% 38.5% 0.0%
224 109 114 1

100.0% 48.7% 50.9% 0.4%
16 8 7 1

100.0% 50.0% 43.8% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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⑤食事を抑制し、ダイエットをしたことがある    ⑥間食・おやつをよく食べている 

（している） 

      

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 213 847 1
100.0% 20.1% 79.8% 0.1%
1,142 225 916 1
100.0% 19.7% 80.2% 0.1%
185 12 173 0

100.0% 6.5% 93.5% 0.0%
163 25 138 0

100.0% 15.3% 84.7% 0.0%
175 12 163 0

100.0% 6.9% 93.1% 0.0%
150 44 106 0

100.0% 29.3% 70.7% 0.0%
78 8 70 0

100.0% 10.3% 89.7% 0.0%
116 41 75 0

100.0% 35.3% 64.7% 0.0%
70 14 56 0

100.0% 20.0% 80.0% 0.0%
108 54 54 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
16 3 12 1

100.0% 18.8% 75.0% 6.3%
640 114 526 0

100.0% 17.8% 82.2% 0.0%
49 3 46 0

100.0% 6.1% 93.9% 0.0%
171 35 136 0

100.0% 20.5% 79.5% 0.0%
82 22 60 0

100.0% 26.8% 73.2% 0.0%
114 38 76 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
5 1 3 1

100.0% 20.0% 60.0% 20.0%
900 169 731 0

100.0% 18.8% 81.2% 0.0%
74 18 56 0

100.0% 24.3% 75.7% 0.0%
32 11 21 0

100.0% 34.4% 65.6% 0.0%
52 14 38 0

100.0% 26.9% 73.1% 0.0%
3 1 1 1

100.0% 33.3% 33.3% 33.3%
729 132 597 0

100.0% 18.1% 81.9% 0.0%
147 37 110 0

100.0% 25.2% 74.8% 0.0%
102 23 79 0

100.0% 22.5% 77.5% 0.0%
81 20 61 0

100.0% 24.7% 75.3% 0.0%
2 1 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
673 93 580 0

100.0% 13.8% 86.2% 0.0%
360 24 336 0

100.0% 6.7% 93.3% 0.0%
313 69 244 0

100.0% 22.0% 78.0% 0.0%
372 117 255 0

100.0% 31.5% 68.5% 0.0%
148 22 126 0

100.0% 14.9% 85.1% 0.0%
224 95 129 0

100.0% 42.4% 57.6% 0.0%
16 3 12 1

100.0% 18.8% 75.0% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 683 376 2
100.0% 64.4% 35.4% 0.2%
1,142 735 406 1
100.0% 64.4% 35.6% 0.1%
185 110 75 0

100.0% 59.5% 40.5% 0.0%
163 99 64 0

100.0% 60.7% 39.3% 0.0%
175 107 68 0

100.0% 61.1% 38.9% 0.0%
150 96 53 1

100.0% 64.0% 35.3% 0.7%
78 50 28 0

100.0% 64.1% 35.9% 0.0%
116 91 25 0

100.0% 78.4% 21.6% 0.0%
70 46 24 0

100.0% 65.7% 34.3% 0.0%
108 74 34 0

100.0% 68.5% 31.5% 0.0%
16 10 5 1

100.0% 62.5% 31.3% 6.3%
640 409 230 1

100.0% 63.9% 35.9% 0.2%
49 30 19 0

100.0% 61.2% 38.8% 0.0%
171 109 62 0

100.0% 63.7% 36.3% 0.0%
82 57 25 0

100.0% 69.5% 30.5% 0.0%
114 76 38 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
5 2 2 1

100.0% 40.0% 40.0% 20.0%
900 582 317 1

100.0% 64.7% 35.2% 0.1%
74 43 31 0

100.0% 58.1% 41.9% 0.0%
32 25 7 0

100.0% 78.1% 21.9% 0.0%
52 32 20 0

100.0% 61.5% 38.5% 0.0%
3 1 1 1

100.0% 33.3% 33.3% 33.3%
729 466 263 0

100.0% 63.9% 36.1% 0.0%
147 91 56 0

100.0% 61.9% 38.1% 0.0%
102 74 27 1

100.0% 72.5% 26.5% 1.0%
81 51 30 0

100.0% 63.0% 37.0% 0.0%
2 1 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
673 412 260 1

100.0% 61.2% 38.6% 0.1%
360 217 143 0

100.0% 60.3% 39.7% 0.0%
313 195 117 1

100.0% 62.3% 37.4% 0.3%
372 261 111 0

100.0% 70.2% 29.8% 0.0%
148 96 52 0

100.0% 64.9% 35.1% 0.0%
224 165 59 0

100.0% 73.7% 26.3% 0.0%
16 10 5 1

100.0% 62.5% 31.3% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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⑦ファーストフードの店によく行く        ⑧県の特産物（さつまいも、黒豚等）や身近で取れた

地域の食材をよく食べる 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 310 748 3
100.0% 29.2% 70.5% 0.3%
1,142 269 871 2
100.0% 23.6% 76.3% 0.2%
185 53 132 0

100.0% 28.6% 71.4% 0.0%
163 46 116 1

100.0% 28.2% 71.2% 0.6%
175 54 121 0

100.0% 30.9% 69.1% 0.0%
150 44 105 1

100.0% 29.3% 70.0% 0.7%
78 30 48 0

100.0% 38.5% 61.5% 0.0%
116 32 84 0

100.0% 27.6% 72.4% 0.0%
70 23 47 0

100.0% 32.9% 67.1% 0.0%
108 24 84 0

100.0% 22.2% 77.8% 0.0%
16 4 11 1

100.0% 25.0% 68.8% 6.3%
640 189 450 1

100.0% 29.5% 70.3% 0.2%
49 10 39 0

100.0% 20.4% 79.6% 0.0%
171 53 117 1

100.0% 31.0% 68.4% 0.6%
82 20 62 0

100.0% 24.4% 75.6% 0.0%
114 37 77 0

100.0% 32.5% 67.5% 0.0%
5 1 3 1

100.0% 20.0% 60.0% 20.0%
900 254 644 2

100.0% 28.2% 71.6% 0.2%
74 23 51 0

100.0% 31.1% 68.9% 0.0%
32 13 19 0

100.0% 40.6% 59.4% 0.0%
52 20 32 0

100.0% 38.5% 61.5% 0.0%
3 0 2 1

100.0% 0.0% 66.7% 33.3%
729 205 523 1

100.0% 28.1% 71.7% 0.1%
147 46 101 0

100.0% 31.3% 68.7% 0.0%
102 35 66 1

100.0% 34.3% 64.7% 1.0%
81 24 57 0

100.0% 29.6% 70.4% 0.0%
2 0 1 1

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%
673 197 474 2

100.0% 29.3% 70.4% 0.3%
360 107 253 0

100.0% 29.7% 70.3% 0.0%
313 90 221 2

100.0% 28.8% 70.6% 0.6%
372 109 263 0

100.0% 29.3% 70.7% 0.0%
148 53 95 0

100.0% 35.8% 64.2% 0.0%
224 56 168 0

100.0% 25.0% 75.0% 0.0%
16 4 11 1

100.0% 25.0% 68.8% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 623 437 1
100.0% 58.7% 41.2% 0.1%
1,142 684 457 1
100.0% 59.9% 40.0% 0.1%
185 111 74 0

100.0% 60.0% 40.0% 0.0%
163 99 64 0

100.0% 60.7% 39.3% 0.0%
175 103 72 0

100.0% 58.9% 41.1% 0.0%
150 93 57 0

100.0% 62.0% 38.0% 0.0%
78 48 30 0

100.0% 61.5% 38.5% 0.0%
116 66 50 0

100.0% 56.9% 43.1% 0.0%
70 33 37 0

100.0% 47.1% 52.9% 0.0%
108 65 43 0

100.0% 60.2% 39.8% 0.0%
16 5 10 1

100.0% 31.3% 62.5% 6.3%
640 368 272 0

100.0% 57.5% 42.5% 0.0%
49 36 13 0

100.0% 73.5% 26.5% 0.0%
171 106 65 0

100.0% 62.0% 38.0% 0.0%
82 46 36 0

100.0% 56.1% 43.9% 0.0%
114 66 48 0

100.0% 57.9% 42.1% 0.0%
5 1 3 1

100.0% 20.0% 60.0% 20.0%
900 545 355 0

100.0% 60.6% 39.4% 0.0%
74 32 42 0

100.0% 43.2% 56.8% 0.0%
32 20 12 0

100.0% 62.5% 37.5% 0.0%
52 25 27 0

100.0% 48.1% 51.9% 0.0%
3 1 1 1

100.0% 33.3% 33.3% 33.3%
729 454 275 0

100.0% 62.3% 37.7% 0.0%
147 75 72 0

100.0% 51.0% 49.0% 0.0%
102 55 47 0

100.0% 53.9% 46.1% 0.0%
81 38 43 0

100.0% 46.9% 53.1% 0.0%
2 1 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
673 406 267 0

100.0% 60.3% 39.7% 0.0%
360 214 146 0

100.0% 59.4% 40.6% 0.0%
313 192 121 0

100.0% 61.3% 38.7% 0.0%
372 212 160 0

100.0% 57.0% 43.0% 0.0%
148 81 67 0

100.0% 54.7% 45.3% 0.0%
224 131 93 0

100.0% 58.5% 41.5% 0.0%
16 5 10 1

100.0% 31.3% 62.5% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別



269 

⑨学校や塾の帰りにコンビニエンス・ストア    ⑩主食・主菜・副菜を基本に、栄養バランスの 

などでよく買い食いをする            とれた食事をとるようにしている 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 207 852 2
100.0% 19.5% 80.3% 0.2%
1,142 212 929 1
100.0% 18.6% 81.3% 0.1%
185 17 168 0

100.0% 9.2% 90.8% 0.0%
163 13 149 1

100.0% 8.0% 91.4% 0.6%
175 37 138 0

100.0% 21.1% 78.9% 0.0%
150 10 140 0

100.0% 6.7% 93.3% 0.0%
78 40 38 0

100.0% 51.3% 48.7% 0.0%
116 32 84 0

100.0% 27.6% 72.4% 0.0%
70 28 42 0

100.0% 40.0% 60.0% 0.0%
108 27 81 0

100.0% 25.0% 75.0% 0.0%
16 3 12 1

100.0% 18.8% 75.0% 6.3%
640 117 522 1

100.0% 18.3% 81.6% 0.2%
49 4 45 0

100.0% 8.2% 91.8% 0.0%
171 23 148 0

100.0% 13.5% 86.5% 0.0%
82 16 66 0

100.0% 19.5% 80.5% 0.0%
114 46 68 0

100.0% 40.4% 59.6% 0.0%
5 1 3 1

100.0% 20.0% 60.0% 20.0%
900 161 739 0

100.0% 17.9% 82.1% 0.0%
74 16 57 1

100.0% 21.6% 77.0% 1.4%
32 12 20 0

100.0% 37.5% 62.5% 0.0%
52 17 35 0

100.0% 32.7% 67.3% 0.0%
3 1 1 1

100.0% 33.3% 33.3% 33.3%
729 130 598 1

100.0% 17.8% 82.0% 0.1%
147 19 128 0

100.0% 12.9% 87.1% 0.0%
102 33 69 0

100.0% 32.4% 67.6% 0.0%
81 25 56 0

100.0% 30.9% 69.1% 0.0%
2 0 1 1

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%
673 77 595 1

100.0% 11.4% 88.4% 0.1%
360 54 306 0

100.0% 15.0% 85.0% 0.0%
313 23 289 1

100.0% 7.3% 92.3% 0.3%
372 127 245 0

100.0% 34.1% 65.9% 0.0%
148 68 80 0

100.0% 45.9% 54.1% 0.0%
224 59 165 0

100.0% 26.3% 73.7% 0.0%
16 3 12 1

100.0% 18.8% 75.0% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 737 319 5
100.0% 69.5% 30.1% 0.5%
1,142 796 344 2
100.0% 69.7% 30.1% 0.2%
185 135 50 0

100.0% 73.0% 27.0% 0.0%
163 121 41 1

100.0% 74.2% 25.2% 0.6%
175 133 41 1

100.0% 76.0% 23.4% 0.6%
150 107 42 1

100.0% 71.3% 28.0% 0.7%
78 53 24 1

100.0% 67.9% 30.8% 1.3%
116 70 46 0

100.0% 60.3% 39.7% 0.0%
70 46 24 0

100.0% 65.7% 34.3% 0.0%
108 66 42 0

100.0% 61.1% 38.9% 0.0%
16 6 9 1

100.0% 37.5% 56.3% 6.3%
640 453 183 4

100.0% 70.8% 28.6% 0.6%
49 30 19 0

100.0% 61.2% 38.8% 0.0%
171 126 45 0

100.0% 73.7% 26.3% 0.0%
82 52 30 0

100.0% 63.4% 36.6% 0.0%
114 74 40 0

100.0% 64.9% 35.1% 0.0%
5 2 2 1

100.0% 40.0% 40.0% 20.0%
900 648 249 3

100.0% 72.0% 27.7% 0.3%
74 49 24 1

100.0% 66.2% 32.4% 1.4%
32 13 19 0

100.0% 40.6% 59.4% 0.0%
52 26 26 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
3 1 1 1

100.0% 33.3% 33.3% 33.3%
729 544 182 3

100.0% 74.6% 25.0% 0.4%
147 94 53 0

100.0% 63.9% 36.1% 0.0%
102 59 42 1

100.0% 57.8% 41.2% 1.0%
81 40 41 0

100.0% 49.4% 50.6% 0.0%
2 0 1 1

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%
673 496 174 3

100.0% 73.7% 25.9% 0.4%
360 268 91 1

100.0% 74.4% 25.3% 0.3%
313 228 83 2

100.0% 72.8% 26.5% 0.6%
372 235 136 1

100.0% 63.2% 36.6% 0.3%
148 99 48 1

100.0% 66.9% 32.4% 0.7%
224 136 88 0

100.0% 60.7% 39.3% 0.0%
16 6 9 1

100.0% 37.5% 56.3% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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⑪ご飯などの穀物をしっかりととるほうである 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 958 96 7
100.0% 90.3% 9.0% 0.7%
1,142 1,021 119 2
100.0% 89.4% 10.4% 0.2%
185 174 11 0

100.0% 94.1% 5.9% 0.0%
163 145 16 2

100.0% 89.0% 9.8% 1.2%
175 170 4 1

100.0% 97.1% 2.3% 0.6%
150 133 16 1

100.0% 88.7% 10.7% 0.7%
78 73 4 1

100.0% 93.6% 5.1% 1.3%
116 101 14 1

100.0% 87.1% 12.1% 0.9%
70 64 6 0

100.0% 91.4% 8.6% 0.0%
108 88 20 0

100.0% 81.5% 18.5% 0.0%
16 10 5 1

100.0% 62.5% 31.3% 6.3%
640 578 56 6

100.0% 90.3% 8.8% 0.9%
49 44 5 0

100.0% 89.8% 10.2% 0.0%
171 154 17 0

100.0% 90.1% 9.9% 0.0%
82 77 5 0

100.0% 93.9% 6.1% 0.0%
114 101 13 0

100.0% 88.6% 11.4% 0.0%
5 4 0 1

100.0% 80.0% 0.0% 20.0%
900 828 67 5

100.0% 92.0% 7.4% 0.6%
74 62 11 1

100.0% 83.8% 14.9% 1.4%
32 26 6 0

100.0% 81.3% 18.8% 0.0%
52 40 12 0

100.0% 76.9% 23.1% 0.0%
3 2 0 1

100.0% 66.7% 0.0% 33.3%
729 673 51 5

100.0% 92.3% 7.0% 0.7%
147 134 13 0

100.0% 91.2% 8.8% 0.0%
102 87 14 1

100.0% 85.3% 13.7% 1.0%
81 63 18 0

100.0% 77.8% 22.2% 0.0%
2 1 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
673 622 47 4

100.0% 92.4% 7.0% 0.6%
360 344 15 1

100.0% 95.6% 4.2% 0.3%
313 278 32 3

100.0% 88.8% 10.2% 1.0%
372 326 44 2

100.0% 87.6% 11.8% 0.5%
148 137 10 1

100.0% 92.6% 6.8% 0.7%
224 189 34 1

100.0% 84.4% 15.2% 0.4%
16 10 5 1

100.0% 62.5% 31.3% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問２ あなたはいつも、朝食を食べますか。（〇はひとつ） 

 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

ほ
と
ん
ど
毎
日
食
べ
る

週
４
～

５
日
食
べ
る

週
２
～

３
日
食
べ
る

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

無
回
答

1,061 900 74 32 52 3
100.0% 84.8% 7.0% 3.0% 4.9% 0.3%
1,142 951 71 34 83 3
100.0% 83.3% 6.2% 3.0% 7.3% 0.3%
185 164 7 3 11 0

100.0% 88.6% 3.8% 1.6% 5.9% 0.0%
163 142 10 3 8 0

100.0% 87.1% 6.1% 1.8% 4.9% 0.0%
175 145 18 4 7 1

100.0% 82.9% 10.3% 2.3% 4.0% 0.6%
150 127 13 5 4 1

100.0% 84.7% 8.7% 3.3% 2.7% 0.7%
78 66 6 2 4 0

100.0% 84.6% 7.7% 2.6% 5.1% 0.0%
116 100 7 7 2 0

100.0% 86.2% 6.0% 6.0% 1.7% 0.0%
70 51 4 5 10 0

100.0% 72.9% 5.7% 7.1% 14.3% 0.0%
108 94 5 3 6 0

100.0% 87.0% 4.6% 2.8% 5.6% 0.0%
16 11 4 0 0 1

100.0% 68.8% 25.0% 0.0% 0.0% 6.3%
640 553 39 19 28 1

100.0% 86.4% 6.1% 3.0% 4.4% 0.2%
49 41 5 0 3 0

100.0% 83.7% 10.2% 0.0% 6.1% 0.0%
171 145 13 6 7 0

100.0% 84.8% 7.6% 3.5% 4.1% 0.0%
82 66 9 1 5 1

100.0% 80.5% 11.0% 1.2% 6.1% 1.2%
114 93 8 6 7 0

100.0% 81.6% 7.0% 5.3% 6.1% 0.0%
5 2 0 0 2 1

100.0% 40.0% 0.0% 0.0% 40.0% 20.0%
900 900 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
74 0 74 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
32 0 0 32 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
52 0 0 0 52 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
3 0 0 0 0 3

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
729 652 40 14 22 1

100.0% 89.4% 5.5% 1.9% 3.0% 0.1%
147 113 16 7 11 0

100.0% 76.9% 10.9% 4.8% 7.5% 0.0%
102 75 10 5 12 0

100.0% 73.5% 9.8% 4.9% 11.8% 0.0%
81 60 8 6 7 0

100.0% 74.1% 9.9% 7.4% 8.6% 0.0%
2 0 0 0 0 2

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
673 578 48 15 30 2

100.0% 85.9% 7.1% 2.2% 4.5% 0.3%
360 309 25 7 18 1

100.0% 85.8% 6.9% 1.9% 5.0% 0.3%
313 269 23 8 12 1

100.0% 85.9% 7.3% 2.6% 3.8% 0.3%
372 311 22 17 22 0

100.0% 83.6% 5.9% 4.6% 5.9% 0.0%
148 117 10 7 14 0

100.0% 79.1% 6.8% 4.7% 9.5% 0.0%
224 194 12 10 8 0

100.0% 86.6% 5.4% 4.5% 3.6% 0.0%
16 11 4 0 0 1

100.0% 68.8% 25.0% 0.0% 0.0% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問３ あなたは給食（弁当、学食を含む）を残さず食べますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

い
つ
も
残
さ
ず
食
べ
る

ほ
と
ん
ど
残
さ
ず
食
べ
る

残
す
ほ
う
が
多
い

い
つ
も
残
す

無
回
答

1,061 604 320 105 29 3
100.0% 56.9% 30.2% 9.9% 2.7% 0.3%
1,142 563 380 141 54 4
100.0% 49.3% 33.3% 12.3% 4.7% 0.4%
185 110 50 23 2 0

100.0% 59.5% 27.0% 12.4% 1.1% 0.0%
163 63 69 25 5 1

100.0% 38.7% 42.3% 15.3% 3.1% 0.6%
175 114 45 11 5 0

100.0% 65.1% 25.7% 6.3% 2.9% 0.0%
150 52 49 34 14 1

100.0% 34.7% 32.7% 22.7% 9.3% 0.7%
78 58 20 0 0 0

100.0% 74.4% 25.6% 0.0% 0.0% 0.0%
116 74 34 7 1 0

100.0% 63.8% 29.3% 6.0% 0.9% 0.0%
70 48 21 1 0 0

100.0% 68.6% 30.0% 1.4% 0.0% 0.0%
108 78 27 1 2 0

100.0% 72.2% 25.0% 0.9% 1.9% 0.0%
16 7 5 3 0 1

100.0% 43.8% 31.3% 18.8% 0.0% 6.3%
640 337 205 80 17 1

100.0% 52.7% 32.0% 12.5% 2.7% 0.2%
49 37 12 0 0 0

100.0% 75.5% 24.5% 0.0% 0.0% 0.0%
171 82 58 21 10 0

100.0% 48.0% 33.9% 12.3% 5.8% 0.0%
82 68 12 1 0 1

100.0% 82.9% 14.6% 1.2% 0.0% 1.2%
114 79 30 3 2 0

100.0% 69.3% 26.3% 2.6% 1.8% 0.0%
5 1 3 0 0 1

100.0% 20.0% 60.0% 0.0% 0.0% 20.0%
900 521 268 89 21 1

100.0% 57.9% 29.8% 9.9% 2.3% 0.1%
74 42 20 8 4 0

100.0% 56.8% 27.0% 10.8% 5.4% 0.0%
32 15 14 3 0 0

100.0% 46.9% 43.8% 9.4% 0.0% 0.0%
52 26 18 5 3 0

100.0% 50.0% 34.6% 9.6% 5.8% 0.0%
3 0 0 0 1 2

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7%
729 433 200 76 19 1

100.0% 59.4% 27.4% 10.4% 2.6% 0.1%
147 81 53 10 3 0

100.0% 55.1% 36.1% 6.8% 2.0% 0.0%
102 46 34 18 4 0

100.0% 45.1% 33.3% 17.6% 3.9% 0.0%
81 44 33 1 3 0

100.0% 54.3% 40.7% 1.2% 3.7% 0.0%
2 0 0 0 0 2

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
673 339 213 93 26 2

100.0% 50.4% 31.6% 13.8% 3.9% 0.3%
360 224 95 34 7 0

100.0% 62.2% 26.4% 9.4% 1.9% 0.0%
313 115 118 59 19 2

100.0% 36.7% 37.7% 18.8% 6.1% 0.6%
372 258 102 9 3 0

100.0% 69.4% 27.4% 2.4% 0.8% 0.0%
148 106 41 1 0 0

100.0% 71.6% 27.7% 0.7% 0.0% 0.0%
224 152 61 8 3 0

100.0% 67.9% 27.2% 3.6% 1.3% 0.0%
16 7 5 3 0 1

100.0% 43.8% 31.3% 18.8% 0.0% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問４ あなたはいつも、ご家族と一緒に夕食（又は朝食）を食べますか。（〇はひとつ） 

 

 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

ほ
と
ん
ど
毎
日
一
緒
に
食

べ
る

週
４
～

５
日
は
一
緒
に
食

べ
る

週
２
～

３
日
は
一
緒
に
食

べ
る

ほ
と
ん
ど
一
人
で
食
べ
る

無
回
答

1,061 729 147 102 81 2
100.0% 68.7% 13.9% 9.6% 7.6% 0.2%
1,142 785 143 111 99 4
100.0% 68.7% 12.5% 9.7% 8.7% 0.4%
185 129 28 20 8 0

100.0% 69.7% 15.1% 10.8% 4.3% 0.0%
163 125 18 12 8 0

100.0% 76.7% 11.0% 7.4% 4.9% 0.0%
175 120 27 18 10 0

100.0% 68.6% 15.4% 10.3% 5.7% 0.0%
150 97 22 18 12 1

100.0% 64.7% 14.7% 12.0% 8.0% 0.7%
78 57 5 7 9 0

100.0% 73.1% 6.4% 9.0% 11.5% 0.0%
116 87 14 7 8 0

100.0% 75.0% 12.1% 6.0% 6.9% 0.0%
70 43 12 7 8 0

100.0% 61.4% 17.1% 10.0% 11.4% 0.0%
108 64 16 13 15 0

100.0% 59.3% 14.8% 12.0% 13.9% 0.0%
16 7 5 0 3 1

100.0% 43.8% 31.3% 0.0% 18.8% 6.3%
640 445 78 65 52 0

100.0% 69.5% 12.2% 10.2% 8.1% 0.0%
49 33 10 3 3 0

100.0% 67.3% 20.4% 6.1% 6.1% 0.0%
171 115 30 15 11 0

100.0% 67.3% 17.5% 8.8% 6.4% 0.0%
82 57 11 9 4 1

100.0% 69.5% 13.4% 11.0% 4.9% 1.2%
114 78 17 9 10 0

100.0% 68.4% 14.9% 7.9% 8.8% 0.0%
5 1 1 1 1 1

100.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0%
900 652 113 75 60 0

100.0% 72.4% 12.6% 8.3% 6.7% 0.0%
74 40 16 10 8 0

100.0% 54.1% 21.6% 13.5% 10.8% 0.0%
32 14 7 5 6 0

100.0% 43.8% 21.9% 15.6% 18.8% 0.0%
52 22 11 12 7 0

100.0% 42.3% 21.2% 23.1% 13.5% 0.0%
3 1 0 0 0 2

100.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7%
729 729 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
147 0 147 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
102 0 0 102 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
81 0 0 0 81 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
2 0 0 0 0 2

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
673 471 95 68 38 1

100.0% 70.0% 14.1% 10.1% 5.6% 0.1%
360 249 55 38 18 0

100.0% 69.2% 15.3% 10.6% 5.0% 0.0%
313 222 40 30 20 1

100.0% 70.9% 12.8% 9.6% 6.4% 0.3%
372 251 47 34 40 0

100.0% 67.5% 12.6% 9.1% 10.8% 0.0%
148 100 17 14 17 0

100.0% 67.6% 11.5% 9.5% 11.5% 0.0%
224 151 30 20 23 0

100.0% 67.4% 13.4% 8.9% 10.3% 0.0%
16 7 5 0 3 1

100.0% 43.8% 31.3% 0.0% 18.8% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問５ あなたは嫌いな食べ物がありますか。（○はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

と
て
も
多
い

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
多
い

あ
ま
り
な
い

ま

っ
た
く
な
い

無
回
答

1,061 112 294 526 129 0
100.0% 10.6% 27.7% 49.6% 12.2% 0.0%
1,142 128 303 562 149 0
100.0% 11.2% 26.5% 49.2% 13.0% 0.0%
185 25 44 86 30 0

100.0% 13.5% 23.8% 46.5% 16.2% 0.0%
163 26 47 75 15 0

100.0% 16.0% 28.8% 46.0% 9.2% 0.0%
175 10 41 97 27 0

100.0% 5.7% 23.4% 55.4% 15.4% 0.0%
150 17 44 77 12 0

100.0% 11.3% 29.3% 51.3% 8.0% 0.0%
78 9 17 42 10 0

100.0% 11.5% 21.8% 53.8% 12.8% 0.0%
116 8 41 59 8 0

100.0% 6.9% 35.3% 50.9% 6.9% 0.0%
70 7 16 34 13 0

100.0% 10.0% 22.9% 48.6% 18.6% 0.0%
108 8 36 50 14 0

100.0% 7.4% 33.3% 46.3% 13.0% 0.0%
16 2 8 6 0 0

100.0% 12.5% 50.0% 37.5% 0.0% 0.0%
640 62 178 326 74 0

100.0% 9.7% 27.8% 50.9% 11.6% 0.0%
49 6 10 27 6 0

100.0% 12.2% 20.4% 55.1% 12.2% 0.0%
171 25 55 70 21 0

100.0% 14.6% 32.2% 40.9% 12.3% 0.0%
82 5 19 50 8 0

100.0% 6.1% 23.2% 61.0% 9.8% 0.0%
114 13 29 53 19 0

100.0% 11.4% 25.4% 46.5% 16.7% 0.0%
5 1 3 0 1 0

100.0% 20.0% 60.0% 0.0% 20.0% 0.0%
900 94 240 459 107 0

100.0% 10.4% 26.7% 51.0% 11.9% 0.0%
74 8 28 28 10 0

100.0% 10.8% 37.8% 37.8% 13.5% 0.0%
32 3 10 14 5 0

100.0% 9.4% 31.3% 43.8% 15.6% 0.0%
52 7 14 24 7 0

100.0% 13.5% 26.9% 46.2% 13.5% 0.0%
3 0 2 1 0 0

100.0% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0%
729 72 188 376 93 0

100.0% 9.9% 25.8% 51.6% 12.8% 0.0%
147 15 47 77 8 0

100.0% 10.2% 32.0% 52.4% 5.4% 0.0%
102 16 30 39 17 0

100.0% 15.7% 29.4% 38.2% 16.7% 0.0%
81 9 28 33 11 0

100.0% 11.1% 34.6% 40.7% 13.6% 0.0%
2 0 1 1 0 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
673 78 176 335 84 0

100.0% 11.6% 26.2% 49.8% 12.5% 0.0%
360 35 85 183 57 0

100.0% 9.7% 23.6% 50.8% 15.8% 0.0%
313 43 91 152 27 0

100.0% 13.7% 29.1% 48.6% 8.6% 0.0%
372 32 110 185 45 0

100.0% 8.6% 29.6% 49.7% 12.1% 0.0%
148 16 33 76 23 0

100.0% 10.8% 22.3% 51.4% 15.5% 0.0%
224 16 77 109 22 0

100.0% 7.1% 34.4% 48.7% 9.8% 0.0%
16 2 8 6 0 0

100.0% 12.5% 50.0% 37.5% 0.0% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問６ あなたの食べる速さはどのくらいですか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

と
て
も
速
い

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
速
い

ふ
つ
う

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
遅
い

と
て
も
遅
い

無
回
答

1,061 57 239 502 213 47 3
100.0% 5.4% 22.5% 47.3% 20.1% 4.4% 0.3%
1,142 61 266 540 237 38 0
100.0% 5.3% 23.3% 47.3% 20.8% 3.3% 0.0%
185 17 40 90 29 9 0

100.0% 9.2% 21.6% 48.6% 15.7% 4.9% 0.0%
163 3 24 88 40 8 0

100.0% 1.8% 14.7% 54.0% 24.5% 4.9% 0.0%
175 14 40 90 25 6 0

100.0% 8.0% 22.9% 51.4% 14.3% 3.4% 0.0%
150 2 29 73 32 13 1

100.0% 1.3% 19.3% 48.7% 21.3% 8.7% 0.7%
78 3 22 41 11 1 0

100.0% 3.8% 28.2% 52.6% 14.1% 1.3% 0.0%
116 5 30 49 30 2 0

100.0% 4.3% 25.9% 42.2% 25.9% 1.7% 0.0%
70 5 24 26 10 5 0

100.0% 7.1% 34.3% 37.1% 14.3% 7.1% 0.0%
108 5 26 38 35 2 2

100.0% 4.6% 24.1% 35.2% 32.4% 1.9% 1.9%
16 3 4 7 1 1 0

100.0% 18.8% 25.0% 43.8% 6.3% 6.3% 0.0%
640 35 138 301 132 31 3

100.0% 5.5% 21.6% 47.0% 20.6% 4.8% 0.5%
49 2 11 26 6 4 0

100.0% 4.1% 22.4% 53.1% 12.2% 8.2% 0.0%
171 9 36 82 35 9 0

100.0% 5.3% 21.1% 48.0% 20.5% 5.3% 0.0%
82 5 17 47 12 1 0

100.0% 6.1% 20.7% 57.3% 14.6% 1.2% 0.0%
114 6 35 43 28 2 0

100.0% 5.3% 30.7% 37.7% 24.6% 1.8% 0.0%
5 0 2 3 0 0 0

100.0% 0.0% 40.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0%
900 50 200 429 180 39 2

100.0% 5.6% 22.2% 47.7% 20.0% 4.3% 0.2%
74 3 17 36 15 2 1

100.0% 4.1% 23.0% 48.6% 20.3% 2.7% 1.4%
32 2 10 15 5 0 0

100.0% 6.3% 31.3% 46.9% 15.6% 0.0% 0.0%
52 2 12 21 12 5 0

100.0% 3.8% 23.1% 40.4% 23.1% 9.6% 0.0%
3 0 0 1 1 1 0

100.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 33.3% 0.0%
729 36 165 348 140 37 3

100.0% 4.9% 22.6% 47.7% 19.2% 5.1% 0.4%
147 10 36 70 30 1 0

100.0% 6.8% 24.5% 47.6% 20.4% 0.7% 0.0%
102 6 22 52 18 4 0

100.0% 5.9% 21.6% 51.0% 17.6% 3.9% 0.0%
81 5 16 31 24 5 0

100.0% 6.2% 19.8% 38.3% 29.6% 6.2% 0.0%
2 0 0 1 1 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
673 36 133 341 126 36 1

100.0% 5.3% 19.8% 50.7% 18.7% 5.3% 0.1%
360 31 80 180 54 15 0

100.0% 8.6% 22.2% 50.0% 15.0% 4.2% 0.0%
313 5 53 161 72 21 1

100.0% 1.6% 16.9% 51.4% 23.0% 6.7% 0.3%
372 18 102 154 86 10 2

100.0% 4.8% 27.4% 41.4% 23.1% 2.7% 0.5%
148 8 46 67 21 6 0

100.0% 5.4% 31.1% 45.3% 14.2% 4.1% 0.0%
224 10 56 87 65 4 2

100.0% 4.5% 25.0% 38.8% 29.0% 1.8% 0.9%
16 3 4 7 1 1 0

100.0% 18.8% 25.0% 43.8% 6.3% 6.3% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問７ あなたは、現在の食生活をどのように思いますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

大
変
よ
い

よ
い

少
し
問
題
が
あ
る

問
題
が
多
い

無
回
答

1,061 210 662 164 22 3
100.0% 19.8% 62.4% 15.5% 2.1% 0.3%
1,142 141 775 196 30 0
100.0% 12.3% 67.9% 17.2% 2.6% 0.0%
185 44 119 17 4 1

100.0% 23.8% 64.3% 9.2% 2.2% 0.5%
163 24 110 25 4 0

100.0% 14.7% 67.5% 15.3% 2.5% 0.0%
175 55 109 11 0 0

100.0% 31.4% 62.3% 6.3% 0.0% 0.0%
150 25 98 24 2 1

100.0% 16.7% 65.3% 16.0% 1.3% 0.7%
78 21 45 9 2 1

100.0% 26.9% 57.7% 11.5% 2.6% 1.3%
116 16 73 24 3 0

100.0% 13.8% 62.9% 20.7% 2.6% 0.0%
70 13 39 14 4 0

100.0% 18.6% 55.7% 20.0% 5.7% 0.0%
108 12 59 35 2 0

100.0% 11.1% 54.6% 32.4% 1.9% 0.0%
16 0 10 5 1 0

100.0% 0.0% 62.5% 31.3% 6.3% 0.0%
640 128 389 108 13 2

100.0% 20.0% 60.8% 16.9% 2.0% 0.3%
49 11 36 2 0 0

100.0% 22.4% 73.5% 4.1% 0.0% 0.0%
171 38 109 19 5 0

100.0% 22.2% 63.7% 11.1% 2.9% 0.0%
82 12 56 11 2 1

100.0% 14.6% 68.3% 13.4% 2.4% 1.2%
114 20 68 24 2 0

100.0% 17.5% 59.6% 21.1% 1.8% 0.0%
5 1 4 0 0 0

100.0% 20.0% 80.0% 0.0% 0.0% 0.0%
900 196 561 125 17 1

100.0% 21.8% 62.3% 13.9% 1.9% 0.1%
74 5 51 16 2 0

100.0% 6.8% 68.9% 21.6% 2.7% 0.0%
32 2 16 12 2 0

100.0% 6.3% 50.0% 37.5% 6.3% 0.0%
52 7 31 11 1 2

100.0% 13.5% 59.6% 21.2% 1.9% 3.8%
3 0 3 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
729 162 461 93 12 1

100.0% 22.2% 63.2% 12.8% 1.6% 0.1%
147 19 100 26 1 1

100.0% 12.9% 68.0% 17.7% 0.7% 0.7%
102 17 58 23 4 0

100.0% 16.7% 56.9% 22.5% 3.9% 0.0%
81 12 41 22 5 1

100.0% 14.8% 50.6% 27.2% 6.2% 1.2%
2 0 2 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
673 148 436 77 10 2

100.0% 22.0% 64.8% 11.4% 1.5% 0.3%
360 99 228 28 4 1

100.0% 27.5% 63.3% 7.8% 1.1% 0.3%
313 49 208 49 6 1

100.0% 15.7% 66.5% 15.7% 1.9% 0.3%
372 62 216 82 11 1

100.0% 16.7% 58.1% 22.0% 3.0% 0.3%
148 34 84 23 6 1

100.0% 23.0% 56.8% 15.5% 4.1% 0.7%
224 28 132 59 5 0

100.0% 12.5% 58.9% 26.3% 2.2% 0.0%
16 0 10 5 1 0

100.0% 0.0% 62.5% 31.3% 6.3% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問８ あなたは、自分の適性体重がどのくらいであるか知っていますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

知

っ
て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

1,061 371 689 1
100.0% 35.0% 64.9% 0.1%
1,142 442 700 0
100.0% 38.7% 61.3% 0.0%
185 51 133 1

100.0% 27.6% 71.9% 0.5%
163 47 116 0

100.0% 28.8% 71.2% 0.0%
175 50 125 0

100.0% 28.6% 71.4% 0.0%
150 45 105 0

100.0% 30.0% 70.0% 0.0%
78 24 54 0

100.0% 30.8% 69.2% 0.0%
116 41 75 0

100.0% 35.3% 64.7% 0.0%
70 41 29 0

100.0% 58.6% 41.4% 0.0%
108 66 42 0

100.0% 61.1% 38.9% 0.0%
16 6 10 0

100.0% 37.5% 62.5% 0.0%
640 219 421 0

100.0% 34.2% 65.8% 0.0%
49 11 37 1

100.0% 22.4% 75.5% 2.0%
171 54 117 0

100.0% 31.6% 68.4% 0.0%
82 28 54 0

100.0% 34.1% 65.9% 0.0%
114 58 56 0

100.0% 50.9% 49.1% 0.0%
5 1 4 0

100.0% 20.0% 80.0% 0.0%
900 307 592 1

100.0% 34.1% 65.8% 0.1%
74 29 45 0

100.0% 39.2% 60.8% 0.0%
32 16 16 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
52 17 35 0

100.0% 32.7% 67.3% 0.0%
3 2 1 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
729 260 468 1

100.0% 35.7% 64.2% 0.1%
147 52 95 0

100.0% 35.4% 64.6% 0.0%
102 30 72 0

100.0% 29.4% 70.6% 0.0%
81 27 54 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
673 193 479 1

100.0% 28.7% 71.2% 0.1%
360 101 258 1

100.0% 28.1% 71.7% 0.3%
313 92 221 0

100.0% 29.4% 70.6% 0.0%
372 172 200 0

100.0% 46.2% 53.8% 0.0%
148 65 83 0

100.0% 43.9% 56.1% 0.0%
224 107 117 0

100.0% 47.8% 52.2% 0.0%
16 6 10 0

100.0% 37.5% 62.5% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問９ あなたは、自分の体型について、どう思いますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

や
せ
す
ぎ

や
せ
ぎ
み

ふ
つ
う

太
り
ぎ
み

太
り
す
ぎ

無
回
答

1,061 47 164 497 291 58 4
100.0% 4.4% 15.5% 46.8% 27.4% 5.5% 0.4%
185 17 35 94 32 7 0

100.0% 9.2% 18.9% 50.8% 17.3% 3.8% 0.0%
163 0 21 86 49 7 0

100.0% 0.0% 12.9% 52.8% 30.1% 4.3% 0.0%
175 14 50 81 23 6 1

100.0% 8.0% 28.6% 46.3% 13.1% 3.4% 0.6%
150 2 7 77 52 9 3

100.0% 1.3% 4.7% 51.3% 34.7% 6.0% 2.0%
78 3 23 26 23 3 0

100.0% 3.8% 29.5% 33.3% 29.5% 3.8% 0.0%
116 3 6 49 50 8 0

100.0% 2.6% 5.2% 42.2% 43.1% 6.9% 0.0%
70 6 12 30 16 6 0

100.0% 8.6% 17.1% 42.9% 22.9% 8.6% 0.0%
108 2 7 50 38 11 0

100.0% 1.9% 6.5% 46.3% 35.2% 10.2% 0.0%
16 0 3 4 8 1 0

100.0% 0.0% 18.8% 25.0% 50.0% 6.3% 0.0%
640 30 104 302 164 37 3

100.0% 4.7% 16.3% 47.2% 25.6% 5.8% 0.5%
49 5 11 20 10 3 0

100.0% 10.2% 22.4% 40.8% 20.4% 6.1% 0.0%
171 7 23 89 46 6 0

100.0% 4.1% 13.5% 52.0% 26.9% 3.5% 0.0%
82 0 14 39 26 3 0

100.0% 0.0% 17.1% 47.6% 31.7% 3.7% 0.0%
114 5 11 45 44 9 0

100.0% 4.4% 9.6% 39.5% 38.6% 7.9% 0.0%
5 0 1 2 1 0 1

100.0% 0.0% 20.0% 40.0% 20.0% 0.0% 20.0%
900 39 140 435 236 47 3

100.0% 4.3% 15.6% 48.3% 26.2% 5.2% 0.3%
74 4 6 31 29 4 0

100.0% 5.4% 8.1% 41.9% 39.2% 5.4% 0.0%
32 1 7 12 9 3 0

100.0% 3.1% 21.9% 37.5% 28.1% 9.4% 0.0%
52 3 11 18 16 4 0

100.0% 5.8% 21.2% 34.6% 30.8% 7.7% 0.0%
3 0 0 1 1 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 0.0% 33.3%
729 34 119 358 179 36 3

100.0% 4.7% 16.3% 49.1% 24.6% 4.9% 0.4%
147 6 21 64 48 8 0

100.0% 4.1% 14.3% 43.5% 32.7% 5.4% 0.0%
102 2 13 45 35 6 1

100.0% 2.0% 12.7% 44.1% 34.3% 5.9% 1.0%
81 5 11 29 28 8 0

100.0% 6.2% 13.6% 35.8% 34.6% 9.9% 0.0%
2 0 0 1 1 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
673 33 113 338 156 29 4

100.0% 4.9% 16.8% 50.2% 23.2% 4.3% 0.6%
360 31 85 175 55 13 1

100.0% 8.6% 23.6% 48.6% 15.3% 3.6% 0.3%
313 2 28 163 101 16 3

100.0% 0.6% 8.9% 52.1% 32.3% 5.1% 1.0%
372 14 48 155 127 28 0

100.0% 3.8% 12.9% 41.7% 34.1% 7.5% 0.0%
148 9 35 56 39 9 0

100.0% 6.1% 23.6% 37.8% 26.4% 6.1% 0.0%
224 5 13 99 88 19 0

100.0% 2.2% 5.8% 44.2% 39.3% 8.5% 0.0%
16 0 3 4 8 1 0

100.0% 0.0% 18.8% 25.0% 50.0% 6.3% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 10 あなたは、自分の体重を適正に保つよう心がけていますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

心
が
け
て
い
る

心
が
け
て
い
な
い

無
回
答

1,061 299 256 506
100.0% 28.2% 24.1% 47.7%
1,142 553 587 2
100.0% 48.4% 51.4% 0.2%
185 39 43 103

100.0% 21.1% 23.2% 55.7%
163 51 21 91

100.0% 31.3% 12.9% 55.8%
175 37 51 87

100.0% 21.1% 29.1% 49.7%
150 47 25 78

100.0% 31.3% 16.7% 52.0%
78 19 24 35

100.0% 24.4% 30.8% 44.9%
116 37 30 49

100.0% 31.9% 25.9% 42.2%
70 23 25 22

100.0% 32.9% 35.7% 31.4%
108 46 29 33

100.0% 42.6% 26.9% 30.6%
16 0 8 8

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%
640 176 148 316

100.0% 27.5% 23.1% 49.4%
49 17 8 24

100.0% 34.7% 16.3% 49.0%
171 42 54 75

100.0% 24.6% 31.6% 43.9%
82 20 13 49

100.0% 24.4% 15.9% 59.8%
114 44 33 37

100.0% 38.6% 28.9% 32.5%
5 0 0 5

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
900 257 216 427

100.0% 28.6% 24.0% 47.4%
74 15 19 40

100.0% 20.3% 25.7% 54.1%
32 12 8 12

100.0% 37.5% 25.0% 37.5%
52 14 13 25

100.0% 26.9% 25.0% 48.1%
3 1 0 2

100.0% 33.3% 0.0% 66.7%
729 216 173 340

100.0% 29.6% 23.7% 46.6%
147 36 35 76

100.0% 24.5% 23.8% 51.7%
102 28 24 50

100.0% 27.5% 23.5% 49.0%
81 18 24 39

100.0% 22.2% 29.6% 48.1%
2 1 0 1

100.0% 50.0% 0.0% 50.0%
673 174 140 359

100.0% 25.9% 20.8% 53.3%
360 76 94 190

100.0% 21.1% 26.1% 52.8%
313 98 46 169

100.0% 31.3% 14.7% 54.0%
372 125 108 139

100.0% 33.6% 29.0% 37.4%
148 42 49 57

100.0% 28.4% 33.1% 38.5%
224 83 59 82

100.0% 37.1% 26.3% 36.6%
16 0 8 8

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 11 あなたはいつも、学校の授業以外で何か運動やスポーツをしていますか。 

（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

い
つ
も
し
て
い
る

時
々
し
て
い
る

以
前
は
し
て
い
た
が

、
現

在
し
て
い
な
い

ま

っ
た
く
し
た
こ
と
が
な

い 無
回
答

1,061 355 275 305 115 11
100.0% 33.5% 25.9% 28.7% 10.8% 1.0%
1,142 419 308 321 93 1
100.0% 36.7% 27.0% 28.1% 8.1% 0.1%
185 124 40 13 7 1

100.0% 67.0% 21.6% 7.0% 3.8% 0.5%
163 80 40 24 17 2

100.0% 49.1% 24.5% 14.7% 10.4% 1.2%
175 43 65 54 11 2

100.0% 24.6% 37.1% 30.9% 6.3% 1.1%
150 7 42 76 23 2

100.0% 4.7% 28.0% 50.7% 15.3% 1.3%
78 47 15 11 4 1

100.0% 60.3% 19.2% 14.1% 5.1% 1.3%
116 36 25 31 23 1

100.0% 31.0% 21.6% 26.7% 19.8% 0.9%
70 9 23 30 7 1

100.0% 12.9% 32.9% 42.9% 10.0% 1.4%
108 5 21 60 21 1

100.0% 4.6% 19.4% 55.6% 19.4% 0.9%
16 4 4 6 2 0

100.0% 25.0% 25.0% 37.5% 12.5% 0.0%
640 225 168 170 68 9

100.0% 35.2% 26.3% 26.6% 10.6% 1.4%
49 17 17 12 3 0

100.0% 34.7% 34.7% 24.5% 6.1% 0.0%
171 58 47 54 12 0

100.0% 33.9% 27.5% 31.6% 7.0% 0.0%
82 26 14 29 11 2

100.0% 31.7% 17.1% 35.4% 13.4% 2.4%
114 27 28 40 19 0

100.0% 23.7% 24.6% 35.1% 16.7% 0.0%
5 2 1 0 2 0

100.0% 40.0% 20.0% 0.0% 40.0% 0.0%
900 314 234 253 92 7

100.0% 34.9% 26.0% 28.1% 10.2% 0.8%
74 16 19 29 7 3

100.0% 21.6% 25.7% 39.2% 9.5% 4.1%
32 10 7 9 6 0

100.0% 31.3% 21.9% 28.1% 18.8% 0.0%
52 14 15 14 9 0

100.0% 26.9% 28.8% 26.9% 17.3% 0.0%
3 1 0 0 1 1

100.0% 33.3% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3%
729 264 186 198 78 3

100.0% 36.2% 25.5% 27.2% 10.7% 0.4%
147 45 37 50 13 2

100.0% 30.6% 25.2% 34.0% 8.8% 1.4%
102 28 26 30 13 5

100.0% 27.5% 25.5% 29.4% 12.7% 4.9%
81 18 26 27 10 0

100.0% 22.2% 32.1% 33.3% 12.3% 0.0%
2 0 0 0 1 1

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0%
673 254 187 167 58 7

100.0% 37.7% 27.8% 24.8% 8.6% 1.0%
360 167 105 67 18 3

100.0% 46.4% 29.2% 18.6% 5.0% 0.8%
313 87 82 100 40 4

100.0% 27.8% 26.2% 31.9% 12.8% 1.3%
372 97 84 132 55 4

100.0% 26.1% 22.6% 35.5% 14.8% 1.1%
148 56 38 41 11 2

100.0% 37.8% 25.7% 27.7% 7.4% 1.4%
224 41 46 91 44 2

100.0% 18.3% 20.5% 40.6% 19.6% 0.9%
16 4 4 6 2 0

100.0% 25.0% 25.0% 37.5% 12.5% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 12 主にどんなかたちで運動やスポーツをしていますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

学
校
で
運
動
部
に
入

っ
て

し
て
い
る

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
や
道
場

に
通

っ
て
い
る

個
人
的
に

（
１
人
で

、
ま

た
は
友
人
等
と

）
し
て
い

る 無
回
答

630 315 102 212 1
100.0% 50.0% 16.2% 33.7% 0.2%
727 377 93 250 7

100.0% 51.9% 12.8% 34.4% 1.0%
164 113 30 21 0

100.0% 68.9% 18.3% 12.8% 0.0%
120 80 21 19 0

100.0% 66.7% 17.5% 15.8% 0.0%
108 16 28 63 1

100.0% 14.8% 25.9% 58.3% 0.9%
49 4 7 38 0

100.0% 8.2% 14.3% 77.6% 0.0%
62 50 3 9 0

100.0% 80.6% 4.8% 14.5% 0.0%
61 38 5 18 0

100.0% 62.3% 8.2% 29.5% 0.0%
32 5 2 25 0

100.0% 15.6% 6.3% 78.1% 0.0%
26 5 4 17 0

100.0% 19.2% 15.4% 65.4% 0.0%
8 4 2 2 0

100.0% 50.0% 25.0% 25.0% 0.0%
393 195 62 136 0

100.0% 49.6% 15.8% 34.6% 0.0%
34 20 4 10 0

100.0% 58.8% 11.8% 29.4% 0.0%
105 50 20 34 1

100.0% 47.6% 19.0% 32.4% 1.0%
40 24 7 9 0

100.0% 60.0% 17.5% 22.5% 0.0%
55 25 8 22 0

100.0% 45.5% 14.5% 40.0% 0.0%
3 1 1 1 0

100.0% 33.3% 33.3% 33.3% 0.0%
548 279 89 179 1

100.0% 50.9% 16.2% 32.7% 0.2%
35 14 4 17 0

100.0% 40.0% 11.4% 48.6% 0.0%
17 9 3 5 0

100.0% 52.9% 17.6% 29.4% 0.0%
29 13 6 10 0

100.0% 44.8% 20.7% 34.5% 0.0%
1 0 0 1 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
450 232 73 145 0

100.0% 51.6% 16.2% 32.2% 0.0%
82 39 13 30 0

100.0% 47.6% 15.9% 36.6% 0.0%
54 27 6 20 1

100.0% 50.0% 11.1% 37.0% 1.9%
44 17 10 17 0

100.0% 38.6% 22.7% 38.6% 0.0%
0 0 0 0 0

0.0% - - - -
441 213 86 141 1

100.0% 48.3% 19.5% 32.0% 0.2%
272 129 58 84 1

100.0% 47.4% 21.3% 30.9% 0.4%
169 84 28 57 0

100.0% 49.7% 16.6% 33.7% 0.0%
181 98 14 69 0

100.0% 54.1% 7.7% 38.1% 0.0%
94 55 5 34 0

100.0% 58.5% 5.3% 36.2% 0.0%
87 43 9 35 0

100.0% 49.4% 10.3% 40.2% 0.0%
8 4 2 2 0

100.0% 50.0% 25.0% 25.0% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 13 平均してどのくらい運動を行っていますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

ほ
と
ん
ど
毎
日

週
２
～

３
回
ぐ
ら
い

週
に
１
回
ぐ
ら
い

月
に
１
～

２
回
ぐ
ら
い

無
回
答

630 376 163 55 24 12
100.0% 59.7% 25.9% 8.7% 3.8% 1.9%
727 413 176 78 41 19

100.0% 56.8% 24.2% 10.7% 5.6% 2.6%
164 133 21 3 2 5

100.0% 81.1% 12.8% 1.8% 1.2% 3.0%
120 86 24 5 3 2

100.0% 71.7% 20.0% 4.2% 2.5% 1.7%
108 44 35 22 4 3

100.0% 40.7% 32.4% 20.4% 3.7% 2.8%
49 9 21 12 6 1

100.0% 18.4% 42.9% 24.5% 12.2% 2.0%
62 48 14 0 0 0

100.0% 77.4% 22.6% 0.0% 0.0% 0.0%
61 37 15 2 6 1

100.0% 60.7% 24.6% 3.3% 9.8% 1.6%
32 7 17 7 1 0

100.0% 21.9% 53.1% 21.9% 3.1% 0.0%
26 6 16 3 1 0

100.0% 23.1% 61.5% 11.5% 3.8% 0.0%
8 6 0 1 1 0

100.0% 75.0% 0.0% 12.5% 12.5% 0.0%
393 235 107 28 14 9

100.0% 59.8% 27.2% 7.1% 3.6% 2.3%
34 21 6 4 2 1

100.0% 61.8% 17.6% 11.8% 5.9% 2.9%
105 65 24 10 4 2

100.0% 61.9% 22.9% 9.5% 3.8% 1.9%
40 26 6 7 1 0

100.0% 65.0% 15.0% 17.5% 2.5% 0.0%
55 26 20 6 3 0

100.0% 47.3% 36.4% 10.9% 5.5% 0.0%
3 3 0 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
548 330 137 50 21 10

100.0% 60.2% 25.0% 9.1% 3.8% 1.8%
35 18 15 1 1 0

100.0% 51.4% 42.9% 2.9% 2.9% 0.0%
17 10 4 1 1 1

100.0% 58.8% 23.5% 5.9% 5.9% 5.9%
29 18 6 3 1 1

100.0% 62.1% 20.7% 10.3% 3.4% 3.4%
1 0 1 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
450 273 116 37 17 7

100.0% 60.7% 25.8% 8.2% 3.8% 1.6%
82 50 19 9 2 2

100.0% 61.0% 23.2% 11.0% 2.4% 2.4%
54 33 10 7 3 1

100.0% 61.1% 18.5% 13.0% 5.6% 1.9%
44 20 18 2 2 2

100.0% 45.5% 40.9% 4.5% 4.5% 4.5%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
441 272 101 42 15 11

100.0% 61.7% 22.9% 9.5% 3.4% 2.5%
272 177 56 25 6 8

100.0% 65.1% 20.6% 9.2% 2.2% 2.9%
169 95 45 17 9 3

100.0% 56.2% 26.6% 10.1% 5.3% 1.8%
181 98 62 12 8 1

100.0% 54.1% 34.3% 6.6% 4.4% 0.6%
94 55 31 7 1 0

100.0% 58.5% 33.0% 7.4% 1.1% 0.0%
87 43 31 5 7 1

100.0% 49.4% 35.6% 5.7% 8.0% 1.1%
8 6 0 1 1 0

100.0% 75.0% 0.0% 12.5% 12.5% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 14 １回あたりの運動時間はどのくらいですか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

1
0
分
ぐ
ら
い

3
0
分
ぐ
ら
い

１
時
間
ぐ
ら
い

２
時
間
以
上

無
回
答

630 25 95 207 294 9
100.0% 4.0% 15.1% 32.9% 46.7% 1.4%
727 33 140 280 253 21

100.0% 4.5% 19.3% 38.5% 34.8% 2.9%
164 5 11 55 90 3

100.0% 3.0% 6.7% 33.5% 54.9% 1.8%
120 5 10 59 45 1

100.0% 4.2% 8.3% 49.2% 37.5% 0.8%
108 4 29 41 33 1

100.0% 3.7% 26.9% 38.0% 30.6% 0.9%
49 8 16 10 13 2

100.0% 16.3% 32.7% 20.4% 26.5% 4.1%
62 0 6 9 47 0

100.0% 0.0% 9.7% 14.5% 75.8% 0.0%
61 0 11 11 37 2

100.0% 0.0% 18.0% 18.0% 60.7% 3.3%
32 0 5 11 16 0

100.0% 0.0% 15.6% 34.4% 50.0% 0.0%
26 3 6 10 7 0

100.0% 11.5% 23.1% 38.5% 26.9% 0.0%
8 0 1 1 6 0

100.0% 0.0% 12.5% 12.5% 75.0% 0.0%
393 16 60 132 179 6

100.0% 4.1% 15.3% 33.6% 45.5% 1.5%
34 3 4 12 14 1

100.0% 8.8% 11.8% 35.3% 41.2% 2.9%
105 6 17 37 43 2

100.0% 5.7% 16.2% 35.2% 41.0% 1.9%
40 0 6 11 23 0

100.0% 0.0% 15.0% 27.5% 57.5% 0.0%
55 0 7 14 34 0

100.0% 0.0% 12.7% 25.5% 61.8% 0.0%
3 0 1 1 1 0

100.0% 0.0% 33.3% 33.3% 33.3% 0.0%
548 22 80 178 259 9

100.0% 4.0% 14.6% 32.5% 47.3% 1.6%
35 1 9 13 12 0

100.0% 2.9% 25.7% 37.1% 34.3% 0.0%
17 1 2 4 10 0

100.0% 5.9% 11.8% 23.5% 58.8% 0.0%
29 1 4 11 13 0

100.0% 3.4% 13.8% 37.9% 44.8% 0.0%
1 0 0 1 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
450 18 64 153 209 6

100.0% 4.0% 14.2% 34.0% 46.4% 1.3%
82 2 14 24 41 1

100.0% 2.4% 17.1% 29.3% 50.0% 1.2%
54 3 8 18 24 1

100.0% 5.6% 14.8% 33.3% 44.4% 1.9%
44 2 9 12 20 1

100.0% 4.5% 20.5% 27.3% 45.5% 2.3%
0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - -
441 22 66 165 181 7

100.0% 5.0% 15.0% 37.4% 41.0% 1.6%
272 9 40 96 123 4

100.0% 3.3% 14.7% 35.3% 45.2% 1.5%
169 13 26 69 58 3

100.0% 7.7% 15.4% 40.8% 34.3% 1.8%
181 3 28 41 107 2

100.0% 1.7% 15.5% 22.7% 59.1% 1.1%
94 0 11 20 63 0

100.0% 0.0% 11.7% 21.3% 67.0% 0.0%
87 3 17 21 44 2

100.0% 3.4% 19.5% 24.1% 50.6% 2.3%
8 0 1 1 6 0

100.0% 0.0% 12.5% 12.5% 75.0% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 15 その運動を続けて、どのくらいになりますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

半
月
ぐ
ら
い

１
か
月
ぐ
ら
い

１
か
月
～

半
年
ぐ
ら
い

半
年
～

１
年
ぐ
ら
い

１
年
以
上

無
回
答

630 115 42 114 92 252 15
100.0% 18.3% 6.7% 18.1% 14.6% 40.0% 2.4%
727 108 55 92 156 294 22

100.0% 14.9% 7.6% 12.7% 21.5% 40.4% 3.0%
164 34 12 27 34 55 2

100.0% 20.7% 7.3% 16.5% 20.7% 33.5% 1.2%
120 21 6 35 22 31 5

100.0% 17.5% 5.0% 29.2% 18.3% 25.8% 4.2%
108 15 6 14 10 61 2

100.0% 13.9% 5.6% 13.0% 9.3% 56.5% 1.9%
49 9 6 11 3 18 2

100.0% 18.4% 12.2% 22.4% 6.1% 36.7% 4.1%
62 10 2 5 13 31 1

100.0% 16.1% 3.2% 8.1% 21.0% 50.0% 1.6%
61 12 4 12 5 26 2

100.0% 19.7% 6.6% 19.7% 8.2% 42.6% 3.3%
32 7 2 6 3 14 0

100.0% 21.9% 6.3% 18.8% 9.4% 43.8% 0.0%
26 5 3 3 2 13 0

100.0% 19.2% 11.5% 11.5% 7.7% 50.0% 0.0%
8 2 1 1 0 3 1

100.0% 25.0% 12.5% 12.5% 0.0% 37.5% 12.5%
393 69 28 70 60 157 9

100.0% 17.6% 7.1% 17.8% 15.3% 39.9% 2.3%
34 12 1 7 4 8 2

100.0% 35.3% 2.9% 20.6% 11.8% 23.5% 5.9%
105 17 6 19 16 44 3

100.0% 16.2% 5.7% 18.1% 15.2% 41.9% 2.9%
40 6 3 12 3 15 1

100.0% 15.0% 7.5% 30.0% 7.5% 37.5% 2.5%
55 11 2 6 9 27 0

100.0% 20.0% 3.6% 10.9% 16.4% 49.1% 0.0%
3 0 2 0 0 1 0

100.0% 0.0% 66.7% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%
548 96 35 98 81 225 13

100.0% 17.5% 6.4% 17.9% 14.8% 41.1% 2.4%
35 7 2 6 4 14 2

100.0% 20.0% 5.7% 17.1% 11.4% 40.0% 5.7%
17 4 1 3 3 6 0

100.0% 23.5% 5.9% 17.6% 17.6% 35.3% 0.0%
29 8 4 6 4 7 0

100.0% 27.6% 13.8% 20.7% 13.8% 24.1% 0.0%
1 0 0 1 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
450 86 27 86 63 178 10

100.0% 19.1% 6.0% 19.1% 14.0% 39.6% 2.2%
82 13 5 16 9 38 1

100.0% 15.9% 6.1% 19.5% 11.0% 46.3% 1.2%
54 7 6 8 11 19 3

100.0% 13.0% 11.1% 14.8% 20.4% 35.2% 5.6%
44 9 4 4 9 17 1

100.0% 20.5% 9.1% 9.1% 20.5% 38.6% 2.3%
0 0 0 0 0 0 0

0.0% - - - - - -
441 79 30 87 69 165 11

100.0% 17.9% 6.8% 19.7% 15.6% 37.4% 2.5%
272 49 18 41 44 116 4

100.0% 18.0% 6.6% 15.1% 16.2% 42.6% 1.5%
169 30 12 46 25 49 7

100.0% 17.8% 7.1% 27.2% 14.8% 29.0% 4.1%
181 34 11 26 23 84 3

100.0% 18.8% 6.1% 14.4% 12.7% 46.4% 1.7%
94 17 4 11 16 45 1

100.0% 18.1% 4.3% 11.7% 17.0% 47.9% 1.1%
87 17 7 15 7 39 2

100.0% 19.5% 8.0% 17.2% 8.0% 44.8% 2.3%
8 2 1 1 0 3 1

100.0% 25.0% 12.5% 12.5% 0.0% 37.5% 12.5%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 16 現在運動をしていない、または、まったくしたことがない理由はどうしてですか。 

（〇はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

必
要
な
い
と
思
う

時
間
に
余
裕
が
な
い

め
ん
ど
う

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
嫌

い 効
果
が
あ
る
と
思
え
な
い

病
気
や
身
体
上
の
理
由

運
動
を
す
る
仲
間
が
い
な

い 場
所
や
機
会
が
な
い

テ
レ
ビ
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム

等
室
内
で
遊
ぶ

そ
の
他

420 30 222 155 70 8 26 77 151 88 35
- 7.1% 52.9% 36.9% 16.7% 1.9% 6.2% 18.3% 36.0% 21.0% 8.3%
414 14 225 156 81 9 15 71 145 76 34
- 3.4% 54.3% 37.7% 19.6% 2.2% 3.6% 17.1% 35.0% 18.4% 8.2%
20 2 4 8 5 0 3 3 2 8 1
- 10.0% 20.0% 40.0% 25.0% 0.0% 15.0% 15.0% 10.0% 40.0% 5.0%
41 5 21 15 15 1 1 7 16 12 4
- 12.2% 51.2% 36.6% 36.6% 2.4% 2.4% 17.1% 39.0% 29.3% 9.8%
65 6 33 25 6 1 4 9 20 17 6
- 9.2% 50.8% 38.5% 9.2% 1.5% 6.2% 13.8% 30.8% 26.2% 9.2%
99 7 53 41 20 4 6 17 38 15 18
- 7.1% 53.5% 41.4% 20.2% 4.0% 6.1% 17.2% 38.4% 15.2% 18.2%
15 2 3 6 4 1 2 4 3 5 0
- 13.3% 20.0% 40.0% 26.7% 6.7% 13.3% 26.7% 20.0% 33.3% 0.0%
54 2 32 22 12 0 4 19 26 12 0
- 3.7% 59.3% 40.7% 22.2% 0.0% 7.4% 35.2% 48.1% 22.2% 0.0%
37 3 19 11 1 0 1 4 10 5 3
- 8.1% 51.4% 29.7% 2.7% 0.0% 2.7% 10.8% 27.0% 13.5% 8.1%
81 2 54 24 7 1 4 14 34 13 3
- 2.5% 66.7% 29.6% 8.6% 1.2% 4.9% 17.3% 42.0% 16.0% 3.7%
8 1 3 3 0 0 1 0 2 1 0

- 12.5% 37.5% 37.5% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0% 25.0% 12.5% 0.0%
238 18 131 83 39 7 14 45 84 51 21
- 7.6% 55.0% 34.9% 16.4% 2.9% 5.9% 18.9% 35.3% 21.4% 8.8%
15 1 6 6 3 0 1 1 3 4 5
- 6.7% 40.0% 40.0% 20.0% 0.0% 6.7% 6.7% 20.0% 26.7% 33.3%
66 7 32 25 14 0 5 13 27 14 6
- 10.6% 48.5% 37.9% 21.2% 0.0% 7.6% 19.7% 40.9% 21.2% 9.1%
40 1 21 23 9 0 2 7 17 8 1
- 2.5% 52.5% 57.5% 22.5% 0.0% 5.0% 17.5% 42.5% 20.0% 2.5%
59 3 32 18 5 1 3 11 20 10 2
- 5.1% 54.2% 30.5% 8.5% 1.7% 5.1% 18.6% 33.9% 16.9% 3.4%
2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0%
345 24 185 118 56 8 19 66 126 73 31
- 7.0% 53.6% 34.2% 16.2% 2.3% 5.5% 19.1% 36.5% 21.2% 9.0%
36 4 15 20 10 0 1 5 10 8 2
- 11.1% 41.7% 55.6% 27.8% 0.0% 2.8% 13.9% 27.8% 22.2% 5.6%
15 2 11 5 3 0 1 3 5 1 0
- 13.3% 73.3% 33.3% 20.0% 0.0% 6.7% 20.0% 33.3% 6.7% 0.0%
23 0 11 12 1 0 4 3 10 6 2
- 0.0% 47.8% 52.2% 4.3% 0.0% 17.4% 13.0% 43.5% 26.1% 8.7%
1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
276 19 136 100 41 5 18 54 109 60 21
- 6.9% 49.3% 36.2% 14.9% 1.8% 6.5% 19.6% 39.5% 21.7% 7.6%
63 5 39 22 10 2 3 10 13 13 9
- 7.9% 61.9% 34.9% 15.9% 3.2% 4.8% 15.9% 20.6% 20.6% 14.3%
43 4 20 17 10 0 1 8 15 7 4
- 9.3% 46.5% 39.5% 23.3% 0.0% 2.3% 18.6% 34.9% 16.3% 9.3%
37 2 27 16 9 1 3 5 14 8 1
- 5.4% 73.0% 43.2% 24.3% 2.7% 8.1% 13.5% 37.8% 21.6% 2.7%
1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
225 20 111 89 46 6 14 36 76 52 29
- 8.9% 49.3% 39.6% 20.4% 2.7% 6.2% 16.0% 33.8% 23.1% 12.9%
85 8 37 33 11 1 7 12 22 25 7
- 9.4% 43.5% 38.8% 12.9% 1.2% 8.2% 14.1% 25.9% 29.4% 8.2%
140 12 74 56 35 5 7 24 54 27 22
- 8.6% 52.9% 40.0% 25.0% 3.6% 5.0% 17.1% 38.6% 19.3% 15.7%
187 9 108 63 24 2 11 41 73 35 6
- 4.8% 57.8% 33.7% 12.8% 1.1% 5.9% 21.9% 39.0% 18.7% 3.2%
52 5 22 17 5 1 3 8 13 10 3
- 9.6% 42.3% 32.7% 9.6% 1.9% 5.8% 15.4% 25.0% 19.2% 5.8%
135 4 86 46 19 1 8 33 60 25 3
- 3.0% 63.7% 34.1% 14.1% 0.7% 5.9% 24.4% 44.4% 18.5% 2.2%
8 1 3 3 0 0 1 0 2 1 0

- 12.5% 37.5% 37.5% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0% 25.0% 12.5% 0.0%

高校生

高校生男子

高校生女子

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

中学生女子

上段：度数
下段：構成比（%）

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

高校３年生女子

無回答

無回答

無回答

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

無回答

無回答

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる
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問 17 あなたの睡眠時間は、平均何時間ぐらいですか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

５
時
間
未
満

５
時
間
以
上
６
時
間
未
満

６
時
間
以
上
７
時
間
未
満

７
時
間
以
上
８
時
間
未
満

８
時
間
以
上
９
時
間
未
満

９
時
間
以
上

1,061 64 239 357 252 122 24
100.0% 6.0% 22.5% 33.6% 23.8% 11.5% 2.3%
1,142 86 193 426 283 119 31
100.0% 7.5% 16.9% 37.3% 24.8% 10.4% 2.7%
185 9 18 37 56 52 13

100.0% 4.9% 9.7% 20.0% 30.3% 28.1% 7.0%
163 8 25 58 44 25 2

100.0% 4.9% 15.3% 35.6% 27.0% 15.3% 1.2%
175 12 36 68 40 16 3

100.0% 6.9% 20.6% 38.9% 22.9% 9.1% 1.7%
150 8 37 53 38 10 2

100.0% 5.3% 24.7% 35.3% 25.3% 6.7% 1.3%
78 4 19 27 20 7 1

100.0% 5.1% 24.4% 34.6% 25.6% 9.0% 1.3%
116 5 38 47 23 3 0

100.0% 4.3% 32.8% 40.5% 19.8% 2.6% 0.0%
70 7 16 24 17 4 2

100.0% 10.0% 22.9% 34.3% 24.3% 5.7% 2.9%
108 9 45 40 11 3 0

100.0% 8.3% 41.7% 37.0% 10.2% 2.8% 0.0%
16 2 5 3 3 2 1

100.0% 12.5% 31.3% 18.8% 18.8% 12.5% 6.3%
640 36 144 224 143 78 15

100.0% 5.6% 22.5% 35.0% 22.3% 12.2% 2.3%
49 2 8 16 14 8 1

100.0% 4.1% 16.3% 32.7% 28.6% 16.3% 2.0%
171 15 34 43 50 22 5

100.0% 8.8% 19.9% 25.1% 29.2% 12.9% 2.9%
82 3 16 30 23 8 1

100.0% 3.7% 19.5% 36.6% 28.0% 9.8% 1.2%
114 8 35 42 22 5 2

100.0% 7.0% 30.7% 36.8% 19.3% 4.4% 1.8%
5 0 2 2 0 1 0

100.0% 0.0% 40.0% 40.0% 0.0% 20.0% 0.0%
900 45 189 307 230 106 20

100.0% 5.0% 21.0% 34.1% 25.6% 11.8% 2.2%
74 7 20 26 12 7 2

100.0% 9.5% 27.0% 35.1% 16.2% 9.5% 2.7%
32 4 12 11 2 1 2

100.0% 12.5% 37.5% 34.4% 6.3% 3.1% 6.3%
52 8 18 12 8 6 0

100.0% 15.4% 34.6% 23.1% 15.4% 11.5% 0.0%
3 0 0 1 0 2 0

100.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 66.7% 0.0%
729 33 142 241 196 98 16

100.0% 4.5% 19.5% 33.1% 26.9% 13.4% 2.2%
147 8 49 52 28 6 4

100.0% 5.4% 33.3% 35.4% 19.0% 4.1% 2.7%
102 10 26 35 18 12 1

100.0% 9.8% 25.5% 34.3% 17.6% 11.8% 1.0%
81 13 22 28 10 5 3

100.0% 16.0% 27.2% 34.6% 12.3% 6.2% 3.7%
2 0 0 1 0 1 0

100.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0%
673 37 116 216 178 103 20

100.0% 5.5% 17.2% 32.1% 26.4% 15.3% 3.0%
360 21 54 105 96 68 16

100.0% 5.8% 15.0% 29.2% 26.7% 18.9% 4.4%
313 16 62 111 82 35 4

100.0% 5.1% 19.8% 35.5% 26.2% 11.2% 1.3%
372 25 118 138 71 17 3

100.0% 6.7% 31.7% 37.1% 19.1% 4.6% 0.8%
148 11 35 51 37 11 3

100.0% 7.4% 23.6% 34.5% 25.0% 7.4% 2.0%
224 14 83 87 34 6 0

100.0% 6.3% 37.1% 38.8% 15.2% 2.7% 0.0%
16 2 5 3 3 2 1

100.0% 12.5% 31.3% 18.8% 18.8% 12.5% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 18 あなたは、いつもとっている睡眠で休養が充分とれていると思いますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

充
分
に
と
れ
て
い
る

ま
あ
と
れ
て
い
る

あ
ま
り
と
れ
て
い
な
い

ま

っ
た
く
と
れ
て
い
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,061 183 528 253 41 51 5
100.0% 17.2% 49.8% 23.8% 3.9% 4.8% 0.5%
1,142 176 541 306 72 46 1
100.0% 15.4% 47.4% 26.8% 6.3% 4.0% 0.1%
185 53 87 36 5 4 0

100.0% 28.6% 47.0% 19.5% 2.7% 2.2% 0.0%
163 28 86 35 5 7 2

100.0% 17.2% 52.8% 21.5% 3.1% 4.3% 1.2%
175 28 99 34 6 8 0

100.0% 16.0% 56.6% 19.4% 3.4% 4.6% 0.0%
150 27 67 41 9 3 3

100.0% 18.0% 44.7% 27.3% 6.0% 2.0% 2.0%
78 10 43 19 4 2 0

100.0% 12.8% 55.1% 24.4% 5.1% 2.6% 0.0%
116 11 51 36 4 14 0

100.0% 9.5% 44.0% 31.0% 3.4% 12.1% 0.0%
70 13 36 13 4 4 0

100.0% 18.6% 51.4% 18.6% 5.7% 5.7% 0.0%
108 13 49 36 3 7 0

100.0% 12.0% 45.4% 33.3% 2.8% 6.5% 0.0%
16 0 10 3 1 2 0

100.0% 0.0% 62.5% 18.8% 6.3% 12.5% 0.0%
640 108 319 156 25 31 1

100.0% 16.9% 49.8% 24.4% 3.9% 4.8% 0.2%
49 15 25 7 2 0 0

100.0% 30.6% 51.0% 14.3% 4.1% 0.0% 0.0%
171 32 86 37 7 6 3

100.0% 18.7% 50.3% 21.6% 4.1% 3.5% 1.8%
82 11 37 24 2 7 1

100.0% 13.4% 45.1% 29.3% 2.4% 8.5% 1.2%
114 17 57 29 5 6 0

100.0% 14.9% 50.0% 25.4% 4.4% 5.3% 0.0%
5 0 4 0 0 1 0

100.0% 0.0% 80.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0%
900 167 456 205 31 37 4

100.0% 18.6% 50.7% 22.8% 3.4% 4.1% 0.4%
74 6 37 21 3 6 1

100.0% 8.1% 50.0% 28.4% 4.1% 8.1% 1.4%
32 4 15 9 3 1 0

100.0% 12.5% 46.9% 28.1% 9.4% 3.1% 0.0%
52 5 19 17 4 7 0

100.0% 9.6% 36.5% 32.7% 7.7% 13.5% 0.0%
3 1 1 1 0 0 0

100.0% 33.3% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0%
729 143 365 163 18 36 4

100.0% 19.6% 50.1% 22.4% 2.5% 4.9% 0.5%
147 17 78 43 4 5 0

100.0% 11.6% 53.1% 29.3% 2.7% 3.4% 0.0%
102 14 49 28 4 6 1

100.0% 13.7% 48.0% 27.5% 3.9% 5.9% 1.0%
81 9 35 18 15 4 0

100.0% 11.1% 43.2% 22.2% 18.5% 4.9% 0.0%
2 0 1 1 0 0 0

100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%
673 136 339 146 25 22 5

100.0% 20.2% 50.4% 21.7% 3.7% 3.3% 0.7%
360 81 186 70 11 12 0

100.0% 22.5% 51.7% 19.4% 3.1% 3.3% 0.0%
313 55 153 76 14 10 5

100.0% 17.6% 48.9% 24.3% 4.5% 3.2% 1.6%
372 47 179 104 15 27 0

100.0% 12.6% 48.1% 28.0% 4.0% 7.3% 0.0%
148 23 79 32 8 6 0

100.0% 15.5% 53.4% 21.6% 5.4% 4.1% 0.0%
224 24 100 72 7 21 0

100.0% 10.7% 44.6% 32.1% 3.1% 9.4% 0.0%
16 0 10 3 1 2 0

100.0% 0.0% 62.5% 18.8% 6.3% 12.5% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 19 あなたは今、心配ごとや悩んでいることが何かありますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

あ
る

な
い

無
回
答

1,061 444 600 17
100.0% 41.8% 56.6% 1.6%
1,142 501 639 2
100.0% 43.9% 56.0% 0.2%
185 48 134 3

100.0% 25.9% 72.4% 1.6%
163 84 74 5

100.0% 51.5% 45.4% 3.1%
175 65 108 2

100.0% 37.1% 61.7% 1.1%
150 79 67 4

100.0% 52.7% 44.7% 2.7%
78 26 51 1

100.0% 33.3% 65.4% 1.3%
116 61 54 1

100.0% 52.6% 46.6% 0.9%
70 17 53 0

100.0% 24.3% 75.7% 0.0%
108 54 53 1

100.0% 50.0% 49.1% 0.9%
16 10 6 0

100.0% 62.5% 37.5% 0.0%
640 276 357 7

100.0% 43.1% 55.8% 1.1%
49 12 34 3

100.0% 24.5% 69.4% 6.1%
171 78 89 4

100.0% 45.6% 52.0% 2.3%
82 32 47 3

100.0% 39.0% 57.3% 3.7%
114 44 70 0

100.0% 38.6% 61.4% 0.0%
5 2 3 0

100.0% 40.0% 60.0% 0.0%
900 366 519 15

100.0% 40.7% 57.7% 1.7%
74 37 35 2

100.0% 50.0% 47.3% 2.7%
32 19 13 0

100.0% 59.4% 40.6% 0.0%
52 21 31 0

100.0% 40.4% 59.6% 0.0%
3 1 2 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
729 293 424 12

100.0% 40.2% 58.2% 1.6%
147 69 77 1

100.0% 46.9% 52.4% 0.7%
102 37 63 2

100.0% 36.3% 61.8% 2.0%
81 44 35 2

100.0% 54.3% 43.2% 2.5%
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
673 276 383 14

100.0% 41.0% 56.9% 2.1%
360 113 242 5

100.0% 31.4% 67.2% 1.4%
313 163 141 9

100.0% 52.1% 45.0% 2.9%
372 158 211 3

100.0% 42.5% 56.7% 0.8%
148 43 104 1

100.0% 29.1% 70.3% 0.7%
224 115 107 2

100.0% 51.3% 47.8% 0.9%
16 10 6 0

100.0% 62.5% 37.5% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 20 それは主にどのようなことですか。（○はいくつでも） 

  

サ
ン
プ
ル
数

家
族
に
つ
い
て

学
校
の
先
生
に
つ
い
て

友
達
に
つ
い
て

異
性
に
つ
い
て

将
来
に
つ
い
て

い
じ
め
に
つ
い
て

自
分
の
容
姿
に
つ
い
て

自
分
の
健
康
に
つ
い
て

自
分
の
性
格
に
つ
い
て

成
績
に
つ
い
て

そ
の
他

444 77 38 128 48 255 20 88 56 139 261 20
- 17.3% 8.6% 28.8% 10.8% 57.4% 4.5% 19.8% 12.6% 31.3% 58.8% 4.5%
501 70 46 143 78 296 23 121 61 153 292 13
- 14.0% 9.2% 28.5% 15.6% 59.1% 4.6% 24.2% 12.2% 30.5% 58.3% 2.6%
48 8 4 15 3 16 3 4 4 15 27 6
- 16.7% 8.3% 31.3% 6.3% 33.3% 6.3% 8.3% 8.3% 31.3% 56.3% 12.5%
84 21 13 32 12 40 7 21 11 27 49 4
- 25.0% 15.5% 38.1% 14.3% 47.6% 8.3% 25.0% 13.1% 32.1% 58.3% 4.8%
65 10 6 8 3 38 2 7 10 11 41 2
- 15.4% 9.2% 12.3% 4.6% 58.5% 3.1% 10.8% 15.4% 16.9% 63.1% 3.1%
79 11 7 24 8 51 3 12 8 27 60 2
- 13.9% 8.9% 30.4% 10.1% 64.6% 3.8% 15.2% 10.1% 34.2% 75.9% 2.5%
26 3 1 6 5 13 1 2 2 10 16 2
- 11.5% 3.8% 23.1% 19.2% 50.0% 3.8% 7.7% 7.7% 38.5% 61.5% 7.7%
61 13 4 29 7 40 3 20 9 22 33 3
- 21.3% 6.6% 47.5% 11.5% 65.6% 4.9% 32.8% 14.8% 36.1% 54.1% 4.9%
17 0 1 2 4 12 0 2 2 5 5 0
- 0.0% 5.9% 11.8% 23.5% 70.6% 0.0% 11.8% 11.8% 29.4% 29.4% 0.0%
54 11 1 8 4 39 0 14 8 17 23 1
- 20.4% 1.9% 14.8% 7.4% 72.2% 0.0% 25.9% 14.8% 31.5% 42.6% 1.9%
10 0 1 4 2 6 1 6 2 5 7 0
- 0.0% 10.0% 40.0% 20.0% 60.0% 10.0% 60.0% 20.0% 50.0% 70.0% 0.0%
276 49 19 74 25 159 13 52 37 81 172 14
- 17.8% 6.9% 26.8% 9.1% 57.6% 4.7% 18.8% 13.4% 29.3% 62.3% 5.1%
12 2 2 4 2 8 0 3 0 4 9 0
- 16.7% 16.7% 33.3% 16.7% 66.7% 0.0% 25.0% 0.0% 33.3% 75.0% 0.0%
78 17 11 28 11 42 5 15 8 26 49 2
- 21.8% 14.1% 35.9% 14.1% 53.8% 6.4% 19.2% 10.3% 33.3% 62.8% 2.6%
32 5 4 6 0 20 1 7 3 9 17 3
- 15.6% 12.5% 18.8% 0.0% 62.5% 3.1% 21.9% 9.4% 28.1% 53.1% 9.4%
44 4 1 15 10 26 1 11 7 19 13 1
- 9.1% 2.3% 34.1% 22.7% 59.1% 2.3% 25.0% 15.9% 43.2% 29.5% 2.3%
2 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0

- 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0%
366 56 26 106 38 204 15 70 46 118 214 19
- 15.3% 7.1% 29.0% 10.4% 55.7% 4.1% 19.1% 12.6% 32.2% 58.5% 5.2%
37 7 4 10 7 26 3 8 4 11 22 0
- 18.9% 10.8% 27.0% 18.9% 70.3% 8.1% 21.6% 10.8% 29.7% 59.5% 0.0%
19 8 4 7 3 13 1 6 3 5 13 1
- 42.1% 21.1% 36.8% 15.8% 68.4% 5.3% 31.6% 15.8% 26.3% 68.4% 5.3%
21 6 4 4 0 12 1 4 2 5 11 0
- 28.6% 19.0% 19.0% 0.0% 57.1% 4.8% 19.0% 9.5% 23.8% 52.4% 0.0%
1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0

- 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
293 41 21 81 30 158 15 52 33 89 167 15
- 14.0% 7.2% 27.6% 10.2% 53.9% 5.1% 17.7% 11.3% 30.4% 57.0% 5.1%
69 13 6 21 8 44 1 16 10 18 47 4
- 18.8% 8.7% 30.4% 11.6% 63.8% 1.4% 23.2% 14.5% 26.1% 68.1% 5.8%
37 4 4 9 4 23 1 7 4 12 22 0
- 10.8% 10.8% 24.3% 10.8% 62.2% 2.7% 18.9% 10.8% 32.4% 59.5% 0.0%
44 19 7 16 6 30 3 13 8 20 24 1
- 43.2% 15.9% 36.4% 13.6% 68.2% 6.8% 29.5% 18.2% 45.5% 54.5% 2.3%
1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0

- 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
276 50 30 79 26 145 15 44 33 80 177 14
- 18.1% 10.9% 28.6% 9.4% 52.5% 5.4% 15.9% 12.0% 29.0% 64.1% 5.1%
113 18 10 23 6 54 5 11 14 26 68 8
- 15.9% 8.8% 20.4% 5.3% 47.8% 4.4% 9.7% 12.4% 23.0% 60.2% 7.1%
163 32 20 56 20 91 10 33 19 54 109 6
- 19.6% 12.3% 34.4% 12.3% 55.8% 6.1% 20.2% 11.7% 33.1% 66.9% 3.7%
158 27 7 45 20 104 4 38 21 54 77 6
- 17.1% 4.4% 28.5% 12.7% 65.8% 2.5% 24.1% 13.3% 34.2% 48.7% 3.8%
43 3 2 8 9 25 1 4 4 15 21 2
- 7.0% 4.7% 18.6% 20.9% 58.1% 2.3% 9.3% 9.3% 34.9% 48.8% 4.7%
115 24 5 37 11 79 3 34 17 39 56 4
- 20.9% 4.3% 32.2% 9.6% 68.7% 2.6% 29.6% 14.8% 33.9% 48.7% 3.5%
10 0 1 4 2 6 1 6 2 5 7 0
- 0.0% 10.0% 40.0% 20.0% 60.0% 10.0% 60.0% 20.0% 50.0% 70.0% 0.0%

高校生

高校生男子

高校生女子

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

中学生女子

上段：度数
下段：構成比（%）

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

高校３年生女子

無回答

無回答

無回答

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

無回答

無回答

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる
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問 21 あなたは、いつも何か困ったことがある場合、気軽に相談できる人がいますか。（○はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

い
る

い
な
い

無
回
答

1,061 875 167 19
100.0% 82.5% 15.7% 1.8%
1,142 929 194 19
100.0% 81.3% 17.0% 1.7%
185 153 29 3

100.0% 82.7% 15.7% 1.6%
163 138 23 2

100.0% 84.7% 14.1% 1.2%
175 129 39 7

100.0% 73.7% 22.3% 4.0%
150 126 23 1

100.0% 84.0% 15.3% 0.7%
78 62 13 3

100.0% 79.5% 16.7% 3.8%
116 102 12 2

100.0% 87.9% 10.3% 1.7%
70 57 13 0

100.0% 81.4% 18.6% 0.0%
108 97 10 1

100.0% 89.8% 9.3% 0.9%
16 11 5 0

100.0% 68.8% 31.3% 0.0%
640 538 93 9

100.0% 84.1% 14.5% 1.4%
49 39 8 2

100.0% 79.6% 16.3% 4.1%
171 140 28 3

100.0% 81.9% 16.4% 1.8%
82 64 16 2

100.0% 78.0% 19.5% 2.4%
114 90 21 3

100.0% 78.9% 18.4% 2.6%
5 4 1 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
900 754 128 18

100.0% 83.8% 14.2% 2.0%
74 51 23 0

100.0% 68.9% 31.1% 0.0%
32 26 5 1

100.0% 81.3% 15.6% 3.1%
52 41 11 0

100.0% 78.8% 21.2% 0.0%
3 3 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
729 617 101 11

100.0% 84.6% 13.9% 1.5%
147 117 25 5

100.0% 79.6% 17.0% 3.4%
102 86 15 1

100.0% 84.3% 14.7% 1.0%
81 53 26 2

100.0% 65.4% 32.1% 2.5%
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
673 546 114 13

100.0% 81.1% 16.9% 1.9%
360 282 68 10

100.0% 78.3% 18.9% 2.8%
313 264 46 3

100.0% 84.3% 14.7% 1.0%
372 318 48 6

100.0% 85.5% 12.9% 1.6%
148 119 26 3

100.0% 80.4% 17.6% 2.0%
224 199 22 3

100.0% 88.8% 9.8% 1.3%
16 11 5 0

100.0% 68.8% 31.3% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 22 それは主に誰ですか。（○はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

親 兄
弟
姉
妹

祖
父
母

学
校
の
先
生

友
達

そ
の
他
の
人

無
回
答

875 363 40 7 17 435 3 10
100.0% 41.5% 4.6% 0.8% 1.9% 49.7% 0.3% 1.1%
929 292 56 6 14 539 7 15

100.0% 31.4% 6.0% 0.6% 1.5% 58.0% 0.8% 1.6%
153 63 9 2 2 74 0 3

100.0% 41.2% 5.9% 1.3% 1.3% 48.4% 0.0% 2.0%
138 72 2 1 4 59 0 0

100.0% 52.2% 1.4% 0.7% 2.9% 42.8% 0.0% 0.0%
129 49 5 2 3 68 0 2

100.0% 38.0% 3.9% 1.6% 2.3% 52.7% 0.0% 1.6%
126 47 9 1 3 65 1 0

100.0% 37.3% 7.1% 0.8% 2.4% 51.6% 0.8% 0.0%
62 25 1 1 0 33 0 2

100.0% 40.3% 1.6% 1.6% 0.0% 53.2% 0.0% 3.2%
102 39 5 0 2 55 1 0

100.0% 38.2% 4.9% 0.0% 2.0% 53.9% 1.0% 0.0%
57 18 1 0 1 36 0 1

100.0% 31.6% 1.8% 0.0% 1.8% 63.2% 0.0% 1.8%
97 46 8 0 1 39 1 2

100.0% 47.4% 8.2% 0.0% 1.0% 40.2% 1.0% 2.1%
11 4 0 0 1 6 0 0

100.0% 36.4% 0.0% 0.0% 9.1% 54.5% 0.0% 0.0%
538 241 23 4 11 252 1 6

100.0% 44.8% 4.3% 0.7% 2.0% 46.8% 0.2% 1.1%
39 16 2 0 4 16 0 1

100.0% 41.0% 5.1% 0.0% 10.3% 41.0% 0.0% 2.6%
140 48 5 2 1 81 1 2

100.0% 34.3% 3.6% 1.4% 0.7% 57.9% 0.7% 1.4%
64 29 5 0 0 30 0 0

100.0% 45.3% 7.8% 0.0% 0.0% 46.9% 0.0% 0.0%
90 28 4 1 0 55 1 1

100.0% 31.1% 4.4% 1.1% 0.0% 61.1% 1.1% 1.1%
4 1 1 0 1 1 0 0

100.0% 25.0% 25.0% 0.0% 25.0% 25.0% 0.0% 0.0%
754 322 34 6 13 370 2 7

100.0% 42.7% 4.5% 0.8% 1.7% 49.1% 0.3% 0.9%
51 21 2 1 2 24 0 1

100.0% 41.2% 3.9% 2.0% 3.9% 47.1% 0.0% 2.0%
26 8 2 0 0 15 1 0

100.0% 30.8% 7.7% 0.0% 0.0% 57.7% 3.8% 0.0%
41 12 2 0 1 24 0 2

100.0% 29.3% 4.9% 0.0% 2.4% 58.5% 0.0% 4.9%
3 0 0 0 1 2 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0%
617 275 24 3 11 295 2 7

100.0% 44.6% 3.9% 0.5% 1.8% 47.8% 0.3% 1.1%
117 42 10 1 4 58 1 1

100.0% 35.9% 8.5% 0.9% 3.4% 49.6% 0.9% 0.9%
86 27 5 2 1 50 0 1

100.0% 31.4% 5.8% 2.3% 1.2% 58.1% 0.0% 1.2%
53 19 1 1 0 31 0 1

100.0% 35.8% 1.9% 1.9% 0.0% 58.5% 0.0% 1.9%
2 0 0 0 1 1 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
546 231 25 6 12 266 1 5

100.0% 42.3% 4.6% 1.1% 2.2% 48.7% 0.2% 0.9%
282 112 14 4 5 142 0 5

100.0% 39.7% 5.0% 1.4% 1.8% 50.4% 0.0% 1.8%
264 119 11 2 7 124 1 0

100.0% 45.1% 4.2% 0.8% 2.7% 47.0% 0.4% 0.0%
318 128 15 1 4 163 2 5

100.0% 40.3% 4.7% 0.3% 1.3% 51.3% 0.6% 1.6%
119 43 2 1 1 69 0 3

100.0% 36.1% 1.7% 0.8% 0.8% 58.0% 0.0% 2.5%
199 85 13 0 3 94 2 2

100.0% 42.7% 6.5% 0.0% 1.5% 47.2% 1.0% 1.0%
11 4 0 0 1 6 0 0

100.0% 36.4% 0.0% 0.0% 9.1% 54.5% 0.0% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 23 いつも、不満、悩みやストレスはどうやって解消していますか。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

友
達
に
話
を
聞
い
て
も
ら

う 家
族
に
話
を
聞
い
て
も
ら

う 睡
眠
を
充
分
に
と
る

趣
味
・
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る

ゆ

っ
く
り
入
浴
す
る

何
か
食
べ
る

買
い
物
・
ウ
イ
ン
ド
ウ

シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
す
る

カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う

森
林
浴
な
ど
自
然
と
触
れ

あ
う

学
校
の
先
生
に
相
談
す
る

専
門
機
関
に
相
談
す
る

じ

っ
と
耐
え
る

解
消
法
が
わ
か
ら
な
い

そ
の
他

1,061 495 298 319 557 231 201 157 158 47 34 3 179 93 59
- 46.7% 28.1% 30.1% 52.5% 21.8% 18.9% 14.8% 14.9% 4.4% 3.2% 0.3% 16.9% 8.8% 5.6%
1,142 553 271 369 651 298 190 210 217 39 36 3 218 86 90
- 48.4% 23.7% 32.3% 57.0% 26.1% 16.6% 18.4% 19.0% 3.4% 3.2% 0.3% 19.1% 7.5% 7.9%
185 44 30 48 104 40 24 13 11 8 2 0 24 17 10
- 23.8% 16.2% 25.9% 56.2% 21.6% 13.0% 7.0% 5.9% 4.3% 1.1% 0.0% 13.0% 9.2% 5.4%
163 105 76 39 67 35 34 32 24 7 10 0 28 16 10
- 64.4% 46.6% 23.9% 41.1% 21.5% 20.9% 19.6% 14.7% 4.3% 6.1% 0.0% 17.2% 9.8% 6.1%
175 55 26 44 115 38 23 12 17 9 6 0 32 10 10
- 31.4% 14.9% 25.1% 65.7% 21.7% 13.1% 6.9% 9.7% 5.1% 3.4% 0.0% 18.3% 5.7% 5.7%
150 88 53 46 68 45 40 30 25 8 5 0 29 17 13
- 58.7% 35.3% 30.7% 45.3% 30.0% 26.7% 20.0% 16.7% 5.3% 3.3% 0.0% 19.3% 11.3% 8.7%
78 29 12 28 47 15 8 7 10 3 0 0 11 7 5
- 37.2% 15.4% 35.9% 60.3% 19.2% 10.3% 9.0% 12.8% 3.8% 0.0% 0.0% 14.1% 9.0% 6.4%
116 74 39 45 50 21 28 30 33 2 1 0 25 15 2
- 63.8% 33.6% 38.8% 43.1% 18.1% 24.1% 25.9% 28.4% 1.7% 0.9% 0.0% 21.6% 12.9% 1.7%
70 23 14 22 48 17 8 3 10 7 3 2 14 3 2
- 32.9% 20.0% 31.4% 68.6% 24.3% 11.4% 4.3% 14.3% 10.0% 4.3% 2.9% 20.0% 4.3% 2.9%
108 72 46 43 52 17 34 29 27 3 6 1 13 7 4
- 66.7% 42.6% 39.8% 48.1% 15.7% 31.5% 26.9% 25.0% 2.8% 5.6% 0.9% 12.0% 6.5% 3.7%
16 5 2 4 6 3 2 1 1 0 1 0 3 1 3
- 31.3% 12.5% 25.0% 37.5% 18.8% 12.5% 6.3% 6.3% 0.0% 6.3% 0.0% 18.8% 6.3% 18.8%
640 303 189 193 348 151 120 99 94 26 18 0 97 52 34
- 47.3% 29.5% 30.2% 54.4% 23.6% 18.8% 15.5% 14.7% 4.1% 2.8% 0.0% 15.2% 8.1% 5.3%
49 12 8 9 24 7 7 3 3 2 2 0 13 3 6
- 24.5% 16.3% 18.4% 49.0% 14.3% 14.3% 6.1% 6.1% 4.1% 4.1% 0.0% 26.5% 6.1% 12.2%
171 75 41 51 87 36 29 22 25 8 9 1 28 18 12
- 43.9% 24.0% 29.8% 50.9% 21.1% 17.0% 12.9% 14.6% 4.7% 5.3% 0.6% 16.4% 10.5% 7.0%
82 39 23 23 36 11 17 11 12 4 1 0 17 9 2
- 47.6% 28.0% 28.0% 43.9% 13.4% 20.7% 13.4% 14.6% 4.9% 1.2% 0.0% 20.7% 11.0% 2.4%
114 64 37 42 59 25 27 22 23 7 4 2 24 11 5
- 56.1% 32.5% 36.8% 51.8% 21.9% 23.7% 19.3% 20.2% 6.1% 3.5% 1.8% 21.1% 9.6% 4.4%
5 2 0 1 3 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0

- 40.0% 0.0% 20.0% 60.0% 20.0% 20.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
900 423 261 268 475 200 167 136 121 38 31 3 140 77 52
- 47.0% 29.0% 29.8% 52.8% 22.2% 18.6% 15.1% 13.4% 4.2% 3.4% 0.3% 15.6% 8.6% 5.8%
74 33 16 29 32 15 15 8 19 3 0 0 17 7 4
- 44.6% 21.6% 39.2% 43.2% 20.3% 20.3% 10.8% 25.7% 4.1% 0.0% 0.0% 23.0% 9.5% 5.4%
32 19 9 8 19 8 10 7 8 3 1 0 10 4 0
- 59.4% 28.1% 25.0% 59.4% 25.0% 31.3% 21.9% 25.0% 9.4% 3.1% 0.0% 31.3% 12.5% 0.0%
52 19 11 13 29 7 8 5 10 2 2 0 12 5 3
- 36.5% 21.2% 25.0% 55.8% 13.5% 15.4% 9.6% 19.2% 3.8% 3.8% 0.0% 23.1% 9.6% 5.8%
3 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0

- 33.3% 33.3% 33.3% 66.7% 33.3% 33.3% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
729 349 235 234 388 170 140 107 113 35 25 2 113 56 35
- 47.9% 32.2% 32.1% 53.2% 23.3% 19.2% 14.7% 15.5% 4.8% 3.4% 0.3% 15.5% 7.7% 4.8%
147 64 33 38 74 26 22 21 18 6 7 0 27 17 12
- 43.5% 22.4% 25.9% 50.3% 17.7% 15.0% 14.3% 12.2% 4.1% 4.8% 0.0% 18.4% 11.6% 8.2%
102 52 19 28 51 19 22 15 16 3 1 0 16 8 4
- 51.0% 18.6% 27.5% 50.0% 18.6% 21.6% 14.7% 15.7% 2.9% 1.0% 0.0% 15.7% 7.8% 3.9%
81 30 10 19 43 15 16 13 11 2 1 1 23 12 8
- 37.0% 12.3% 23.5% 53.1% 18.5% 19.8% 16.0% 13.6% 2.5% 1.2% 1.2% 28.4% 14.8% 9.9%
2 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0

- 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 50.0% 50.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
673 292 185 177 354 158 121 87 77 32 23 0 113 60 43
- 43.4% 27.5% 26.3% 52.6% 23.5% 18.0% 12.9% 11.4% 4.8% 3.4% 0.0% 16.8% 8.9% 6.4%
360 99 56 92 219 78 47 25 28 17 8 0 56 27 20
- 27.5% 15.6% 25.6% 60.8% 21.7% 13.1% 6.9% 7.8% 4.7% 2.2% 0.0% 15.6% 7.5% 5.6%
313 193 129 85 135 80 74 62 49 15 15 0 57 33 23
- 61.7% 41.2% 27.2% 43.1% 25.6% 23.6% 19.8% 15.7% 4.8% 4.8% 0.0% 18.2% 10.5% 7.3%
372 198 111 138 197 70 78 69 80 15 10 3 63 32 13
- 53.2% 29.8% 37.1% 53.0% 18.8% 21.0% 18.5% 21.5% 4.0% 2.7% 0.8% 16.9% 8.6% 3.5%
148 52 26 50 95 32 16 10 20 10 3 2 25 10 7
- 35.1% 17.6% 33.8% 64.2% 21.6% 10.8% 6.8% 13.5% 6.8% 2.0% 1.4% 16.9% 6.8% 4.7%
224 146 85 88 102 38 62 59 60 5 7 1 38 22 6
- 65.2% 37.9% 39.3% 45.5% 17.0% 27.7% 26.3% 26.8% 2.2% 3.1% 0.4% 17.0% 9.8% 2.7%
16 5 2 4 6 3 2 1 1 0 1 0 3 1 3
- 31.3% 12.5% 25.0% 37.5% 18.8% 12.5% 6.3% 6.3% 0.0% 6.3% 0.0% 18.8% 6.3% 18.8%

高校生

高校生男子

高校生女子

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

中学生女子

上段：度数
下段：構成比（%）

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

高校３年生女子

無回答

無回答

無回答

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

無回答

無回答

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる
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問 24 あなたは、たばこを吸ったことがありますか。（○はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

吸

っ
た
こ
と
は
な
い

過
去
に
何
回
か
吸

っ
た
こ

と
が
あ
る

よ
く
吸
う

無
回
答

1,061 1,028 15 3 15
100.0% 96.9% 1.4% 0.3% 1.4%
1,142 1,037 61 7 37
100.0% 90.8% 5.3% 0.6% 3.2%
185 182 2 0 1

100.0% 98.4% 1.1% 0.0% 0.5%
163 159 2 0 2

100.0% 97.5% 1.2% 0.0% 1.2%
175 166 3 0 6

100.0% 94.9% 1.7% 0.0% 3.4%
150 149 0 0 1

100.0% 99.3% 0.0% 0.0% 0.7%
78 73 4 1 0

100.0% 93.6% 5.1% 1.3% 0.0%
116 111 3 0 2

100.0% 95.7% 2.6% 0.0% 1.7%
70 68 1 0 1

100.0% 97.1% 1.4% 0.0% 1.4%
108 105 0 2 1

100.0% 97.2% 0.0% 1.9% 0.9%
16 15 0 0 1

100.0% 93.8% 0.0% 0.0% 6.3%
640 624 6 2 8

100.0% 97.5% 0.9% 0.3% 1.3%
49 46 1 0 2

100.0% 93.9% 2.0% 0.0% 4.1%
171 162 5 0 4

100.0% 94.7% 2.9% 0.0% 2.3%
82 79 2 0 1

100.0% 96.3% 2.4% 0.0% 1.2%
114 113 0 1 0

100.0% 99.1% 0.0% 0.9% 0.0%
5 4 1 0 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0% 0.0%
900 874 12 2 12

100.0% 97.1% 1.3% 0.2% 1.3%
74 70 2 0 2

100.0% 94.6% 2.7% 0.0% 2.7%
32 31 0 0 1

100.0% 96.9% 0.0% 0.0% 3.1%
52 50 1 1 0

100.0% 96.2% 1.9% 1.9% 0.0%
3 3 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
729 709 11 1 8

100.0% 97.3% 1.5% 0.1% 1.1%
147 141 2 0 4

100.0% 95.9% 1.4% 0.0% 2.7%
102 97 1 1 3

100.0% 95.1% 1.0% 1.0% 2.9%
81 79 1 1 0

100.0% 97.5% 1.2% 1.2% 0.0%
2 2 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
673 656 7 0 10

100.0% 97.5% 1.0% 0.0% 1.5%
360 348 5 0 7

100.0% 96.7% 1.4% 0.0% 1.9%
313 308 2 0 3

100.0% 98.4% 0.6% 0.0% 1.0%
372 357 8 3 4

100.0% 96.0% 2.2% 0.8% 1.1%
148 141 5 1 1

100.0% 95.3% 3.4% 0.7% 0.7%
224 216 3 2 3

100.0% 96.4% 1.3% 0.9% 1.3%
16 15 0 0 1

100.0% 93.8% 0.0% 0.0% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 25 あなたは、たばこをどのようにして手にいれますか。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
・
ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ

ッ

ト
等
の
店
で
買
う

自
動
販
売
機
で
買
う

た
ば
こ
屋
で
買
う

友
人
な
ど
に
も
ら
う

家
に
あ
る
た
ば
こ
を
吸
う

そ
の
他

18 1 3 1 7 6 2
- 5.6% 16.7% 5.6% 38.9% 33.3% 11.1%
68 8 7 5 42 21 3
- 11.8% 10.3% 7.4% 61.8% 30.9% 4.4%
2 0 0 0 0 1 1

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0%
2 0 1 0 0 2 0

- 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
3 0 0 0 1 1 1

- 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 33.3%
0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - -
5 0 0 0 3 1 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 60.0% 20.0% 0.0%
3 0 1 0 2 1 0

- 0.0% 33.3% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0%
1 0 1 1 0 0 0

- 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
2 1 0 0 1 0 0

- 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - -
8 1 1 0 4 2 1

- 12.5% 12.5% 0.0% 50.0% 25.0% 12.5%
1 0 0 0 0 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
5 0 2 1 0 3 1

- 0.0% 40.0% 20.0% 0.0% 60.0% 20.0%
2 0 0 0 2 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
1 0 0 0 0 1 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
1 0 0 0 1 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
14 0 3 1 5 6 2
- 0.0% 21.4% 7.1% 35.7% 42.9% 14.3%
2 0 0 0 1 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - -
2 1 0 0 1 0 0

- 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - -
12 0 2 1 3 5 2
- 0.0% 16.7% 8.3% 25.0% 41.7% 16.7%
2 0 1 0 2 0 0

- 0.0% 50.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
2 1 0 0 0 1 0

- 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0%
2 0 0 0 2 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - -
7 0 1 0 1 4 2

- 0.0% 14.3% 0.0% 14.3% 57.1% 28.6%
5 0 0 0 1 2 2

- 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 40.0% 40.0%
2 0 1 0 0 2 0

- 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
11 1 2 1 6 2 0
- 9.1% 18.2% 9.1% 54.5% 18.2% 0.0%
6 0 1 1 3 1 0

- 0.0% 16.7% 16.7% 50.0% 16.7% 0.0%
5 1 1 0 3 1 0

- 20.0% 20.0% 0.0% 60.0% 20.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - -

高校生

高校生男子

高校生女子

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

中学生女子

上段：度数
下段：構成比（%）

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

高校３年生女子

無回答

無回答

無回答

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

無回答

無回答

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる
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問 26 たばこが健康に与える影響についてうかがいます。たばこを吸うとかかりやすくなると思うものを

選んでください。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

肺
が
ん

ぜ
ん
そ
く

気
管
支
炎

心
臓
病

脳
卒
中

胃
か
い
よ
う

妊
娠
へ
の
影
響

、
未
熟
児

な
ど

歯
周
病

1,061 1,000 632 573 531 383 218 727 552
- 94.3% 59.6% 54.0% 50.0% 36.1% 20.5% 68.5% 52.0%
1,142 1,084 579 580 481 410 225 847 651
- 94.9% 50.7% 50.8% 42.1% 35.9% 19.7% 74.2% 57.0%
185 167 106 81 98 70 45 95 78
- 90.3% 57.3% 43.8% 53.0% 37.8% 24.3% 51.4% 42.2%
163 159 105 90 111 56 36 129 103
- 97.5% 64.4% 55.2% 68.1% 34.4% 22.1% 79.1% 63.2%
175 164 113 101 77 71 44 108 84
- 93.7% 64.6% 57.7% 44.0% 40.6% 25.1% 61.7% 48.0%
150 146 104 88 71 51 28 119 81
- 97.3% 69.3% 58.7% 47.3% 34.0% 18.7% 79.3% 54.0%
78 75 41 39 42 32 13 44 42
- 96.2% 52.6% 50.0% 53.8% 41.0% 16.7% 56.4% 53.8%
116 108 66 71 66 47 23 91 69
- 93.1% 56.9% 61.2% 56.9% 40.5% 19.8% 78.4% 59.5%
70 64 37 33 22 21 13 46 31
- 91.4% 52.9% 47.1% 31.4% 30.0% 18.6% 65.7% 44.3%
108 104 50 61 35 26 11 83 54
- 96.3% 46.3% 56.5% 32.4% 24.1% 10.2% 76.9% 50.0%
16 13 10 9 9 9 5 12 10
- 81.3% 62.5% 56.3% 56.3% 56.3% 31.3% 75.0% 62.5%
640 612 402 373 346 248 150 455 356
- 95.6% 62.8% 58.3% 54.1% 38.8% 23.4% 71.1% 55.6%
49 47 27 20 21 13 5 25 19
- 95.9% 55.1% 40.8% 42.9% 26.5% 10.2% 51.0% 38.8%
171 157 98 70 76 51 22 107 72
- 91.8% 57.3% 40.9% 44.4% 29.8% 12.9% 62.6% 42.1%
82 76 43 43 41 27 17 60 47
- 92.7% 52.4% 52.4% 50.0% 32.9% 20.7% 73.2% 57.3%
114 103 61 65 45 43 23 79 57
- 90.4% 53.5% 57.0% 39.5% 37.7% 20.2% 69.3% 50.0%
5 5 1 2 2 1 1 1 1

- 100.0% 20.0% 40.0% 40.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0%
900 850 545 495 448 322 188 616 471
- 94.4% 60.6% 55.0% 49.8% 35.8% 20.9% 68.4% 52.3%
74 67 39 35 37 24 12 51 39
- 90.5% 52.7% 47.3% 50.0% 32.4% 16.2% 68.9% 52.7%
32 31 19 17 16 15 9 23 18
- 96.9% 59.4% 53.1% 50.0% 46.9% 28.1% 71.9% 56.3%
52 49 26 24 28 22 8 35 22
- 94.2% 50.0% 46.2% 53.8% 42.3% 15.4% 67.3% 42.3%
3 3 3 2 2 0 1 2 2

- 100.0% 100.0% 66.7% 66.7% 0.0% 33.3% 66.7% 66.7%
729 688 441 395 371 271 161 498 386
- 94.4% 60.5% 54.2% 50.9% 37.2% 22.1% 68.3% 52.9%
147 140 81 82 74 45 26 103 75
- 95.2% 55.1% 55.8% 50.3% 30.6% 17.7% 70.1% 51.0%
102 94 58 48 46 33 14 73 47
- 92.2% 56.9% 47.1% 45.1% 32.4% 13.7% 71.6% 46.1%
81 76 50 46 38 34 16 52 43
- 93.8% 61.7% 56.8% 46.9% 42.0% 19.8% 64.2% 53.1%
2 2 2 2 2 0 1 1 1

- 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 0.0% 50.0% 50.0% 50.0%
673 636 428 360 357 248 153 451 346
- 94.5% 63.6% 53.5% 53.0% 36.8% 22.7% 67.0% 51.4%
360 331 219 182 175 141 89 203 162
- 91.9% 60.8% 50.6% 48.6% 39.2% 24.7% 56.4% 45.0%
313 305 209 178 182 107 64 248 184
- 97.4% 66.8% 56.9% 58.1% 34.2% 20.4% 79.2% 58.8%
372 351 194 204 165 126 60 264 196
- 94.4% 52.2% 54.8% 44.4% 33.9% 16.1% 71.0% 52.7%
148 139 78 72 64 53 26 90 73
- 93.9% 52.7% 48.6% 43.2% 35.8% 17.6% 60.8% 49.3%
224 212 116 132 101 73 34 174 123
- 94.6% 51.8% 58.9% 45.1% 32.6% 15.2% 77.7% 54.9%
16 13 10 9 9 9 5 12 10
- 81.3% 62.5% 56.3% 56.3% 56.3% 31.3% 75.0% 62.5%

高校生

高校生男子

高校生女子

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

中学生女子

上段：度数
下段：構成比（%）

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

高校３年生女子

無回答

無回答

無回答

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

無回答

無回答

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる
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問 27 あなたはお酒（チュウハイ、カクテル、ビール、焼酎など）を飲んだことがありますか。 

（〇はひとつだけ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

飲
ん
だ
こ
と
は
な
い

過
去
に
何
回
か
飲
ん
だ
こ

と
が
あ
る

よ
く
飲
む

無
回
答

1,061 894 140 9 18
100.0% 84.3% 13.2% 0.8% 1.7%
1,142 804 282 20 36
100.0% 70.4% 24.7% 1.8% 3.2%
185 156 24 0 5

100.0% 84.3% 13.0% 0.0% 2.7%
163 130 31 1 1

100.0% 79.8% 19.0% 0.6% 0.6%
175 150 18 1 6

100.0% 85.7% 10.3% 0.6% 3.4%
150 129 18 2 1

100.0% 86.0% 12.0% 1.3% 0.7%
78 69 8 1 0

100.0% 88.5% 10.3% 1.3% 0.0%
116 100 12 2 2

100.0% 86.2% 10.3% 1.7% 1.7%
70 54 13 1 2

100.0% 77.1% 18.6% 1.4% 2.9%
108 94 13 1 0

100.0% 87.0% 12.0% 0.9% 0.0%
16 12 3 0 1

100.0% 75.0% 18.8% 0.0% 6.3%
640 540 85 6 9

100.0% 84.4% 13.3% 0.9% 1.4%
49 44 5 0 0

100.0% 89.8% 10.2% 0.0% 0.0%
171 138 26 1 6

100.0% 80.7% 15.2% 0.6% 3.5%
82 76 4 0 2

100.0% 92.7% 4.9% 0.0% 2.4%
114 93 18 2 1

100.0% 81.6% 15.8% 1.8% 0.9%
5 3 2 0 0

100.0% 60.0% 40.0% 0.0% 0.0%
900 766 112 8 14

100.0% 85.1% 12.4% 0.9% 1.6%
74 57 14 0 3

100.0% 77.0% 18.9% 0.0% 4.1%
32 24 7 0 1

100.0% 75.0% 21.9% 0.0% 3.1%
52 44 7 1 0

100.0% 84.6% 13.5% 1.9% 0.0%
3 3 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
729 639 78 5 7

100.0% 87.7% 10.7% 0.7% 1.0%
147 106 34 0 7

100.0% 72.1% 23.1% 0.0% 4.8%
102 83 12 4 3

100.0% 81.4% 11.8% 3.9% 2.9%
81 64 16 0 1

100.0% 79.0% 19.8% 0.0% 1.2%
2 2 0 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
673 565 91 4 13

100.0% 84.0% 13.5% 0.6% 1.9%
360 306 42 1 11

100.0% 85.0% 11.7% 0.3% 3.1%
313 259 49 3 2

100.0% 82.7% 15.7% 1.0% 0.6%
372 317 46 5 4

100.0% 85.2% 12.4% 1.3% 1.1%
148 123 21 2 2

100.0% 83.1% 14.2% 1.4% 1.4%
224 194 25 3 2

100.0% 86.6% 11.2% 1.3% 0.9%
16 12 3 0 1

100.0% 75.0% 18.8% 0.0% 6.3%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 28 あなたはお酒をどのようにして手にいれますか。（〇はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
・
ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ

ッ

ト
等
の
店
で
買
う

自
動
販
売
機
で
買
う

酒
屋
で
買
う

友
人
な
ど
に
も
ら
う

家
に
あ
る
酒
を
飲
む

そ
の
他

149 7 0 0 7 85 48
- 4.7% 0.0% 0.0% 4.7% 57.0% 32.2%
302 22 7 1 40 193 70
- 7.3% 2.3% 0.3% 13.2% 63.9% 23.2%
24 0 0 0 0 10 12
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 41.7% 50.0%
32 0 0 0 1 18 14
- 0.0% 0.0% 0.0% 3.1% 56.3% 43.8%
19 2 0 0 0 9 8
- 10.5% 0.0% 0.0% 0.0% 47.4% 42.1%
20 0 0 0 0 11 7
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 55.0% 35.0%
9 2 0 0 1 6 0

- 22.2% 0.0% 0.0% 11.1% 66.7% 0.0%
14 1 0 0 1 9 3
- 7.1% 0.0% 0.0% 7.1% 64.3% 21.4%
14 0 0 0 2 10 2
- 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 71.4% 14.3%
14 2 0 0 2 10 1
- 14.3% 0.0% 0.0% 14.3% 71.4% 7.1%
3 0 0 0 0 2 1

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%
91 4 0 0 3 51 32
- 4.4% 0.0% 0.0% 3.3% 56.0% 35.2%
5 1 0 0 0 1 3

- 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 60.0%
27 0 0 0 0 17 9
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 63.0% 33.3%
4 0 0 0 1 2 1

- 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 50.0% 25.0%
20 2 0 0 2 14 3
- 10.0% 0.0% 0.0% 10.0% 70.0% 15.0%
2 0 0 0 1 0 0

- 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
120 5 0 0 5 68 39
- 4.2% 0.0% 0.0% 4.2% 56.7% 32.5%
14 0 0 0 0 9 5
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 64.3% 35.7%
7 1 0 0 2 4 1

- 14.3% 0.0% 0.0% 28.6% 57.1% 14.3%
8 1 0 0 0 4 3

- 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 37.5%
0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - -
83 3 0 0 3 51 26
- 3.6% 0.0% 0.0% 3.6% 61.4% 31.3%
34 2 0 0 1 16 12
- 5.9% 0.0% 0.0% 2.9% 47.1% 35.3%
16 2 0 0 2 10 3
- 12.5% 0.0% 0.0% 12.5% 62.5% 18.8%
16 0 0 0 1 8 7
- 0.0% 0.0% 0.0% 6.3% 50.0% 43.8%
0 0 0 0 0 0 0

- - - - - - -
95 2 0 0 1 48 41
- 2.1% 0.0% 0.0% 1.1% 50.5% 43.2%
43 2 0 0 0 19 20
- 4.7% 0.0% 0.0% 0.0% 44.2% 46.5%
52 0 0 0 1 29 21
- 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 55.8% 40.4%
51 5 0 0 6 35 6
- 9.8% 0.0% 0.0% 11.8% 68.6% 11.8%
23 2 0 0 3 16 2
- 8.7% 0.0% 0.0% 13.0% 69.6% 8.7%
28 3 0 0 3 19 4
- 10.7% 0.0% 0.0% 10.7% 67.9% 14.3%
3 0 0 0 0 2 1

- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%

高校生

高校生男子

高校生女子

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

中学生女子

上段：度数
下段：構成比（%）

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

高校３年生女子

無回答

無回答

無回答

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

無回答

無回答

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる
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問 29 現在、次のような症状がありますか。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

歯
が
痛
ん
だ
り

、
し
み
た

り
す
る

歯
ぐ
き
か
ら
血
が
で
る

口
臭
が
あ
る

歯
と
歯
の
間
に
食
べ
物
が

つ
ま
る

歯
が
ぐ
ら
つ
く

1,061 168 146 98 354 25
74.6% 15.8% 13.8% 9.2% 33.4% 2.4%
963 228 160 110 436 29

100.0% 23.7% 16.6% 11.4% 45.3% 3.0%
185 26 26 22 68 7
80.5% 14.1% 14.1% 11.9% 36.8% 3.8%
163 26 27 20 56 4
81.6% 16.0% 16.6% 12.3% 34.4% 2.5%
175 28 25 17 63 5
78.9% 16.0% 14.3% 9.7% 36.0% 2.9%
150 22 16 12 51 1
68.0% 14.7% 10.7% 8.0% 34.0% 0.7%
78 12 8 11 20 2

67.9% 15.4% 10.3% 14.1% 25.6% 2.6%
116 19 13 7 42 2
71.6% 16.4% 11.2% 6.0% 36.2% 1.7%
70 12 13 6 21 2

77.1% 17.1% 18.6% 8.6% 30.0% 2.9%
108 20 15 2 30 2
63.9% 18.5% 13.9% 1.9% 27.8% 1.9%
16 3 3 1 3 0
- 18.8% 18.8% 6.3% 18.8% 0.0%
640 96 77 57 220 16
72.8% 15.0% 12.0% 8.9% 34.4% 2.5%
49 3 10 6 21 1

83.7% 6.1% 20.4% 12.2% 42.9% 2.0%
171 25 31 20 65 3
84.2% 14.6% 18.1% 11.7% 38.0% 1.8%
82 17 13 8 21 5

78.0% 20.7% 15.9% 9.8% 25.6% 6.1%
114 25 15 6 26 0
63.2% 21.9% 13.2% 5.3% 22.8% 0.0%
5 2 0 1 1 0

- 40.0% 0.0% 20.0% 20.0% 0.0%
900 137 118 86 294 22
73.0% 15.2% 13.1% 9.6% 32.7% 2.4%
74 12 13 4 27 2

78.4% 16.2% 17.6% 5.4% 36.5% 2.7%
32 7 5 4 13 0

90.6% 21.9% 15.6% 12.5% 40.6% 0.0%
52 11 10 4 20 1

88.5% 21.2% 19.2% 7.7% 38.5% 1.9%
3 1 0 0 0 0

- 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
729 117 102 69 250 23
77.0% 16.0% 14.0% 9.5% 34.3% 3.2%
147 25 22 10 48 0
71.4% 17.0% 15.0% 6.8% 32.7% 0.0%
102 10 11 7 31 1
58.8% 9.8% 10.8% 6.9% 30.4% 1.0%
81 15 11 12 25 1

79.0% 18.5% 13.6% 14.8% 30.9% 1.2%
2 1 0 0 0 0

- 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
673 102 94 71 238 17
77.6% 15.2% 14.0% 10.5% 35.4% 2.5%
360 54 51 39 131 12
79.7% 15.0% 14.2% 10.8% 36.4% 3.3%
313 48 43 32 107 5
75.1% 15.3% 13.7% 10.2% 34.2% 1.6%
372 63 49 26 113 8
69.6% 16.9% 13.2% 7.0% 30.4% 2.2%
148 24 21 17 41 4
72.3% 16.2% 14.2% 11.5% 27.7% 2.7%
224 39 28 9 72 4
67.9% 17.4% 12.5% 4.0% 32.1% 1.8%
16 3 3 1 3 0
- 18.8% 18.8% 6.3% 18.8% 0.0%

高校３年生女子

性
別
・
学
年
別

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

ほとんど食べない

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

中学生

中学生男子

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子
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問 30 歯の治療をする以外に、歯科検診のために歯科医院に行きますか。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

行
く

行
か
な
い

1,061 419 636
100.0% 39.5% 59.9%
1,142 330 794
100.0% 28.9% 69.5%
185 89 91

100.0% 48.1% 49.2%
163 77 86

100.0% 47.2% 52.8%
175 63 112

100.0% 36.0% 64.0%
150 60 89

100.0% 40.0% 59.3%
78 25 53

100.0% 32.1% 67.9%
116 38 78

100.0% 32.8% 67.2%
70 19 51

100.0% 27.1% 72.9%
108 46 62

100.0% 42.6% 57.4%
16 2 14

100.0% 12.5% 87.5%
640 256 381

100.0% 40.0% 59.5%
49 20 28

100.0% 40.8% 57.1%
171 75 96

100.0% 43.9% 56.1%
82 30 50

100.0% 36.6% 61.0%
114 36 78

100.0% 31.6% 68.4%
5 2 3

100.0% 40.0% 60.0%
900 381 514

100.0% 42.3% 57.1%
74 16 58

100.0% 21.6% 78.4%
32 5 27

100.0% 15.6% 84.4%
52 16 35

100.0% 30.8% 67.3%
3 1 2

100.0% 33.3% 66.7%
729 284 442

100.0% 39.0% 60.6%
147 63 81

100.0% 42.9% 55.1%
102 41 61

100.0% 40.2% 59.8%
81 31 50

100.0% 38.3% 61.7%
2 0 2

100.0% 0.0% 100.0%
673 289 378

100.0% 42.9% 56.2%
360 152 203

100.0% 42.2% 56.4%
313 137 175

100.0% 43.8% 55.9%
372 128 244

100.0% 34.4% 65.6%
148 44 104

100.0% 29.7% 70.3%
224 84 140

100.0% 37.5% 62.5%
16 2 14

100.0% 12.5% 87.5%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 31 歯科検診や治療を受けるかかりつけの歯科医院を決めていますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

決
め
て
い
る

決
め
て
い
な
い

無
回
答

1,061 752 297 12
100.0% 70.9% 28.0% 1.1%
1,142 805 309 28
100.0% 70.5% 27.1% 2.5%
185 130 49 6

100.0% 70.3% 26.5% 3.2%
163 123 39 1

100.0% 75.5% 23.9% 0.6%
175 106 69 0

100.0% 60.6% 39.4% 0.0%
150 120 30 0

100.0% 80.0% 20.0% 0.0%
78 48 29 1

100.0% 61.5% 37.2% 1.3%
116 90 23 3

100.0% 77.6% 19.8% 2.6%
70 42 27 1

100.0% 60.0% 38.6% 1.4%
108 86 22 0

100.0% 79.6% 20.4% 0.0%
16 7 9 0

100.0% 43.8% 56.3% 0.0%
640 464 169 7

100.0% 72.5% 26.4% 1.1%
49 31 17 1

100.0% 63.3% 34.7% 2.0%
171 122 49 0

100.0% 71.3% 28.7% 0.0%
82 52 28 2

100.0% 63.4% 34.1% 2.4%
114 78 34 2

100.0% 68.4% 29.8% 1.8%
5 5 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
900 664 226 10

100.0% 73.8% 25.1% 1.1%
74 36 37 1

100.0% 48.6% 50.0% 1.4%
32 22 10 0

100.0% 68.8% 31.3% 0.0%
52 27 24 1

100.0% 51.9% 46.2% 1.9%
3 3 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
729 520 199 10

100.0% 71.3% 27.3% 1.4%
147 98 47 2

100.0% 66.7% 32.0% 1.4%
102 75 27 0

100.0% 73.5% 26.5% 0.0%
81 57 24 0

100.0% 70.4% 29.6% 0.0%
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
673 479 187 7

100.0% 71.2% 27.8% 1.0%
360 236 118 6

100.0% 65.6% 32.8% 1.7%
313 243 69 1

100.0% 77.6% 22.0% 0.3%
372 266 101 5

100.0% 71.5% 27.2% 1.3%
148 90 56 2

100.0% 60.8% 37.8% 1.4%
224 176 45 3

100.0% 78.6% 20.1% 1.3%
16 7 9 0

100.0% 43.8% 56.3% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 32 あなたは、歯磨きをいつしますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

朝
だ
け

昼
だ
け

夜
だ
け

朝
と
夜

昼
と
夜

毎
食
後

そ
の
他

歯
磨
き
を
し
な
い

無
回
答

1,061 14 15 19 142 76 765 24 0 6
100.0% 1.3% 1.4% 1.8% 13.4% 7.2% 72.1% 2.3% 0.0% 0.6%
1,142 30 10 25 152 74 806 36 3 6
100.0% 2.6% 0.9% 2.2% 13.3% 6.5% 70.6% 3.2% 0.3% 0.5%
185 3 3 1 25 25 121 5 0 2

100.0% 1.6% 1.6% 0.5% 13.5% 13.5% 65.4% 2.7% 0.0% 1.1%
163 1 3 2 14 20 118 4 0 1

100.0% 0.6% 1.8% 1.2% 8.6% 12.3% 72.4% 2.5% 0.0% 0.6%
175 3 1 7 38 13 109 2 0 2

100.0% 1.7% 0.6% 4.0% 21.7% 7.4% 62.3% 1.1% 0.0% 1.1%
150 1 2 2 7 2 130 6 0 0

100.0% 0.7% 1.3% 1.3% 4.7% 1.3% 86.7% 4.0% 0.0% 0.0%
78 1 0 1 19 3 54 0 0 0

100.0% 1.3% 0.0% 1.3% 24.4% 3.8% 69.2% 0.0% 0.0% 0.0%
116 0 2 0 3 7 103 1 0 0

100.0% 0.0% 1.7% 0.0% 2.6% 6.0% 88.8% 0.9% 0.0% 0.0%
70 5 3 5 26 1 30 0 0 0

100.0% 7.1% 4.3% 7.1% 37.1% 1.4% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0%
108 0 1 1 6 4 89 6 0 1

100.0% 0.0% 0.9% 0.9% 5.6% 3.7% 82.4% 5.6% 0.0% 0.9%
16 0 0 0 4 1 11 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 6.3% 68.8% 0.0% 0.0% 0.0%
640 8 6 11 90 41 469 11 0 4

100.0% 1.3% 0.9% 1.7% 14.1% 6.4% 73.3% 1.7% 0.0% 0.6%
49 0 1 1 3 5 37 2 0 0

100.0% 0.0% 2.0% 2.0% 6.1% 10.2% 75.5% 4.1% 0.0% 0.0%
171 3 4 4 22 14 115 7 0 2

100.0% 1.8% 2.3% 2.3% 12.9% 8.2% 67.3% 4.1% 0.0% 1.2%
82 1 2 0 8 9 61 1 0 0

100.0% 1.2% 2.4% 0.0% 9.8% 11.0% 74.4% 1.2% 0.0% 0.0%
114 2 2 3 18 6 80 3 0 0

100.0% 1.8% 1.8% 2.6% 15.8% 5.3% 70.2% 2.6% 0.0% 0.0%
5 0 0 0 1 1 3 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 20.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0%
900 13 10 14 113 53 675 18 0 4

100.0% 1.4% 1.1% 1.6% 12.6% 5.9% 75.0% 2.0% 0.0% 0.4%
74 0 3 4 10 11 41 4 0 1

100.0% 0.0% 4.1% 5.4% 13.5% 14.9% 55.4% 5.4% 0.0% 1.4%
32 0 2 0 10 4 15 1 0 0

100.0% 0.0% 6.3% 0.0% 31.3% 12.5% 46.9% 3.1% 0.0% 0.0%
52 1 0 1 8 7 33 1 0 1

100.0% 1.9% 0.0% 1.9% 15.4% 13.5% 63.5% 1.9% 0.0% 1.9%
3 0 0 0 1 1 1 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0%
729 9 7 13 92 50 536 19 0 3

100.0% 1.2% 1.0% 1.8% 12.6% 6.9% 73.5% 2.6% 0.0% 0.4%
147 2 5 2 22 10 105 1 0 0

100.0% 1.4% 3.4% 1.4% 15.0% 6.8% 71.4% 0.7% 0.0% 0.0%
102 3 2 2 22 6 62 3 0 2

100.0% 2.9% 2.0% 2.0% 21.6% 5.9% 60.8% 2.9% 0.0% 2.0%
81 0 1 2 6 9 61 1 0 1

100.0% 0.0% 1.2% 2.5% 7.4% 11.1% 75.3% 1.2% 0.0% 1.2%
2 0 0 0 0 1 1 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%
673 8 9 12 84 60 478 17 0 5

100.0% 1.2% 1.3% 1.8% 12.5% 8.9% 71.0% 2.5% 0.0% 0.7%
360 6 4 8 63 38 230 7 0 4

100.0% 1.7% 1.1% 2.2% 17.5% 10.6% 63.9% 1.9% 0.0% 1.1%
313 2 5 4 21 22 248 10 0 1

100.0% 0.6% 1.6% 1.3% 6.7% 7.0% 79.2% 3.2% 0.0% 0.3%
372 6 6 7 54 15 276 7 0 1

100.0% 1.6% 1.6% 1.9% 14.5% 4.0% 74.2% 1.9% 0.0% 0.3%
148 6 3 6 45 4 84 0 0 0

100.0% 4.1% 2.0% 4.1% 30.4% 2.7% 56.8% 0.0% 0.0% 0.0%
224 0 3 1 9 11 192 7 0 1

100.0% 0.0% 1.3% 0.4% 4.0% 4.9% 85.7% 3.1% 0.0% 0.4%
16 0 0 0 4 1 11 0 0 0

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 6.3% 68.8% 0.0% 0.0% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 33 現在、歯間ブラシ、糸ようじ等を      問 34 ここ１年間に歯に関する指導を受けたこと 

使用していますか。（〇はひとつ）            がありますか。（〇はひとつ） 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 312 746 3
100.0% 29.4% 70.3% 0.3%
1,142 298 837 7
100.0% 26.1% 73.3% 0.6%
185 70 114 1

100.0% 37.8% 61.6% 0.5%
163 64 99 0

100.0% 39.3% 60.7% 0.0%
175 41 133 1

100.0% 23.4% 76.0% 0.6%
150 55 94 1

100.0% 36.7% 62.7% 0.7%
78 16 62 0

100.0% 20.5% 79.5% 0.0%
116 26 90 0

100.0% 22.4% 77.6% 0.0%
70 8 62 0

100.0% 11.4% 88.6% 0.0%
108 30 78 0

100.0% 27.8% 72.2% 0.0%
16 2 14 0

100.0% 12.5% 87.5% 0.0%
640 201 436 3

100.0% 31.4% 68.1% 0.5%
49 19 30 0

100.0% 38.8% 61.2% 0.0%
171 52 119 0

100.0% 30.4% 69.6% 0.0%
82 15 67 0

100.0% 18.3% 81.7% 0.0%
114 24 90 0

100.0% 21.1% 78.9% 0.0%
5 1 4 0

100.0% 20.0% 80.0% 0.0%
900 280 617 3

100.0% 31.1% 68.6% 0.3%
74 11 63 0

100.0% 14.9% 85.1% 0.0%
32 11 21 0

100.0% 34.4% 65.6% 0.0%
52 9 43 0

100.0% 17.3% 82.7% 0.0%
3 1 2 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
729 224 503 2

100.0% 30.7% 69.0% 0.3%
147 37 109 1

100.0% 25.2% 74.1% 0.7%
102 30 72 0

100.0% 29.4% 70.6% 0.0%
81 20 61 0

100.0% 24.7% 75.3% 0.0%
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
673 230 440 3

100.0% 34.2% 65.4% 0.4%
360 111 247 2

100.0% 30.8% 68.6% 0.6%
313 119 193 1

100.0% 38.0% 61.7% 0.3%
372 80 292 0

100.0% 21.5% 78.5% 0.0%
148 24 124 0

100.0% 16.2% 83.8% 0.0%
224 56 168 0

100.0% 25.0% 75.0% 0.0%
16 2 14 0

100.0% 12.5% 87.5% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 515 539 7
100.0% 48.5% 50.8% 0.7%
1,142 574 564 4
100.0% 50.3% 49.4% 0.4%
185 83 99 3

100.0% 44.9% 53.5% 1.6%
163 89 74 0

100.0% 54.6% 45.4% 0.0%
175 92 79 4

100.0% 52.6% 45.1% 2.3%
150 82 68 0

100.0% 54.7% 45.3% 0.0%
78 30 48 0

100.0% 38.5% 61.5% 0.0%
116 50 66 0

100.0% 43.1% 56.9% 0.0%
70 28 42 0

100.0% 40.0% 60.0% 0.0%
108 53 55 0

100.0% 49.1% 50.9% 0.0%
16 8 8 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
640 300 336 4

100.0% 46.9% 52.5% 0.6%
49 14 33 2

100.0% 28.6% 67.3% 4.1%
171 111 59 1

100.0% 64.9% 34.5% 0.6%
82 38 44 0

100.0% 46.3% 53.7% 0.0%
114 51 63 0

100.0% 44.7% 55.3% 0.0%
5 1 4 0

100.0% 20.0% 80.0% 0.0%
900 444 450 6

100.0% 49.3% 50.0% 0.7%
74 26 47 1

100.0% 35.1% 63.5% 1.4%
32 18 14 0

100.0% 56.3% 43.8% 0.0%
52 25 27 0

100.0% 48.1% 51.9% 0.0%
3 2 1 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
729 351 373 5

100.0% 48.1% 51.2% 0.7%
147 85 61 1

100.0% 57.8% 41.5% 0.7%
102 45 57 0

100.0% 44.1% 55.9% 0.0%
81 33 47 1

100.0% 40.7% 58.0% 1.2%
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
673 346 320 7

100.0% 51.4% 47.5% 1.0%
360 175 178 7

100.0% 48.6% 49.4% 1.9%
313 171 142 0

100.0% 54.6% 45.4% 0.0%
372 161 211 0

100.0% 43.3% 56.7% 0.0%
148 58 90 0

100.0% 39.2% 60.8% 0.0%
224 103 121 0

100.0% 46.0% 54.0% 0.0%
16 8 8 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%

高校３年生女子

性
別
・
学
年
別

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

ほとんど食べない

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

中学生

中学生男子

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子
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問 35 どこで指導を受けましたか。（○はいくつでも） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

学
校

市
の
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

保
健
所

歯
科
医
院

そ
の
他

515 418 1 1 163 1
- 81.2% 0.2% 0.2% 31.7% 0.2%
574 449 2 4 199 6
- 78.2% 0.3% 0.7% 34.7% 1.0%
83 69 0 0 24 1
- 83.1% 0.0% 0.0% 28.9% 1.2%
89 73 0 0 34 0
- 82.0% 0.0% 0.0% 38.2% 0.0%
92 79 1 1 24 0
- 85.9% 1.1% 1.1% 26.1% 0.0%
82 67 0 0 28 0
- 81.7% 0.0% 0.0% 34.1% 0.0%
30 25 0 0 7 0
- 83.3% 0.0% 0.0% 23.3% 0.0%
50 39 0 0 16 0
- 78.0% 0.0% 0.0% 32.0% 0.0%
28 22 0 0 6 0
- 78.6% 0.0% 0.0% 21.4% 0.0%
53 37 0 0 23 0
- 69.8% 0.0% 0.0% 43.4% 0.0%
8 7 0 0 1 0

- 87.5% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0%
300 234 0 0 101 1
- 78.0% 0.0% 0.0% 33.7% 0.3%
14 13 0 0 4 0
- 92.9% 0.0% 0.0% 28.6% 0.0%
111 95 1 1 35 0
- 85.6% 0.9% 0.9% 31.5% 0.0%
38 34 0 0 6 0
- 89.5% 0.0% 0.0% 15.8% 0.0%
51 41 0 0 17 0
- 80.4% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%
1 1 0 0 0 0

- 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
444 358 0 0 144 1
- 80.6% 0.0% 0.0% 32.4% 0.2%
26 23 1 1 7 0
- 88.5% 3.8% 3.8% 26.9% 0.0%
18 14 0 0 6 0
- 77.8% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%
25 21 0 0 6 0
- 84.0% 0.0% 0.0% 24.0% 0.0%
2 2 0 0 0 0

- 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
351 280 1 1 116 1
- 79.8% 0.3% 0.3% 33.0% 0.3%
85 72 0 0 24 0
- 84.7% 0.0% 0.0% 28.2% 0.0%
45 37 0 0 11 0
- 82.2% 0.0% 0.0% 24.4% 0.0%
33 28 0 0 12 0
- 84.8% 0.0% 0.0% 36.4% 0.0%
1 1 0 0 0 0

- 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
346 288 1 1 110 1
- 83.2% 0.3% 0.3% 31.8% 0.3%
175 148 1 1 48 1
- 84.6% 0.6% 0.6% 27.4% 0.6%
171 140 0 0 62 0
- 81.9% 0.0% 0.0% 36.3% 0.0%
161 123 0 0 52 0
- 76.4% 0.0% 0.0% 32.3% 0.0%
58 47 0 0 13 0
- 81.0% 0.0% 0.0% 22.4% 0.0%
103 76 0 0 39 0
- 73.8% 0.0% 0.0% 37.9% 0.0%
8 7 0 0 1 0

- 87.5% 0.0% 0.0% 12.5% 0.0%

高校生

高校生男子

高校生女子

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

中学生女子

上段：度数
下段：構成比（%）

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

高校３年生女子

無回答

無回答

無回答

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

無回答

無回答

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる
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問 36 その時受けた指導を教えてください。（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○） 

①むし歯について                 ②歯周病について 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

515 402 72 41
100.0% 78.1% 14.0% 8.0%
574 490 60 24

100.0% 85.4% 10.5% 4.2%
83 66 16 1

100.0% 79.5% 19.3% 1.2%
89 70 8 11

100.0% 78.7% 9.0% 12.4%
92 80 5 7

100.0% 87.0% 5.4% 7.6%
82 65 10 7

100.0% 79.3% 12.2% 8.5%
30 22 6 2

100.0% 73.3% 20.0% 6.7%
50 39 9 2

100.0% 78.0% 18.0% 4.0%
28 19 4 5

100.0% 67.9% 14.3% 17.9%
53 36 13 4

100.0% 67.9% 24.5% 7.5%
8 5 1 2

100.0% 62.5% 12.5% 25.0%
300 243 35 22

100.0% 81.0% 11.7% 7.3%
14 9 4 1

100.0% 64.3% 28.6% 7.1%
111 89 16 6

100.0% 80.2% 14.4% 5.4%
38 30 2 6

100.0% 78.9% 5.3% 15.8%
51 30 15 6

100.0% 58.8% 29.4% 11.8%
1 1 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
444 348 64 32

100.0% 78.4% 14.4% 7.2%
26 21 3 2

100.0% 80.8% 11.5% 7.7%
18 16 2 0

100.0% 88.9% 11.1% 0.0%
25 15 3 7

100.0% 60.0% 12.0% 28.0%
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
351 272 52 27

100.0% 77.5% 14.8% 7.7%
85 72 5 8

100.0% 84.7% 5.9% 9.4%
45 34 7 4

100.0% 75.6% 15.6% 8.9%
33 23 8 2

100.0% 69.7% 24.2% 6.1%
1 1 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
346 281 39 26

100.0% 81.2% 11.3% 7.5%
175 146 21 8

100.0% 83.4% 12.0% 4.6%
171 135 18 18

100.0% 78.9% 10.5% 10.5%
161 116 32 13

100.0% 72.0% 19.9% 8.1%
58 41 10 7

100.0% 70.7% 17.2% 12.1%
103 75 22 6

100.0% 72.8% 21.4% 5.8%
8 5 1 2

100.0% 62.5% 12.5% 25.0%

高校３年生女子

性
別
・
学
年
別

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

ほとんど食べない

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

中学生

中学生男子

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

515 218 190 107
100.0% 42.3% 36.9% 20.8%
574 215 248 111

100.0% 37.5% 43.2% 19.3%
83 36 33 14

100.0% 43.4% 39.8% 16.9%
89 42 26 21

100.0% 47.2% 29.2% 23.6%
92 45 27 20

100.0% 48.9% 29.3% 21.7%
82 36 29 17

100.0% 43.9% 35.4% 20.7%
30 14 9 7

100.0% 46.7% 30.0% 23.3%
50 21 22 7

100.0% 42.0% 44.0% 14.0%
28 5 12 11

100.0% 17.9% 42.9% 39.3%
53 14 31 8

100.0% 26.4% 58.5% 15.1%
8 5 1 2

100.0% 62.5% 12.5% 25.0%
300 137 101 62

100.0% 45.7% 33.7% 20.7%
14 8 5 1

100.0% 57.1% 35.7% 7.1%
111 51 39 21

100.0% 45.9% 35.1% 18.9%
38 11 16 11

100.0% 28.9% 42.1% 28.9%
51 10 29 12

100.0% 19.6% 56.9% 23.5%
1 1 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
444 190 165 89

100.0% 42.8% 37.2% 20.0%
26 13 6 7

100.0% 50.0% 23.1% 26.9%
18 7 9 2

100.0% 38.9% 50.0% 11.1%
25 8 9 8

100.0% 32.0% 36.0% 32.0%
2 0 1 1

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%
351 151 128 72

100.0% 43.0% 36.5% 20.5%
85 35 29 21

100.0% 41.2% 34.1% 24.7%
45 17 20 8

100.0% 37.8% 44.4% 17.8%
33 15 13 5

100.0% 45.5% 39.4% 15.2%
1 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
346 159 115 72

100.0% 46.0% 33.2% 20.8%
175 81 60 34

100.0% 46.3% 34.3% 19.4%
171 78 55 38

100.0% 45.6% 32.2% 22.2%
161 54 74 33

100.0% 33.5% 46.0% 20.5%
58 19 21 18

100.0% 32.8% 36.2% 31.0%
103 35 53 15

100.0% 34.0% 51.5% 14.6%
8 5 1 2

100.0% 62.5% 12.5% 25.0%

高校３年生女子

性
別
・
学
年
別

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

ほとんど食べない

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

中学生

中学生男子

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子
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③歯磨き指導                   ④糸ようじや歯間ブラシの使い方 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

515 337 101 77
100.0% 65.4% 19.6% 15.0%
574 398 98 78

100.0% 69.3% 17.1% 13.6%
83 57 14 12

100.0% 68.7% 16.9% 14.5%
89 66 11 12

100.0% 74.2% 12.4% 13.5%
92 67 12 13

100.0% 72.8% 13.0% 14.1%
82 52 18 12

100.0% 63.4% 22.0% 14.6%
30 20 5 5

100.0% 66.7% 16.7% 16.7%
50 31 14 5

100.0% 62.0% 28.0% 10.0%
28 11 8 9

100.0% 39.3% 28.6% 32.1%
53 27 19 7

100.0% 50.9% 35.8% 13.2%
8 6 0 2

100.0% 75.0% 0.0% 25.0%
300 203 55 42

100.0% 67.7% 18.3% 14.0%
14 6 7 1

100.0% 42.9% 50.0% 7.1%
111 78 18 15

100.0% 70.3% 16.2% 13.5%
38 21 7 10

100.0% 55.3% 18.4% 26.3%
51 28 14 9

100.0% 54.9% 27.5% 17.6%
1 1 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
444 289 89 66

100.0% 65.1% 20.0% 14.9%
26 19 2 5

100.0% 73.1% 7.7% 19.2%
18 12 4 2

100.0% 66.7% 22.2% 11.1%
25 17 5 3

100.0% 68.0% 20.0% 12.0%
2 0 1 1

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%
351 228 66 57

100.0% 65.0% 18.8% 16.2%
85 54 19 12

100.0% 63.5% 22.4% 14.1%
45 32 10 3

100.0% 71.1% 22.2% 6.7%
33 23 6 4

100.0% 69.7% 18.2% 12.1%
1 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
346 242 55 49

100.0% 69.9% 15.9% 14.2%
175 124 26 25

100.0% 70.9% 14.9% 14.3%
171 118 29 24

100.0% 69.0% 17.0% 14.0%
161 89 46 26

100.0% 55.3% 28.6% 16.1%
58 31 13 14

100.0% 53.4% 22.4% 24.1%
103 58 33 12

100.0% 56.3% 32.0% 11.7%
8 6 0 2

100.0% 75.0% 0.0% 25.0%

高校３年生女子

性
別
・
学
年
別

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

ほとんど食べない

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

中学生

中学生男子

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

515 145 250 120
100.0% 28.2% 48.5% 23.3%
574 126 311 137

100.0% 22.0% 54.2% 23.9%
83 23 40 20

100.0% 27.7% 48.2% 24.1%
89 29 40 20

100.0% 32.6% 44.9% 22.5%
92 29 37 26

100.0% 31.5% 40.2% 28.3%
82 23 42 17

100.0% 28.0% 51.2% 20.7%
30 9 13 8

100.0% 30.0% 43.3% 26.7%
50 13 31 6

100.0% 26.0% 62.0% 12.0%
28 4 14 10

100.0% 14.3% 50.0% 35.7%
53 13 30 10

100.0% 24.5% 56.6% 18.9%
8 2 3 3

100.0% 25.0% 37.5% 37.5%
300 93 139 68

100.0% 31.0% 46.3% 22.7%
14 4 9 1

100.0% 28.6% 64.3% 7.1%
111 25 58 28

100.0% 22.5% 52.3% 25.2%
38 5 20 13

100.0% 13.2% 52.6% 34.2%
51 17 24 10

100.0% 33.3% 47.1% 19.6%
1 1 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
444 127 218 99

100.0% 28.6% 49.1% 22.3%
26 5 13 8

100.0% 19.2% 50.0% 30.8%
18 4 11 3

100.0% 22.2% 61.1% 16.7%
25 9 7 9

100.0% 36.0% 28.0% 36.0%
2 0 1 1

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%
351 101 169 81

100.0% 28.8% 48.1% 23.1%
85 21 40 24

100.0% 24.7% 47.1% 28.2%
45 13 24 8

100.0% 28.9% 53.3% 17.8%
33 10 17 6

100.0% 30.3% 51.5% 18.2%
1 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
346 104 159 83

100.0% 30.1% 46.0% 24.0%
175 52 77 46

100.0% 29.7% 44.0% 26.3%
171 52 82 37

100.0% 30.4% 48.0% 21.6%
161 39 88 34

100.0% 24.2% 54.7% 21.1%
58 13 27 18

100.0% 22.4% 46.6% 31.0%
103 26 61 16

100.0% 25.2% 59.2% 15.5%
8 2 3 3

100.0% 25.0% 37.5% 37.5%

高校３年生女子

性
別
・
学
年
別

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

ほとんど食べない

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

中学生

中学生男子

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子
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⑤甘いものとむし歯の関係             ⑥たばこと歯周病の関係 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

515 203 191 121
100.0% 39.4% 37.1% 23.5%
574 234 220 120

100.0% 40.8% 38.3% 20.9%
83 42 26 15

100.0% 50.6% 31.3% 18.1%
89 43 22 24

100.0% 48.3% 24.7% 27.0%
92 47 21 24

100.0% 51.1% 22.8% 26.1%
82 35 27 20

100.0% 42.7% 32.9% 24.4%
30 8 15 7

100.0% 26.7% 50.0% 23.3%
50 13 30 7

100.0% 26.0% 60.0% 14.0%
28 3 13 12

100.0% 10.7% 46.4% 42.9%
53 8 35 10

100.0% 15.1% 66.0% 18.9%
8 4 2 2

100.0% 50.0% 25.0% 25.0%
300 133 102 65

100.0% 44.3% 34.0% 21.7%
14 2 10 2

100.0% 14.3% 71.4% 14.3%
111 53 31 27

100.0% 47.7% 27.9% 24.3%
38 7 16 15

100.0% 18.4% 42.1% 39.5%
51 7 32 12

100.0% 13.7% 62.7% 23.5%
1 1 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
444 175 169 100

100.0% 39.4% 38.1% 22.5%
26 12 6 8

100.0% 46.2% 23.1% 30.8%
18 8 8 2

100.0% 44.4% 44.4% 11.1%
25 8 7 10

100.0% 32.0% 28.0% 40.0%
2 0 1 1

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%
351 137 131 83

100.0% 39.0% 37.3% 23.6%
85 38 24 23

100.0% 44.7% 28.2% 27.1%
45 16 20 9

100.0% 35.6% 44.4% 20.0%
33 12 16 5

100.0% 36.4% 48.5% 15.2%
1 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
346 167 96 83

100.0% 48.3% 27.7% 24.0%
175 89 47 39

100.0% 50.9% 26.9% 22.3%
171 78 49 44

100.0% 45.6% 28.7% 25.7%
161 32 93 36

100.0% 19.9% 57.8% 22.4%
58 11 28 19

100.0% 19.0% 48.3% 32.8%
103 21 65 17

100.0% 20.4% 63.1% 16.5%
8 4 2 2

100.0% 50.0% 25.0% 25.0%

高校３年生女子

性
別
・
学
年
別

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

ほとんど食べない

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

中学生

中学生男子

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

515 123 263 129
100.0% 23.9% 51.1% 25.0%
574 132 303 139

100.0% 23.0% 52.8% 24.2%
83 23 40 20

100.0% 27.7% 48.2% 24.1%
89 30 35 24

100.0% 33.7% 39.3% 27.0%
92 23 44 25

100.0% 25.0% 47.8% 27.2%
82 18 43 21

100.0% 22.0% 52.4% 25.6%
30 8 16 6

100.0% 26.7% 53.3% 20.0%
50 12 30 8

100.0% 24.0% 60.0% 16.0%
28 2 14 12

100.0% 7.1% 50.0% 42.9%
53 6 37 10

100.0% 11.3% 69.8% 18.9%
8 1 4 3

100.0% 12.5% 50.0% 37.5%
300 87 142 71

100.0% 29.0% 47.3% 23.7%
14 4 8 2

100.0% 28.6% 57.1% 14.3%
111 20 60 31

100.0% 18.0% 54.1% 27.9%
38 8 17 13

100.0% 21.1% 44.7% 34.2%
51 4 35 12

100.0% 7.8% 68.6% 23.5%
1 0 1 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
444 108 226 110

100.0% 24.3% 50.9% 24.8%
26 8 11 7

100.0% 30.8% 42.3% 26.9%
18 2 13 3

100.0% 11.1% 72.2% 16.7%
25 5 12 8

100.0% 20.0% 48.0% 32.0%
2 0 1 1

100.0% 0.0% 50.0% 50.0%
351 78 181 92

100.0% 22.2% 51.6% 26.2%
85 22 39 24

100.0% 25.9% 45.9% 28.2%
45 13 24 8

100.0% 28.9% 53.3% 17.8%
33 10 19 4

100.0% 30.3% 57.6% 12.1%
1 0 0 1

100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
346 94 162 90

100.0% 27.2% 46.8% 26.0%
175 46 84 45

100.0% 26.3% 48.0% 25.7%
171 48 78 45

100.0% 28.1% 45.6% 26.3%
161 28 97 36

100.0% 17.4% 60.2% 22.4%
58 10 30 18

100.0% 17.2% 51.7% 31.0%
103 18 67 18

100.0% 17.5% 65.0% 17.5%
8 1 4 3

100.0% 12.5% 50.0% 37.5%

高校３年生女子

性
別
・
学
年
別

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

ほとんど食べない

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

中学生

中学生男子

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子
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問 37 たばこを吸うことが、歯周病を進行させることを知っていますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

知

っ
て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

1,061 635 421 5
100.0% 59.8% 39.7% 0.5%
185 89 95 1

100.0% 48.1% 51.4% 0.5%
163 107 55 1

100.0% 65.6% 33.7% 0.6%
175 95 78 2

100.0% 54.3% 44.6% 1.1%
150 83 67 0

100.0% 55.3% 44.7% 0.0%
78 60 18 0

100.0% 76.9% 23.1% 0.0%
116 85 31 0

100.0% 73.3% 26.7% 0.0%
70 32 38 0

100.0% 45.7% 54.3% 0.0%
108 71 36 1

100.0% 65.7% 33.3% 0.9%
16 13 3 0

100.0% 81.3% 18.8% 0.0%
640 402 235 3

100.0% 62.8% 36.7% 0.5%
49 24 25 0

100.0% 49.0% 51.0% 0.0%
171 85 85 1

100.0% 49.7% 49.7% 0.6%
82 51 30 1

100.0% 62.2% 36.6% 1.2%
114 70 44 0

100.0% 61.4% 38.6% 0.0%
5 3 2 0

100.0% 60.0% 40.0% 0.0%
900 531 366 3

100.0% 59.0% 40.7% 0.3%
74 45 28 1

100.0% 60.8% 37.8% 1.4%
32 26 6 0

100.0% 81.3% 18.8% 0.0%
52 30 21 1

100.0% 57.7% 40.4% 1.9%
3 3 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
729 437 290 2

100.0% 59.9% 39.8% 0.3%
147 86 59 2

100.0% 58.5% 40.1% 1.4%
102 62 39 1

100.0% 60.8% 38.2% 1.0%
81 48 33 0

100.0% 59.3% 40.7% 0.0%
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
673 374 295 4

100.0% 55.6% 43.8% 0.6%
360 184 173 3

100.0% 51.1% 48.1% 0.8%
313 190 122 1

100.0% 60.7% 39.0% 0.3%
372 248 123 1

100.0% 66.7% 33.1% 0.3%
148 92 56 0

100.0% 62.2% 37.8% 0.0%
224 156 67 1

100.0% 69.6% 29.9% 0.4%
16 13 3 0

100.0% 81.3% 18.8% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 38 あなたは、歯周病が糖尿病、心臓病や赤ちゃんが早く生まれるなどの様々な病気と関連があること

を知っていますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

知

っ
て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

1,061 492 564 5
100.0% 46.4% 53.2% 0.5%
185 67 117 1

100.0% 36.2% 63.2% 0.5%
163 71 91 1

100.0% 43.6% 55.8% 0.6%
175 84 89 2

100.0% 48.0% 50.9% 1.1%
150 65 85 0

100.0% 43.3% 56.7% 0.0%
78 48 30 0

100.0% 61.5% 38.5% 0.0%
116 62 54 0

100.0% 53.4% 46.6% 0.0%
70 29 41 0

100.0% 41.4% 58.6% 0.0%
108 57 50 1

100.0% 52.8% 46.3% 0.9%
16 9 7 0

100.0% 56.3% 43.8% 0.0%
640 311 326 3

100.0% 48.6% 50.9% 0.5%
49 23 26 0

100.0% 46.9% 53.1% 0.0%
171 65 105 1

100.0% 38.0% 61.4% 0.6%
82 33 48 1

100.0% 40.2% 58.5% 1.2%
114 57 57 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
5 3 2 0

100.0% 60.0% 40.0% 0.0%
900 417 479 4

100.0% 46.3% 53.2% 0.4%
74 32 41 1

100.0% 43.2% 55.4% 1.4%
32 16 16 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
52 26 26 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
3 1 2 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
729 353 374 2

100.0% 48.4% 51.3% 0.3%
147 64 81 2

100.0% 43.5% 55.1% 1.4%
102 39 62 1

100.0% 38.2% 60.8% 1.0%
81 36 45 0

100.0% 44.4% 55.6% 0.0%
2 0 2 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%
673 287 382 4

100.0% 42.6% 56.8% 0.6%
360 151 206 3

100.0% 41.9% 57.2% 0.8%
313 136 176 1

100.0% 43.5% 56.2% 0.3%
372 196 175 1

100.0% 52.7% 47.0% 0.3%
148 77 71 0

100.0% 52.0% 48.0% 0.0%
224 119 104 1

100.0% 53.1% 46.4% 0.4%
16 9 7 0

100.0% 56.3% 43.8% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 39 食事の食べ方はどうですか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

良
く
噛
ん
で
食
べ
る

長
く
口
に
含
む

す
ぐ
に
飲
み
込
む

無
回
答

1,061 736 71 250 4
100.0% 69.4% 6.7% 23.6% 0.4%
1,142 789 69 244 40
100.0% 69.1% 6.0% 21.4% 3.5%
185 142 12 31 0

100.0% 76.8% 6.5% 16.8% 0.0%
163 127 11 23 2

100.0% 77.9% 6.7% 14.1% 1.2%
175 122 10 42 1

100.0% 69.7% 5.7% 24.0% 0.6%
150 106 12 32 0

100.0% 70.7% 8.0% 21.3% 0.0%
78 50 1 27 0

100.0% 64.1% 1.3% 34.6% 0.0%
116 76 14 26 0

100.0% 65.5% 12.1% 22.4% 0.0%
70 37 3 30 0

100.0% 52.9% 4.3% 42.9% 0.0%
108 69 6 32 1

100.0% 63.9% 5.6% 29.6% 0.9%
16 7 2 7 0

100.0% 43.8% 12.5% 43.8% 0.0%
640 454 44 139 3

100.0% 70.9% 6.9% 21.7% 0.5%
49 35 5 9 0

100.0% 71.4% 10.2% 18.4% 0.0%
171 114 14 43 0

100.0% 66.7% 8.2% 25.1% 0.0%
82 54 6 21 1

100.0% 65.9% 7.3% 25.6% 1.2%
114 76 2 36 0

100.0% 66.7% 1.8% 31.6% 0.0%
5 3 0 2 0

100.0% 60.0% 0.0% 40.0% 0.0%
900 640 58 199 3

100.0% 71.1% 6.4% 22.1% 0.3%
74 43 5 25 1

100.0% 58.1% 6.8% 33.8% 1.4%
32 17 4 11 0

100.0% 53.1% 12.5% 34.4% 0.0%
52 34 3 15 0

100.0% 65.4% 5.8% 28.8% 0.0%
3 2 1 0 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0%
729 530 48 151 0

100.0% 72.7% 6.6% 20.7% 0.0%
147 99 7 38 3

100.0% 67.3% 4.8% 25.9% 2.0%
102 64 7 30 1

100.0% 62.7% 6.9% 29.4% 1.0%
81 42 8 31 0

100.0% 51.9% 9.9% 38.3% 0.0%
2 1 1 0 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%
673 497 45 128 3

100.0% 73.8% 6.7% 19.0% 0.4%
360 264 22 73 1

100.0% 73.3% 6.1% 20.3% 0.3%
313 233 23 55 2

100.0% 74.4% 7.3% 17.6% 0.6%
372 232 24 115 1

100.0% 62.4% 6.5% 30.9% 0.3%
148 87 4 57 0

100.0% 58.8% 2.7% 38.5% 0.0%
224 145 20 58 1

100.0% 64.7% 8.9% 25.9% 0.4%
16 7 2 7 0

100.0% 43.8% 12.5% 43.8% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 40 食事中に飲み物を飲みますか。（〇はひとつ） 問 41 食べ物が口に入っている時に、飲み物を飲

みますか。（〇はひとつ） 

      

  

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

1,061 983 73 5
100.0% 92.6% 6.9% 0.5%
1,142 1,000 123 19
100.0% 87.6% 10.8% 1.7%
185 177 8 0

100.0% 95.7% 4.3% 0.0%
163 151 11 1

100.0% 92.6% 6.7% 0.6%
175 160 14 1

100.0% 91.4% 8.0% 0.6%
150 135 15 0

100.0% 90.0% 10.0% 0.0%
78 73 4 1

100.0% 93.6% 5.1% 1.3%
116 107 8 1

100.0% 92.2% 6.9% 0.9%
70 65 5 0

100.0% 92.9% 7.1% 0.0%
108 100 7 1

100.0% 92.6% 6.5% 0.9%
16 15 1 0

100.0% 93.8% 6.3% 0.0%
640 593 44 3

100.0% 92.7% 6.9% 0.5%
49 43 5 1

100.0% 87.8% 10.2% 2.0%
171 162 9 0

100.0% 94.7% 5.3% 0.0%
82 74 7 1

100.0% 90.2% 8.5% 1.2%
114 106 8 0

100.0% 93.0% 7.0% 0.0%
5 5 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
900 833 63 4

100.0% 92.6% 7.0% 0.4%
74 67 6 1

100.0% 90.5% 8.1% 1.4%
32 30 2 0

100.0% 93.8% 6.3% 0.0%
52 50 2 0

100.0% 96.2% 3.8% 0.0%
3 3 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
729 681 47 1

100.0% 93.4% 6.4% 0.1%
147 132 13 2

100.0% 89.8% 8.8% 1.4%
102 94 6 2

100.0% 92.2% 5.9% 2.0%
81 74 7 0

100.0% 91.4% 8.6% 0.0%
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
673 623 48 2

100.0% 92.6% 7.1% 0.3%
360 337 22 1

100.0% 93.6% 6.1% 0.3%
313 286 26 1

100.0% 91.4% 8.3% 0.3%
372 345 24 3

100.0% 92.7% 6.5% 0.8%
148 138 9 1

100.0% 93.2% 6.1% 0.7%
224 207 15 2

100.0% 92.4% 6.7% 0.9%
16 15 1 0

100.0% 93.8% 6.3% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

サ
ン
プ
ル
数

は
い

い
い
え

無
回
答

983 346 634 3
100.0% 35.2% 64.5% 0.3%
1,000 386 613 1
100.0% 38.6% 61.3% 0.1%
177 54 123 0

100.0% 30.5% 69.5% 0.0%
151 53 98 0

100.0% 35.1% 64.9% 0.0%
160 69 90 1

100.0% 43.1% 56.3% 0.6%
135 41 94 0

100.0% 30.4% 69.6% 0.0%
73 30 43 0

100.0% 41.1% 58.9% 0.0%
107 34 73 0

100.0% 31.8% 68.2% 0.0%
65 26 38 1

100.0% 40.0% 58.5% 1.5%
100 29 70 1

100.0% 29.0% 70.0% 1.0%
15 10 5 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
593 211 381 1

100.0% 35.6% 64.2% 0.2%
43 12 30 1

100.0% 27.9% 69.8% 2.3%
162 52 110 0

100.0% 32.1% 67.9% 0.0%
74 34 40 0

100.0% 45.9% 54.1% 0.0%
106 36 69 1

100.0% 34.0% 65.1% 0.9%
5 1 4 0

100.0% 20.0% 80.0% 0.0%
833 282 548 3

100.0% 33.9% 65.8% 0.4%
67 30 37 0

100.0% 44.8% 55.2% 0.0%
30 15 15 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
50 18 32 0

100.0% 36.0% 64.0% 0.0%
3 1 2 0

100.0% 33.3% 66.7% 0.0%
681 242 437 2

100.0% 35.5% 64.2% 0.3%
132 42 89 1

100.0% 31.8% 67.4% 0.8%
94 27 67 0

100.0% 28.7% 71.3% 0.0%
74 34 40 0

100.0% 45.9% 54.1% 0.0%
2 1 1 0

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
623 217 405 1

100.0% 34.8% 65.0% 0.2%
337 123 213 1

100.0% 36.5% 63.2% 0.3%
286 94 192 0

100.0% 32.9% 67.1% 0.0%
345 119 224 2

100.0% 34.5% 64.9% 0.6%
138 56 81 1

100.0% 40.6% 58.7% 0.7%
207 63 143 1

100.0% 30.4% 69.1% 0.5%
15 10 5 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 42 あなたは、鹿屋市健康づくり条例が施行（平成 28年４月１日）されたことを知っていますか。（〇

はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

言
葉
も
内
容
も
知

っ
て
い

る 言
葉
は
知

っ
て
い
る
が

、

内
容
は
知
ら
な
い

言
葉
も
内
容
も
知
ら
な
い

無
回
答

1,061 20 179 855 7
100.0% 1.9% 16.9% 80.6% 0.7%
185 4 37 143 1

100.0% 2.2% 20.0% 77.3% 0.5%
163 3 29 129 2

100.0% 1.8% 17.8% 79.1% 1.2%
175 4 42 127 2

100.0% 2.3% 24.0% 72.6% 1.1%
150 1 24 124 1

100.0% 0.7% 16.0% 82.7% 0.7%
78 1 8 69 0

100.0% 1.3% 10.3% 88.5% 0.0%
116 2 15 99 0

100.0% 1.7% 12.9% 85.3% 0.0%
70 2 9 59 0

100.0% 2.9% 12.9% 84.3% 0.0%
108 2 13 92 1

100.0% 1.9% 12.0% 85.2% 0.9%
16 1 2 13 0

100.0% 6.3% 12.5% 81.3% 0.0%
640 13 108 516 3

100.0% 2.0% 16.9% 80.6% 0.5%
49 0 10 39 0

100.0% 0.0% 20.4% 79.6% 0.0%
171 3 36 128 4

100.0% 1.8% 21.1% 74.9% 2.3%
82 2 16 64 0

100.0% 2.4% 19.5% 78.0% 0.0%
114 1 9 104 0

100.0% 0.9% 7.9% 91.2% 0.0%
5 1 0 4 0

100.0% 20.0% 0.0% 80.0% 0.0%
900 18 154 722 6

100.0% 2.0% 17.1% 80.2% 0.7%
74 0 13 60 1

100.0% 0.0% 17.6% 81.1% 1.4%
32 1 3 28 0

100.0% 3.1% 9.4% 87.5% 0.0%
52 1 9 42 0

100.0% 1.9% 17.3% 80.8% 0.0%
3 0 0 3 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
729 12 131 582 4

100.0% 1.6% 18.0% 79.8% 0.5%
147 6 24 115 2

100.0% 4.1% 16.3% 78.2% 1.4%
102 0 15 86 1

100.0% 0.0% 14.7% 84.3% 1.0%
81 2 9 70 0

100.0% 2.5% 11.1% 86.4% 0.0%
2 0 0 2 0

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
673 12 132 523 6

100.0% 1.8% 19.6% 77.7% 0.9%
360 8 79 270 3

100.0% 2.2% 21.9% 75.0% 0.8%
313 4 53 253 3

100.0% 1.3% 16.9% 80.8% 1.0%
372 7 45 319 1

100.0% 1.9% 12.1% 85.8% 0.3%
148 3 17 128 0

100.0% 2.0% 11.5% 86.5% 0.0%
224 4 28 191 1

100.0% 1.8% 12.5% 85.3% 0.4%
16 1 2 13 0

100.0% 6.3% 12.5% 81.3% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 43 あなたは、健康について関心が高いと思いますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

非
常
に
高
い
方
だ
と
思
う

高
い
方
だ
と
思
う

普
通
だ
と
思
う

低
い
方
だ
と
思
う

無
回
答

1,061 42 173 661 182 3
100.0% 4.0% 16.3% 62.3% 17.2% 0.3%
1,142 73 242 668 136 23
100.0% 6.4% 21.2% 58.5% 11.9% 2.0%
185 10 31 110 33 1

100.0% 5.4% 16.8% 59.5% 17.8% 0.5%
163 3 32 105 22 1

100.0% 1.8% 19.6% 64.4% 13.5% 0.6%
175 9 31 111 23 1

100.0% 5.1% 17.7% 63.4% 13.1% 0.6%
150 8 24 91 27 0

100.0% 5.3% 16.0% 60.7% 18.0% 0.0%
78 4 14 42 18 0

100.0% 5.1% 17.9% 53.8% 23.1% 0.0%
116 1 15 83 17 0

100.0% 0.9% 12.9% 71.6% 14.7% 0.0%
70 3 8 39 20 0

100.0% 4.3% 11.4% 55.7% 28.6% 0.0%
108 4 15 71 18 0

100.0% 3.7% 13.9% 65.7% 16.7% 0.0%
16 0 3 9 4 0

100.0% 0.0% 18.8% 56.3% 25.0% 0.0%
640 27 112 397 102 2

100.0% 4.2% 17.5% 62.0% 15.9% 0.3%
49 1 6 31 11 0

100.0% 2.0% 12.2% 63.3% 22.4% 0.0%
171 9 27 106 28 1

100.0% 5.3% 15.8% 62.0% 16.4% 0.6%
82 0 10 59 13 0

100.0% 0.0% 12.2% 72.0% 15.9% 0.0%
114 5 17 65 27 0

100.0% 4.4% 14.9% 57.0% 23.7% 0.0%
5 0 1 3 1 0

100.0% 0.0% 20.0% 60.0% 20.0% 0.0%
900 36 154 563 145 2

100.0% 4.0% 17.1% 62.6% 16.1% 0.2%
74 3 8 45 17 1

100.0% 4.1% 10.8% 60.8% 23.0% 1.4%
32 2 2 21 7 0

100.0% 6.3% 6.3% 65.6% 21.9% 0.0%
52 1 7 31 13 0

100.0% 1.9% 13.5% 59.6% 25.0% 0.0%
3 0 2 1 0 0

100.0% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0%
729 36 118 473 102 0

100.0% 4.9% 16.2% 64.9% 14.0% 0.0%
147 3 24 97 21 2

100.0% 2.0% 16.3% 66.0% 14.3% 1.4%
102 1 17 54 29 1

100.0% 1.0% 16.7% 52.9% 28.4% 1.0%
81 2 12 37 30 0

100.0% 2.5% 14.8% 45.7% 37.0% 0.0%
2 0 2 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
673 30 118 417 105 3

100.0% 4.5% 17.5% 62.0% 15.6% 0.4%
360 19 62 221 56 2

100.0% 5.3% 17.2% 61.4% 15.6% 0.6%
313 11 56 196 49 1

100.0% 3.5% 17.9% 62.6% 15.7% 0.3%
372 12 52 235 73 0

100.0% 3.2% 14.0% 63.2% 19.6% 0.0%
148 7 22 81 38 0

100.0% 4.7% 14.9% 54.7% 25.7% 0.0%
224 5 30 154 35 0

100.0% 2.2% 13.4% 68.8% 15.6% 0.0%
16 0 3 9 4 0

100.0% 0.0% 18.8% 56.3% 25.0% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 44 あなたは、今、健康だと思いますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

そ
う
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う

思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う

思
わ
な
い

そ
う
思
わ
な
い

無
回
答

1,061 366 513 122 57 3
100.0% 34.5% 48.4% 11.5% 5.4% 0.3%
1,142 382 532 149 56 23
100.0% 33.5% 46.6% 13.0% 4.9% 2.0%
185 82 79 19 5 0

100.0% 44.3% 42.7% 10.3% 2.7% 0.0%
163 54 84 14 10 1

100.0% 33.1% 51.5% 8.6% 6.1% 0.6%
175 70 81 17 6 1

100.0% 40.0% 46.3% 9.7% 3.4% 0.6%
150 55 70 15 10 0

100.0% 36.7% 46.7% 10.0% 6.7% 0.0%
78 21 42 10 5 0

100.0% 26.9% 53.8% 12.8% 6.4% 0.0%
116 24 66 19 6 1

100.0% 20.7% 56.9% 16.4% 5.2% 0.9%
70 27 33 4 6 0

100.0% 38.6% 47.1% 5.7% 8.6% 0.0%
108 31 51 18 8 0

100.0% 28.7% 47.2% 16.7% 7.4% 0.0%
16 2 7 6 1 0

100.0% 12.5% 43.8% 37.5% 6.3% 0.0%
640 235 294 73 35 3

100.0% 36.7% 45.9% 11.4% 5.5% 0.5%
49 23 21 3 2 0

100.0% 46.9% 42.9% 6.1% 4.1% 0.0%
171 48 92 21 10 0

100.0% 28.1% 53.8% 12.3% 5.8% 0.0%
82 27 40 11 4 0

100.0% 32.9% 48.8% 13.4% 4.9% 0.0%
114 33 63 13 5 0

100.0% 28.9% 55.3% 11.4% 4.4% 0.0%
5 0 3 1 1 0

100.0% 0.0% 60.0% 20.0% 20.0% 0.0%
900 326 434 99 39 2

100.0% 36.2% 48.2% 11.0% 4.3% 0.2%
74 18 40 9 6 1

100.0% 24.3% 54.1% 12.2% 8.1% 1.4%
32 9 16 3 4 0

100.0% 28.1% 50.0% 9.4% 12.5% 0.0%
52 12 22 10 8 0

100.0% 23.1% 42.3% 19.2% 15.4% 0.0%
3 1 1 1 0 0

100.0% 33.3% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0%
729 278 347 76 27 1

100.0% 38.1% 47.6% 10.4% 3.7% 0.1%
147 44 72 23 7 1

100.0% 29.9% 49.0% 15.6% 4.8% 0.7%
102 28 57 9 7 1

100.0% 27.5% 55.9% 8.8% 6.9% 1.0%
81 15 37 13 16 0

100.0% 18.5% 45.7% 16.0% 19.8% 0.0%
2 1 0 1 0 0

100.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
673 261 314 65 31 2

100.0% 38.8% 46.7% 9.7% 4.6% 0.3%
360 152 160 36 11 1

100.0% 42.2% 44.4% 10.0% 3.1% 0.3%
313 109 154 29 20 1

100.0% 34.8% 49.2% 9.3% 6.4% 0.3%
372 103 192 51 25 1

100.0% 27.7% 51.6% 13.7% 6.7% 0.3%
148 48 75 14 11 0

100.0% 32.4% 50.7% 9.5% 7.4% 0.0%
224 55 117 37 14 1

100.0% 24.6% 52.2% 16.5% 6.3% 0.4%
16 2 7 6 1 0

100.0% 12.5% 43.8% 37.5% 6.3% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 45 あなたは、食事、運動、睡眠などの現在の生活習慣を、健康的だと思いますか。（〇はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

そ
う
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う

思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う

思
わ
な
い

そ
う
思
わ
な
い

無
回
答

1,061 282 467 218 79 15
100.0% 26.6% 44.0% 20.5% 7.4% 1.4%
185 82 74 23 4 2

100.0% 44.3% 40.0% 12.4% 2.2% 1.1%
163 39 92 23 9 0

100.0% 23.9% 56.4% 14.1% 5.5% 0.0%
175 66 73 26 9 1

100.0% 37.7% 41.7% 14.9% 5.1% 0.6%
150 35 55 41 16 3

100.0% 23.3% 36.7% 27.3% 10.7% 2.0%
78 23 35 12 8 0

100.0% 29.5% 44.9% 15.4% 10.3% 0.0%
116 15 55 31 10 5

100.0% 12.9% 47.4% 26.7% 8.6% 4.3%
70 15 31 13 9 2

100.0% 21.4% 44.3% 18.6% 12.9% 2.9%
108 6 47 41 12 2

100.0% 5.6% 43.5% 38.0% 11.1% 1.9%
16 1 5 8 2 0

100.0% 6.3% 31.3% 50.0% 12.5% 0.0%
640 190 281 118 46 5

100.0% 29.7% 43.9% 18.4% 7.2% 0.8%
49 13 24 9 2 1

100.0% 26.5% 49.0% 18.4% 4.1% 2.0%
171 42 73 42 11 3

100.0% 24.6% 42.7% 24.6% 6.4% 1.8%
82 21 34 17 9 1

100.0% 25.6% 41.5% 20.7% 11.0% 1.2%
114 15 51 32 11 5

100.0% 13.2% 44.7% 28.1% 9.6% 4.4%
5 1 4 0 0 0

100.0% 20.0% 80.0% 0.0% 0.0% 0.0%
900 252 407 176 51 14

100.0% 28.0% 45.2% 19.6% 5.7% 1.6%
74 10 32 19 12 1

100.0% 13.5% 43.2% 25.7% 16.2% 1.4%
32 8 10 9 5 0

100.0% 25.0% 31.3% 28.1% 15.6% 0.0%
52 12 15 14 11 0

100.0% 23.1% 28.8% 26.9% 21.2% 0.0%
3 0 3 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
729 218 327 139 34 11

100.0% 29.9% 44.9% 19.1% 4.7% 1.5%
147 27 75 32 10 3

100.0% 18.4% 51.0% 21.8% 6.8% 2.0%
102 24 43 25 10 0

100.0% 23.5% 42.2% 24.5% 9.8% 0.0%
81 13 20 22 25 1

100.0% 16.0% 24.7% 27.2% 30.9% 1.2%
2 0 2 0 0 0

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
673 222 294 113 38 6

100.0% 33.0% 43.7% 16.8% 5.6% 0.9%
360 148 147 49 13 3

100.0% 41.1% 40.8% 13.6% 3.6% 0.8%
313 74 147 64 25 3

100.0% 23.6% 47.0% 20.4% 8.0% 1.0%
372 59 168 97 39 9

100.0% 15.9% 45.2% 26.1% 10.5% 2.4%
148 38 66 25 17 2

100.0% 25.7% 44.6% 16.9% 11.5% 1.4%
224 21 102 72 22 7

100.0% 9.4% 45.5% 32.1% 9.8% 3.1%
16 1 5 8 2 0

100.0% 6.3% 31.3% 50.0% 12.5% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 46 あなたは、食事、運動、睡眠などの現在の生活習慣を、健康的なものに改めたいと思いますか。（〇

はひとつ） 

 

  

サ
ン
プ
ル
数

思
う

で
き
れ
ば
改
め
た
い
と
思

う あ
ま
り
思
わ
な
い

思
わ
な
い

無
回
答

1,061 513 381 115 35 17
100.0% 48.4% 35.9% 10.8% 3.3% 1.6%
185 85 62 25 9 4

100.0% 45.9% 33.5% 13.5% 4.9% 2.2%
163 84 61 13 4 1

100.0% 51.5% 37.4% 8.0% 2.5% 0.6%
175 82 56 26 11 0

100.0% 46.9% 32.0% 14.9% 6.3% 0.0%
150 89 47 10 1 3

100.0% 59.3% 31.3% 6.7% 0.7% 2.0%
78 36 28 10 4 0

100.0% 46.2% 35.9% 12.8% 5.1% 0.0%
116 52 46 12 1 5

100.0% 44.8% 39.7% 10.3% 0.9% 4.3%
70 30 27 7 4 2

100.0% 42.9% 38.6% 10.0% 5.7% 2.9%
108 50 47 9 0 2

100.0% 46.3% 43.5% 8.3% 0.0% 1.9%
16 5 7 3 1 0

100.0% 31.3% 43.8% 18.8% 6.3% 0.0%
640 331 218 62 23 6

100.0% 51.7% 34.1% 9.7% 3.6% 0.9%
49 23 15 8 1 2

100.0% 46.9% 30.6% 16.3% 2.0% 4.1%
171 78 65 21 4 3

100.0% 45.6% 38.0% 12.3% 2.3% 1.8%
82 34 37 9 1 1

100.0% 41.5% 45.1% 11.0% 1.2% 1.2%
114 47 45 12 5 5

100.0% 41.2% 39.5% 10.5% 4.4% 4.4%
5 0 1 3 1 0

100.0% 0.0% 20.0% 60.0% 20.0% 0.0%
900 449 309 98 27 17

100.0% 49.9% 34.3% 10.9% 3.0% 1.9%
74 29 35 7 3 0

100.0% 39.2% 47.3% 9.5% 4.1% 0.0%
32 16 13 2 1 0

100.0% 50.0% 40.6% 6.3% 3.1% 0.0%
52 18 23 7 4 0

100.0% 34.6% 44.2% 13.5% 7.7% 0.0%
3 1 1 1 0 0

100.0% 33.3% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0%
729 368 239 84 24 14

100.0% 50.5% 32.8% 11.5% 3.3% 1.9%
147 69 63 10 3 2

100.0% 46.9% 42.9% 6.8% 2.0% 1.4%
102 44 41 12 5 0

100.0% 43.1% 40.2% 11.8% 4.9% 0.0%
81 31 38 8 3 1

100.0% 38.3% 46.9% 9.9% 3.7% 1.2%
2 1 0 1 0 0

100.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
673 340 226 74 25 8

100.0% 50.5% 33.6% 11.0% 3.7% 1.2%
360 167 118 51 20 4

100.0% 46.4% 32.8% 14.2% 5.6% 1.1%
313 173 108 23 5 4

100.0% 55.3% 34.5% 7.3% 1.6% 1.3%
372 168 148 38 9 9

100.0% 45.2% 39.8% 10.2% 2.4% 2.4%
148 66 55 17 8 2

100.0% 44.6% 37.2% 11.5% 5.4% 1.4%
224 102 93 21 1 7

100.0% 45.5% 41.5% 9.4% 0.4% 3.1%
16 5 7 3 1 0

100.0% 31.3% 43.8% 18.8% 6.3% 0.0%

中学生女子

高校生

高校生男子

高校生女子

高校３年生女子

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

上段：度数
下段：構成比（%）

全体

中学1年生男子

中学１年生女子

無回答

無回答

無回答

無回答

無回答

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別
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問 47 次のうち、この１か月ぐらいで、当てはまるものについてお答えください。（○はいくつでも） 

 

 

サ
ン
プ
ル
数

朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な

い 疲
れ
て
い
る

イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
き
が
あ

る ム
カ
つ
く
こ
と
が
あ
る

学
校
に
行
き
た
く
な
い
と

き
が
あ
る

キ
レ
る
こ
と
が
あ
る

自
分
の
こ
と
が
嫌
に
な
る

と
き
が
あ
る

一
人
ぼ

っ
ち
だ
と
感
じ
る

と
き
が
あ
る

家
に
帰
り
た
く
な
い
と
き

が
あ
る

楽
し
い
と
思
う
こ
と
が
な

い め
ん
ど
う
く
さ
い
と
思
う

と
き
が
あ
る

そ
の
他

特
に
な
い

1,061 489 656 441 376 341 277 361 174 155 122 628 21 126
- 46.1% 61.8% 41.6% 35.4% 32.1% 26.1% 34.0% 16.4% 14.6% 11.5% 59.2% 2.0% 11.9%
1,142 632 683 527 435 336 319 368 215 185 135 694 32 0
- 55.3% 59.8% 46.1% 38.1% 29.4% 27.9% 32.2% 18.8% 16.2% 11.8% 60.8% 2.8% 0.0%
185 70 87 71 58 45 48 36 20 20 19 98 6 34
- 37.8% 47.0% 38.4% 31.4% 24.3% 25.9% 19.5% 10.8% 10.8% 10.3% 53.0% 3.2% 18.4%
163 77 116 94 88 60 68 69 45 39 21 106 7 14
- 47.2% 71.2% 57.7% 54.0% 36.8% 41.7% 42.3% 27.6% 23.9% 12.9% 65.0% 4.3% 8.6%
175 81 112 54 50 47 31 39 17 21 18 92 2 27
- 46.3% 64.0% 30.9% 28.6% 26.9% 17.7% 22.3% 9.7% 12.0% 10.3% 52.6% 1.1% 15.4%
150 82 99 71 55 46 49 65 30 24 22 94 3 16
- 54.7% 66.0% 47.3% 36.7% 30.7% 32.7% 43.3% 20.0% 16.0% 14.7% 62.7% 2.0% 10.7%
78 28 41 17 23 22 13 18 7 3 8 43 1 13
- 35.9% 52.6% 21.8% 29.5% 28.2% 16.7% 23.1% 9.0% 3.8% 10.3% 55.1% 1.3% 16.7%
116 56 87 60 44 59 27 60 30 22 17 79 0 6
- 48.3% 75.0% 51.7% 37.9% 50.9% 23.3% 51.7% 25.9% 19.0% 14.7% 68.1% 0.0% 5.2%
70 26 35 19 16 14 12 13 7 6 6 32 1 9
- 37.1% 50.0% 27.1% 22.9% 20.0% 17.1% 18.6% 10.0% 8.6% 8.6% 45.7% 1.4% 12.9%
108 62 68 46 34 40 21 54 13 18 6 74 1 5
- 57.4% 63.0% 42.6% 31.5% 37.0% 19.4% 50.0% 12.0% 16.7% 5.6% 68.5% 0.9% 4.6%
16 7 11 9 8 8 8 7 5 2 5 10 0 2
- 43.8% 68.8% 56.3% 50.0% 50.0% 50.0% 43.8% 31.3% 12.5% 31.3% 62.5% 0.0% 12.5%
640 309 402 261 225 204 160 223 100 102 80 376 11 78
- 48.3% 62.8% 40.8% 35.2% 31.9% 25.0% 34.8% 15.6% 15.9% 12.5% 58.8% 1.7% 12.2%
49 17 28 23 25 14 15 11 7 6 8 30 1 6
- 34.7% 57.1% 46.9% 51.0% 28.6% 30.6% 22.4% 14.3% 12.2% 16.3% 61.2% 2.0% 12.2%
171 79 104 81 60 55 58 59 35 27 19 100 6 21
- 46.2% 60.8% 47.4% 35.1% 32.2% 33.9% 34.5% 20.5% 15.8% 11.1% 58.5% 3.5% 12.3%
82 39 50 35 30 32 19 26 11 12 4 53 3 9
- 47.6% 61.0% 42.7% 36.6% 39.0% 23.2% 31.7% 13.4% 14.6% 4.9% 64.6% 3.7% 11.0%
114 44 70 39 34 34 23 41 20 8 9 66 0 11
- 38.6% 61.4% 34.2% 29.8% 29.8% 20.2% 36.0% 17.5% 7.0% 7.9% 57.9% 0.0% 9.6%
5 1 2 2 2 2 2 1 1 0 2 3 0 1

- 20.0% 40.0% 40.0% 40.0% 40.0% 40.0% 20.0% 20.0% 0.0% 40.0% 60.0% 0.0% 20.0%
900 401 544 368 306 269 224 294 142 125 94 515 15 115
- 44.6% 60.4% 40.9% 34.0% 29.9% 24.9% 32.7% 15.8% 13.9% 10.4% 57.2% 1.7% 12.8%
74 40 48 30 29 31 23 30 14 6 11 51 1 8
- 54.1% 64.9% 40.5% 39.2% 41.9% 31.1% 40.5% 18.9% 8.1% 14.9% 68.9% 1.4% 10.8%
32 19 28 19 18 16 14 17 8 12 7 24 2 0
- 59.4% 87.5% 59.4% 56.3% 50.0% 43.8% 53.1% 25.0% 37.5% 21.9% 75.0% 6.3% 0.0%
52 29 34 23 22 24 15 18 9 12 9 36 3 2
- 55.8% 65.4% 44.2% 42.3% 46.2% 28.8% 34.6% 17.3% 23.1% 17.3% 69.2% 5.8% 3.8%
3 0 2 1 1 1 1 2 1 0 1 2 0 1

- 0.0% 66.7% 33.3% 33.3% 33.3% 33.3% 66.7% 33.3% 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 33.3%
729 319 433 291 252 216 176 231 104 88 73 415 12 101
- 43.8% 59.4% 39.9% 34.6% 29.6% 24.1% 31.7% 14.3% 12.1% 10.0% 56.9% 1.6% 13.9%
147 72 96 69 47 54 42 50 30 22 18 96 5 9
- 49.0% 65.3% 46.9% 32.0% 36.7% 28.6% 34.0% 20.4% 15.0% 12.2% 65.3% 3.4% 6.1%
102 51 65 40 36 34 24 40 15 19 11 64 2 10
- 50.0% 63.7% 39.2% 35.3% 33.3% 23.5% 39.2% 14.7% 18.6% 10.8% 62.7% 2.0% 9.8%
81 47 60 40 40 36 34 38 24 26 19 51 2 6
- 58.0% 74.1% 49.4% 49.4% 44.4% 42.0% 46.9% 29.6% 32.1% 23.5% 63.0% 2.5% 7.4%
2 0 2 1 1 1 1 2 1 0 1 2 0 0

- 0.0% 100.0% 50.0% 50.0% 50.0% 50.0% 100.0% 50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 0.0% 0.0%
673 310 414 290 251 198 196 209 112 104 80 390 18 91
- 46.1% 61.5% 43.1% 37.3% 29.4% 29.1% 31.1% 16.6% 15.5% 11.9% 57.9% 2.7% 13.5%
360 151 199 125 108 92 79 75 37 41 37 190 8 61
- 41.9% 55.3% 34.7% 30.0% 25.6% 21.9% 20.8% 10.3% 11.4% 10.3% 52.8% 2.2% 16.9%
313 159 215 165 143 106 117 134 75 63 43 200 10 30
- 50.8% 68.7% 52.7% 45.7% 33.9% 37.4% 42.8% 24.0% 20.1% 13.7% 63.9% 3.2% 9.6%
372 172 231 142 117 135 73 145 57 49 37 228 3 33
- 46.2% 62.1% 38.2% 31.5% 36.3% 19.6% 39.0% 15.3% 13.2% 9.9% 61.3% 0.8% 8.9%
148 54 76 36 39 36 25 31 14 9 14 75 2 22
- 36.5% 51.4% 24.3% 26.4% 24.3% 16.9% 20.9% 9.5% 6.1% 9.5% 50.7% 1.4% 14.9%
224 118 155 106 78 99 48 114 43 40 23 153 1 11
- 52.7% 69.2% 47.3% 34.8% 44.2% 21.4% 50.9% 19.2% 17.9% 10.3% 68.3% 0.4% 4.9%
16 7 11 9 8 8 8 7 5 2 5 10 0 2
- 43.8% 68.8% 56.3% 50.0% 50.0% 50.0% 43.8% 31.3% 12.5% 31.3% 62.5% 0.0% 12.5%

高校生

高校生男子

高校生女子

週4～5回

週2～3回

中学生

中学生男子

中学生女子

上段：度数
下段：構成比（%）

鹿屋地域

輝北地域

串良地域

吾平地域

全体

前回

中学1年生男子

中学１年生女子

中学３年生男子

中学３年生女子

高校１年生男子

高校１年生女子

高校３年生男子

高校３年生女子

無回答

無回答

無回答

性
別
・
学
年
別

居
住
地
域
別

朝
食
の
様
子

家
族
と
の
食
事

学
校
別
・
性
別

ほとんど食べない

ほとんど食べない

毎日食べる

無回答

無回答

週4～5回

週2～3回

鹿屋市以外

毎日食べる
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皆様には、日頃から市政に対しご理解とご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 

さて、鹿屋市では、市民一人ひとりが、自らの健康は自分で守るという認識のもと、主体的な健康

づくりの取組みを目指しています。このたび、取組みの中間評価および計画見直し策定のため、アン

ケートを実施することになりました。 

この調査は、市内にお住まいの満 19歳以上の方々で無作為に抽出した 3,500人を対象に、日常生

活の様子、健康に対する意識や生活習慣などについてお伺いし、今後の行政に反映させていただく

ための基礎資料とするものです。 

調査は無記名方式で個人が特定される心配はありません。また、調査結果は統計的に処理し、調査

の目的以外には使用することはありません。 

お忙しいところ誠に恐縮ですが、本調査の趣旨をご理解いただき、皆様の率直なご意見をお聞かせ

ください。ご協力をよろしくお願いします。 

平成 30 年 10 月 

鹿屋市長 中西 茂 

 

 

①本調査票で回答を行う場合 

 

・この調査のご記入は宛名のご本人がお答えいただくようお願いします。なお、事情によりご本人

が回答できない場合は、受け取られたご家族の方が、代筆、代行にて調査へのご協力をお願いし

ます。 

・ご記入にあたっては、あてはまる番号を○で囲んでください。 

（例）１ ２ ③ ４ ５ 

・質問ごとに○をつける数が違いますので、ご注意ください。 

・「その他」を答えに選んだ場合は、お手数ですがその内容を具体的に（     ）内にお書き

ください。 

 

②インターネットで回答を行う場合 

・以下の Webサイトにアクセスし、説明に従ってご回答ください。 

 
https://questant.jp/q/kanoya-kenko 

 

 

 

 

記入後は、平成 30 年 10 月 19 日（金）までに同封の返信用封筒に入れて、郵便ポストに

投函してください。（切手を貼る必要はありません。）   
 

［問合せ先］ 

鹿屋市 保健福祉部 健康増進課健康管理係（鹿屋市保健相談センター） 

〒893-0007 鹿屋市北田町１１番６号 電話：0994-41-2110（担当：前下）   

調査へのご協力のお願い 

鹿屋市健康づくり市民意識調査（一般用） 

回答方法 

＜回答サイトの QR コード＞ 
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Ⅰ はじめに、あなたのことについておたずねします。 

 

１ あなたの性別を教えてください。（○はひとつ） 
※性別を選択することに違和感や抵抗感がある場合は、回答をいただかなくても結構で
す。 

 
 
 

１．男性 

２．女性 

３．その他 

 

２ あなたの年齢を教えてください。（○はひとつ） 
 

１．20歳未満     ２．20歳～24歳     ３．25歳～29歳     ４．30歳～34歳 

５．35歳～39歳     ６．40歳～44歳     ７．45歳～49歳     ８．50歳～54歳 

９．55歳～59歳     10．60歳～64歳     11．65歳～69歳     12．70歳～74歳 

13．75歳～79歳     14．80歳以上 

 

３ あなたの世帯構成を教えてください。（○はひとつ） 
 

１．１人暮らし          ２．夫婦のみ          ３．親と子（２世代） 

４．親と子と孫（３世代）     ５．その他（                   ） 

 

４ あなたのご職業を教えてください。（○はひとつ） 

 

１．会社員（事務系）     ２．会社員（労務系）   ３．会社役員 

４．公務員・団体職員     ５．農林漁業       ６．自営業・自由業（家業の手伝いを含む） 

７．パート・アルバイト    ８．専業主婦       ９．学生 

10．その他（               ）      11．仕事をしていない 
 
 

※ ４ で８、９、11以外を回答した方にお伺いします。⇒【 ５ ～ ８ へ】 
 

５ あなたの勤めている会社の業種を教えてください。（〇はひとつ） 

 

１．建設業                 ２．製造業 

３．運輸・通信業              ４．卸売・小売・飲食店 

５．金融・保険業              ６．サービス業（公務員・団体職員を含む） 

７．その他（              ） 

 

６ あなたの勤めている会社の従業員数（パート等を含む）を教えてください。（〇はひとつ） 

 

１．20人以下               ２．21～49人 

３．50～99人               ４．100～299人 

５．300～999人              ６．1000人以上 
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７ あなたの勤めている会社の所在地を教えてください。（〇はひとつ） 

 

１．市内                  ２．市外 
 
 

８ あなたのお仕事の運動量はどのくらいですか。（〇はひとつ） 
 
１．運動量が多い                ２．あまり運動量は多くない 

３．ほとんど動かない 
 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

９ あなたの身長・体重・腹囲（へそまわり）を教えてください。 
 
１．身長（         ）ｃｍ        ２．体重（         ）ｋｇ 

３．腹囲（         ）ｃｍ 
 

※小数点以下が分かる場合は記入してください 

 

10 あなたの歩く時間を教えてください。 
 
１．平日の１日平均 約（    ）時間（    ）分 

 

※通勤・通学時、買物時等、日常生活の中の歩きをすべて合わせて記入してください。 
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11 現在のお住まいの地区・地域について教えてください。（〇はひとつ） 

 

お住まいの地区・地域 お住まいの住所 

１ 市街地中心地区 

古前城町、本町、新栄町、朝日町、向江町、共栄町、北田町、

大手町、西大手町、曽田町、白崎町、王子町、打馬１～２丁目、

下祓川町、西祓川町 

２ 寿地区 寿１～８丁目、新川町、旭原町、札元１～２丁目、笠之原町 

３ 西原地区 
新生町、上谷町、西原１～４丁目、大浦町、郷之原町、今坂町、

上野町、野里町 

４ 高隈地区 上高隈町、下高隈町 

５ 東原・祓川地区 東原町、上祓川町、祓川町 

６ 田崎地区 田崎町、川西町、川東町、永野田町、名貫町 

７ 大姶良地区 
飯隈町、池園町、萩塚町、星塚町、下堀町、田淵町、大姶良町、

獅子目町、南町、横山町 

８ 高須・浜田地区 高須町、浜田町、永小原町 

９ 古江・花岡地区 
小野原町、天神町、船間町、古江町、古里町、白水町、海道町、

花岡町、根木原町、花里町、有武町、小薄町、高牧町 

10 輝北地域 上百引、下百引、平房、市成、諏訪原 

11 吾平地域 上名、下名、麓 

12 串良地域 細山田、有里、岡崎、下小原、上小原 
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Ⅱ 栄養・食生活についてお伺いします。 

 
 

問１ 次のことについて、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけてください。 

（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○）  
 

 はい いいえ 

① 食事は１日３回決まった時間に食べている １ ２ 

② １回の食事時間に 30分以上かける １ ２ 

③ １日１食は、きちんとした食事を２人以上で楽しく食べている １ ２ 

④ 自分にとって適切な食事の内容・量を知っている １ ２ 

⑤ 
地域や職場で健康や栄養に関する学習や活動を行うグループに参加したこ
とがある 

１ ２ 

⑥ 和食と洋食では、和食が多い １ ２ 

⑦ ご飯などの穀物をしっかりととるほうである １ ２ 

⑧ 魚料理をよく食べるほうである １ ２ 

⑨ 乳製品（牛乳・チーズ・ヨーグルト）をよく食べるほうである １ ２ 

⑩ 小魚、海草類をよく食べるほうである １ ２ 

⑪ 大豆製品（豆腐や納豆、揚げなど）をよく食べるほうである １ ２ 

⑫ 間食・夜食・おやつをよく食べるほうである １ ２ 

⑬ 缶ジュース、缶コーヒーなどをよく飲んでいる １ ２ 

⑭ 外食をよくする １ ２ 

⑮ 調理や保存を上手にして無駄や廃棄を少なくするようにしている １ ２ 

⑯ 朝食は、ほとんど毎日食べている １ ２ 

⑰ 
主食・主菜・副菜を基本に、栄養バランスのとれた食事をとるようにしてい
る 

１ ２ 

⑱ 塩味は濃いほうである １ ２ 

⑲ 緑黄色野菜（にんじん、トマト、ピーマンなど）をよく食べるほうである １ ２ 

⑳ 果物類をよく食べるほうである １ ２ 

㉑ 自分の適性体重を知っている １ ２ 

㉒ 自分の体重を適正に保つよう心がけている １ ２ 
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問２ あなたは、現在の食生活をどのように思いますか。（〇はひとつ） 
 

１．大変よい 

２．よい 

３．少し問題がある 

４．問題が多い 

 

※問２で３または４と回答した方にお伺いします。 

問３ 自分の食生活について、今後どのようにしたいと思いますか。（〇はひとつ） 
 

１．今よりよくしたい 

２．今のままでよい 

３．特に考えていない 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問４ あなたは、日常の食事の中で鹿児島県の特産物（さつまいも、黒豚等）や身近でとれる

地域の食材（きびなご、かんぱち、にがうり等）を意識して食べますか。（〇はひとつ）  
 

１．大いに意識している 

２．少し意識している 

３．あまり意識していない 

４．ほとんど意識していない 

 

問５ あなたは、いつも外食をする時や食品を購入する時に、カロリー表示や塩分表示等の栄

養成分の表示を参考にしていますか。（○はひとつ）  
 

１．いつもしている 

２．時々している 

３．あまりしていない 

４．ほとんどしていない 

 

問６ あなたは、食事バランスガイドを活用していますか。（〇はひとつ） 
 

１．食事バランスガイドを活用して、食事を取るようにしている 

２．食事バランスガイドはどのようなものか知っているが、活用はしていない 

３．言葉は聞いたことがある 

４．言葉も知らなかった 
 
  

⇒【問３へ】 

主食 

副菜 

主菜 

牛乳・乳製品 

果物 
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Ⅲ 身体活動・運動についてお伺いします。 

 

問７ あなたは、日頃から、日常生活の中で健康の維持・増進のために意識的に身体を動かす

などの運動を行っていますか。（〇はひとつ）  
 

１．はい                 ２．いいえ 
 
 

 

問８ あなたは、１年間以上継続している運動がありますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい  ⇒【問９～11へ】       ２．いいえ  ⇒【問 12へ】 
 
 

 

※問８で１と回答した方にお伺いします。 

問９ その運動を週何日行いますか。（〇はひとつ） 
 
１．１日以下                ２．２～３日 

３．４～５日                ４．６日以上 
 

 

 

※問８で１と回答した方にお伺いします。 

問 10 １回あたりの運動時間はどのくらいですか。（〇はひとつ） 
 
１．10分ぐらい              ２．30分ぐらい 

３．１時間ぐらい             ４．２時間以上 
 
 

 

※問８で１と回答した方にお伺いします。 

問 11 どのような運動を行っていますか。（○はいくつでも） 
 

１．散歩やウォーキング、乗り物やエレベーターを使わずに歩く 

２．健康体操（ラジオ体操、市民健康体操、かのやん体操、ストレッチ等） 

３．筋力トレーニング（腹筋運動、腕立てふせ、スクワット等） 

４．ゲートボール、グラウンドゴルフ、ゴルフ 

５．室内運動器具を使った運動 

６．水泳、水中ウォーキング 

７．その他（                                       ） 
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※問８で２と回答した方にお伺いします。 

問 12 運動をしないのは主にどうしてですか。（○はいくつでも） 
 

１．場所がない 

２．必要性がない 

３．時間に余裕がない（仕事や育児、介護等で運動時間を取れない） 

４．病気や身体上の理由 

５．仕事で動いている 

６．面倒くさい 

７．その他（                                       ） 
 
 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 13 運動を始めたり、継続するためには、どのようなことを充実させる必要がありますか。 

（○は２つまで）  
 

１．活動のための場所、施設づくり 

２．一緒に活動する仲間づくり（グループづくり） 

３．運動教室などの機会づくり 

４．指導員・リーダーの育成 

５．運動のための教材・器具の貸出 

６．様々な相談に応じる窓口 

７．その他（（例：夜でも安心して歩けるコースがほしい）                        ） 
 
 

問 14 日常生活における１日の歩数がわかりますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい  ⇒【問 15へ】          ２．いいえ 

 

※問 14で１と回答した方にお伺いします。 

問 15 歩数計などで、歩数を測定した１日の歩数をご記入ください。 
 

１日平均 約（            ）歩 
 

※歩数計機能がついた携帯電話、スマートフォン、腕時計などを利用しての歩数の測定でも可能です。 
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Ⅳ 休養・こころの健康についてお伺いします。 

 

問 16 あなたは、いつもとっている睡眠で休養が充分とれていると思いますか。（〇はひとつ） 
 
１．充分にとれている            ２．だいたいとれている 

３．あまりとれていない           ４．まったくとれていない 
 
 

 

問 17 次のことについて、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけてください。（項

目ごとに１か２のいずれかひとつに○）  
 

 はい いいえ 

① 日常、買い物や散歩など積極的に外出するほうですか １ ２ 

② 職場でメンタルヘルスの研修を受けたり、相談をしたことがありますか １ ２ 

③ ボランティア、町内活動など地域活動をしていますか １ ２ 

④ 
市の健康づくりを目的とした活動に関わったり、参加したことがあります
か 

１ ２ 

 
 

問 18 あなたは、眠りを助けるために睡眠剤や安定剤などの薬やアルコール飲料を使うことが

ありますか。（〇はひとつ）  
 
１．全くない                ２．めったにない 

３．時々ある                ４．しばしばある 

５．常にある 
 
 

問 19 この１か月に不安、悩み、苦労等によるストレスがありましたか。（〇はひとつ） 
 

１．まったくなかった            ２．あまりなかった 

３．多少あった               ４．大いにあった 
 
 

 

問 20 この１年間に、何回くらい温泉地や公衆浴場の温泉を利用しましたか。（○はひとつ） 
 

１．ほとんど毎日              ２．週１回以上 

３．月に１回以上              ４．年に２～３回程度 

５．ほとんど利用していない 
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問 21 あなたの睡眠時間は、平均何時間ぐらいですか。（○はひとつ） 
 

１．５時間未満 

２．５時間以上６時間未満 

３．６時間以上７時間未満 

４．７時間以上８時間未満 

５．８時間以上９時間未満 

６．９時間以上 
 
 

問 22 あなたは、この１か月間に、寝床に入っても寝付きが悪い、途中で目が覚める、熟睡で

きない等、眠れないことがありましたか。（○はひとつ）  
 
１．まったくない              ２．めったにない 

３．ときどきある              ４．頻繁にある 
 
 

問 23 最近の２週間の心の状態について、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけて

ください。（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○）  
 

 はい いいえ 

① わけもなく疲れたような感じがする １ ２ 

② 以前は楽に出来ていたことが、今ではおっくうに感じられる １ ２ 

③ これまで楽しんでやれていたことが、楽しめない １ ２ 

④ 毎日の生活に充実感がない １ ２ 

⑤ 自分は役に立つ人間だとは思えない １ ２ 

 

問 24 不安、悩み、苦労等でストレスを感じた場合、相談するとしたら、誰に相談しますか。 

（○はいくつでも）  
 

１．家族 

２．親族、親戚 

３．友人、知人 

４．職場の上司、同僚 

５．病院・診療所・施設の医師等（看護師、医療相談員、介護職員など） 

６．近所の人 

７．民生委員、児童委員 

８．行政機関（市役所、保健相談センター、地域包括支援センター、保健所等）の職員 

９．その他（                                       ） 

10．相談しない  
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問 25 不安、悩み、苦労等でストレスを感じた場合、どうやって解消していますか。 

（〇はいくつでも）  
 

１．人に話を聞いてもらう 

２．睡眠を充分にとる 

３．趣味・スポーツをする 

４．森林浴など自然と触れあう 

５．家族で団らんする 

６．ゆっくり入浴する 

７．何か食べる 

８．酒を飲む 

９．買い物・ウインドウショッピングをする 

10．テレビゲーム等をする 

11．カラオケで歌う 

12．ギャンブル（パチンコ等）をする 

13．親族、友人や専門機関等に相談する 

14．旅行する 

15．じっと耐える 

16．解消法がわからない 

17．その他（                                     ） 

 

Ⅴ たばこについてお伺いします。 

 

問 26 あなたは、たばこを吸いますか。（〇はひとつ） 
 

１．以前から吸わない         ２．以前吸っていたがやめた ⇒【問 27へ】 

３．ときどき吸う ⇒【問 27～30へ】  ４．毎日吸う ⇒【問 27～30へ】 
 

【加熱式タバコも含みます（アイコス、グロー、プルームテック等）】 

 

※問 26で２～４と回答した方にお伺いします。 

問 27 何歳から吸っています（いました）か。（〇はひとつ） 
 

１．20歳未満               ２．20代 

３．30代                 ４．40代 

５．50代                 ６．60代 

７．70代以降               ８．わからない 
 

※問 26で３または４と回答した方にお伺いします。 

問 28 １日に何本くらい吸いますか。（〇はひとつ） 
 

１．１日 10本未満 

２．１日 20本未満 

３．１日 20本以上 
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※問 26で３または４と回答した方にお伺いします。 

問 29 たばこをやめたいと思いますか。（〇はひとつ） 
 

１．やめたい                ２．本数を減らしたい 

３．やめたくない 

※問 26で３または４と回答した方にお伺いします。 

問 30 あなたは、禁煙を始めるとき、医療機関等での個別指導を希望しますか。（○はひとつ） 
 

１．希望する                ２．希望しない 

３．わからない 

 

問 31 現在、仕事をされている方にお尋ねします。あなたの職場では、喫煙場所を設ける等の

分煙対策がなされていますか。（〇はひとつ）  
 

１．建物内は全面禁煙であり、建物外に喫煙場所が設けられている 

２．喫煙場所は別室に確保されており、煙が流れてこない状態（分煙）である 

３．禁煙タイムが設定されている 

４．分煙対策はなされていない 

５．その他（                                       ） 
 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 32 あなたは、公共の場所の分煙についてどのように考えますか。（〇はひとつ） 
 

１．全面禁煙をすすめるべき 

２．分煙をすすめるべき 

３．規制の必要はない 

４．関心がない 

５．その他（                                       ） 
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分煙の種類について 

エリア分煙 喫煙エリアと非喫煙エリアを、腰壁や植栽、エアカーテンなどにより区分する方

法です。ファミリーレストランなどでよく導入されています。 

個室による分煙 間仕切りなどを設置し、喫煙スペースを他のスペースと区分けし、個室化する方

法です。煙やニオイが喫煙スペースにこもったり、非喫煙スペースに漏れたりし

ないように、給気口や排気口など、一定の気流が確保できる換気設備の設置が必

要となります。 

フロア分煙 飲食店などで店舗が複数階に分かれている場合、階に応じて「喫煙フロア」と

「非喫煙フロア」を設定する方法です。煙には上昇する性質があるため、基本的

には上層階を「喫煙フロア」とします。 

局所排気による分煙 喫煙席などの上部に排気設備を設置して、煙が周囲に広がる前に、屋外へ排気す

る方法です。十分な排気風量を確保できれば、喫煙者と非喫煙者の間に壁や仕切

りを設けなくても両者の共存が可能になります。 

時間分煙 喫煙や禁煙といったルールを時間帯によって変更する方法です。飲食店において

は、短時間に人が集中する昼間は禁煙、夜間は喫煙可とするなど、お店の営業形

態によって、柔軟に喫煙のルールを変えることができます。 

店頭表示 店頭に「喫煙可」「分煙」「禁煙」の表示を掲示する方法です。飲食店などにおい

て、お客さまが入店する前に店舗の喫煙環境をお知らせすることができ、お客さ

まはニーズに応じた店舗を自由に選ぶことができるようになります。 

屋外喫煙スペース 屋外に喫煙スペースを設置する場合は、人の動線から離れた場所に設置する、喫

煙可能なエリアを明確にするなど、周囲の環境に配慮する必要があります。 

 

問 33 あなたは、たばこが健康に与える影響について、どう思いますか。（項目ごとに１～４の

いずれかひとつに○）  
 

 
影響が 

ある 

どちらとも 

言えない 

影響は 

ない 
わからない 

① 肺がん １ ２ ３ ４ 

② ぜんそく １ ２ ３ ４ 

③ 気管支炎 １ ２ ３ ４ 

④ 心臓病 １ ２ ３ ４ 

⑤ 脳卒中 １ ２ ３ ４ 

⑥ 胃かいよう １ ２ ３ ４ 

⑦ 妊娠への影響、未熟児など １ ２ ３ ４ 

⑧ 歯周病 １ ２ ３ ４ 
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【参考：お酒の量の考え方】 

ビール中瓶１本（500ｍｌ）は、次の量にほぼ相当します。 

・清酒１合（180ｍｌ）・酎ハイ７度（350ｍｌ）・ハイボール７度（350ｍｌ） 

・焼酎 25度 0.6合（110ｍｌ）・ウイスキーダブル１杯（60ｍｌ） 

・焼酎 35度 0.4合（70ｍｌ）・ワイン２杯（240ｍｌ） 

Ⅵ アルコールについてお伺いします。 

 

問 34 お酒についてお伺いします。あなたはどのくらいの頻度でお酒（ビール・焼酎・日本酒

など）を飲みますか。（〇はひとつだけ）  
 
１．毎日                  ２．週に４～６日 

３．週に１～３日              ４．月に１～３日 

５．やめた（１年以上やめている）      ６．以前からほとんど飲まない（飲めない） 
 

※問 34で１～４と回答した方にお伺いします。 

問 35 あなたが１日に飲むお酒の量は、ビール中瓶１本（500ｍｌ）に換算してどのくらいです

か。（〇はひとつだけ）  
 
１．１本未満                ２．１本以上２本未満 

３．２本以上３本未満            ４．３本以上４本未満 

５．４本以上５本未満            ６．５本以上 
 
 

 

 

 

 

※問 34で１～４と回答した方にお伺いします。 

問 36 あなたは、お酒を飲むことについて、どう思っていますか。（〇はひとつだけ） 
 

１．現在の量が適量なので、このままでよいと思っている 

２．やめたいと思っているがなかなかやめられない 

３．量を減らしたいと思っている 

４．お酒をやめようとは思わない 
 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 37 成人の１日の飲酒の適量は、ビール瓶（中瓶、500ｍｌ）に換算してどれくらいだと思い

ますか。（〇はひとつだけ）  
 

１．１本未満                ２．１本以上２本未満 

３．２本以上３本未満            ４．３本以上４本未満 

５．４本以上５本未満            ６．５本以上 
 
  

⇒【問 35～36へ】 ⇒【問 35～36へ】 
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Ⅶ 歯の健康についてお伺いします。 

 

問 38 あなたの歯は、現在何本ありますか。【（親知らずを含む）総数は 32本です】 
 

１．（            ）本     ２．総入れ歯 
 
【歯は、冠やブリッジを含むが、自分の歯の根っこがあること】 

 

問 39 喫煙は、歯周病を進行させる要因であることを知っていますか。（〇はひとつ） 
 
１．知っている               ２．知らない 

 
【歯周病は、歯肉炎がひどくなり、歯を支えている骨が溶ける病気】 

 

問 40 あなたは、歯周病が糖尿病や心疾患、胎児の早産などの全身疾患と関連があることを知

っていますか。（〇はひとつ）  
 
１．知っている               ２．知らない 

 
 

問 41 この１年間に歯科検診（治療を除く）を受けましたか。（〇はひとつ） 
 

１．２回以上                ２．１回 

３．０回  ⇒【問 42へ】 
 
 

※問 41で３と回答した方にお伺いします。 

問 42 歯科検診を受けなかった理由を教えてください。（○はいくつでも） 
 

１．不具合がなく、受ける必要を感じなかった 

２．都合がつかなかった 

３．歯科医院が遠かった 

４．機会はあったが、嫌だった 

５．費用がかかるから 

６．病気の治療中だった 

７．忘れていた 

８．その他（                                       ） 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 43 現在、次のような症状がありますか。（○はいくつでも） 
 

１．歯が痛んだり、しみたりする       ２．歯ぐきから血がでる 

３．口臭がある               ４．歯と歯の間に食べ物がつまる 

５．歯がぐらつく              ６．なし 
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問 44 歯科検診や治療を受けるかかりつけの歯科医院を決めていますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい                  ２．いいえ 
   

問 45 あなたは、歯磨きをいつしますか。（〇はひとつ） 
 

１．毎食後                 ２．朝と夜 

３．昼と夜                 ４．夜だけ 

５．昼だけ                 ６．朝だけ 

７．その他（             ）  ８．歯磨きをしない 
 

問 46 現在、歯間ブラシ、糸ようじ、入れ歯洗浄剤等を使用していますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい                  ２．いいえ 

 

問 47 ここ１年間に歯に関する指導を受けたことがありますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい  ⇒【問 48～49へ】         ２．いいえ 

 

※問 47で１と回答した方にお伺いします。 

問 48 どこで指導を受けましたか。（○はいくつでも） 
 

１．学校                  ２．市の保健相談センター 

３．保健所                 ４．歯科医院 

５．その他（                                       ） 

 

※問 47で１と回答した方にお伺いします。 

問 49 その時受けた指導を教えてください。（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○） 
 

 はい いいえ 

① むし歯について １ ２ 

② 歯周病について １ ２ 

③ 歯磨き指導（入れ歯も含む） １ ２ 

④ 糸ようじや歯間ブラシの使い方 １ ２ 

⑤ 食事、間食とむし歯の関係 １ ２ 

⑥ 喫煙と歯周病の関係 １ ２ 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 50 食事の食べ方はどうですか。（〇はひとつ） 
 

１．良く噛んで食べる            ２．長く口に含む 

３．すぐに飲み込む 

 



333 

問 51 食事中に飲み物を飲みますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい  ⇒【問 52へ】         ２．いいえ 
 
 

※問 51で１と回答した方にお伺いします。 

問 52 食べ物が口に入っている時に、飲み物を飲みますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい                  ２．いいえ 

 

Ⅷ 生活習慣病についてお伺いします。 

 

問 53 あなたは、日常生活で健康の維持・増進に取り組んでいますか。（〇はひとつ） 
 

１．大いに取り組んでいる          ２．少し取り組んでいる 

３．あまり取り組んでいない         ４．何も取り組んでいない 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 54 あなたは、「生活習慣病」について知っていますか。（〇はひとつ） 
 

１．言葉も意味も知っている 

２．言葉は知っているが、意味は知らない 

３．言葉も意味も知らない 

 

問 55 あなたは、生活習慣病の予防や改善のために、ふだんから適正体重の維持や減塩等に気

をつけた食生活を実践していますか。（〇はひとつ）  
 
 
 

１．実践して、１年以上継続している 

２．実践しているが、１年未満である 

３．時々気をつけているが、継続的ではない 

４．現在はしていないが、近いうちにしようと思っている 

５．現在はしていないし、しようとも思わない 
 

問 56 あなたは、内臓脂肪症候群（メタボリック・シンドローム）について知っていますか。

（〇はひとつ）  
 

１．言葉も意味も知っている 

２．言葉は知っているが、意味は知らない 

３．言葉も意味も知らない 

 

問 57 あなたは「メタボリックシンドローム」の予防・改善のために次のことを実践していま

すか。（○はいくつでも）  
 

１．適切な食事               ２．定期的な運動 

３．週に複数回の体重測定          ４．実践していない 
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問 58 あなたは、この１年間に健康診断（病気の診療を除く）を受けましたか。（女性の方は、

妊産婦健康診断は除いてお答えください。）（〇はひとつ）  
 

１．はい  ⇒【問 59へ】         ２．いいえ  ⇒【問 60へ】 

 

※問 58で１と回答した方にお伺いします。 

問 59 それはどのような健康診断でしたか。（○はいくつでも） 
 

１．血圧測定、尿検査、肝機能、血糖等一般健康診査 

２．心電図、眼底などの検査 

３．胃がん検診 

４．子宮がん検診 

５．肺がん検診 

６．乳がん検診 

７．大腸がん検診 

８．結核検診 

９．骨粗しょう症検診 

10．人間ドック 

11．その他（                                       ） 

 

※問 58で２と回答した方にお伺いします。 

問 60 あなたが、この１年間に健康診断（人間ドックを除く）を受けなかった理由をあげて下

さい。（〇は３つまで）  
 

１．健康に自信があり、受ける必要を感じなかった 

２．病院にかかっている（通院中、入院中） 

３．施設入所中 

４．職場で健康診断を受けた 

５．妊産婦（妊娠中、産後１年未満） 

６．健康診断があるのを知らなかった 

７．時間・場所がわからなかった 

８．都合がつかなかった 

９．忙しかった 

10．健診会場が遠かった（交通手段がなかった） 

11．異常が見つかるのが怖い 

12．時間がかかる 

13．忘れていた 

14．費用がかかる 

15．特に理由はない 
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問 61 あなたは、「健康診断」（問 59参照）等に行く前に、家族、近所の人や友人を誘いますか。 

（〇はひとつ）  
 
１．誘う                  ２．誘わない 

 
 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 62 定期的に血圧測定をしていますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい                  ２．いいえ 
 
 

 

問 63 あなたはこれまでに医療機関や健診で高血圧（血圧が高い）と言われたことがあります

か。（〇はひとつ）  
 
 

１．はい  ⇒【問 64へ】         ２．いいえ  ⇒【問 65へ】 
 
 

 

※問 63で１と回答した方にお伺いします。 

問 64 高血圧の治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）を受けたことが

ありますか。（〇はひとつ）  
 

１．過去から現在にかけて継続的に受けている 

２．過去に中断したことがあるが、現在は受けている 

３．過去に受けたことがあるが、現在は受けていない 

４．これまでに治療を受けたことがない 
 
 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 65 あなたはこれまでに医療機関や健診で糖尿病（または「境界型である」「糖尿病の気があ

る」「糖尿病になりかけている」「血糖値が高い」）と言われたことがありますか。 

（〇はひとつ） 
 

 

１．はい  ⇒【問 66へ】         ２．いいえ  ⇒【問 67へ】 
 

 

※問 65で１と回答した方にお伺いします。 

問 66 糖尿病の治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）を受けたことが

ありますか。（〇はひとつ）  
 

１．過去から現在にかけて継続的に受けている 

２．過去に中断したことがあるが、現在は受けている 

３．過去に受けたことがあるが、現在は受けていない 

４．これまでに治療を受けたことがない 
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※ここからは、全員にお伺いします。 

問 67 あなたはこれまでに医療機関や健診で血中コレステロール（ＬＤＬ（悪玉））が高いと言

われたことがありますか。（〇はひとつ）  
 

１．はい  ⇒【問 68へ】        ２．いいえ  ⇒【問 69へ】 
 
 

※問 67で１と回答した方にお伺いします。 

問 68 血中コレステロールの治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）を

受けたことがありますか。（〇はひとつ）  
 

１．過去から現在にかけて継続的に受けている 

２．過去に中断したことがあるが、現在は受けている 

３．過去に受けたことがあるが、現在は受けていない 

４．これまでに治療を受けたことがない 

 

 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 69 過去に治療が必要な病気（既往歴）と現在治療中の病気について、あてはまるもの全て

に○をつけてください。  
 

  既往歴 治療中   既往歴 治療中 

① 脳血管疾患（脳卒中等）   ⑪ 神経痛・リウマチ   

② 心臓病   ⑫ 貧血   

③ がん   ⑬ 目の病気（白内障・緑内障等）   

④ 胃腸病   ⑭ 耳の病気（聴力低下等）   

⑤ 肝臓病   ⑮ 歯や歯ぐきの病気   

⑥ 腎臓病   ⑯ 心の病気（うつ等）   

⑦ 脂質異常症（コレステロール等）   ⑰ 骨・関節の病気   

⑧ 痛風（高尿酸血症）   ⑱ その他（        ）   

⑨ 呼吸器疾患   ⑲ 特になし   

⑩ 慢性閉塞性肺疾患（COPD）   

 

問 70 あなたは、「健康寿命」について知っていますか。（〇はひとつ） 
 

１．言葉も意味も知っている 

２．言葉は知っているが、意味は知らない 

３．言葉も意味も知らない 
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問 71 あなたは、鹿屋市の健康増進計画である「鹿屋市健康づくり計画（かのやヘルスアップ

プラン２１）」を知っていますか。（〇はひとつ）  
 

１．言葉も内容も知っている 

２．言葉は知っているが、内容は知らない 

３．言葉も内容も知らない 
 
 

 

問 72 あなたは、鹿屋市健康づくり条例が施行（平成 28年４月１日）されたことを知っていま

すか。（〇はひとつ）  
 

１．言葉も内容も知っている 

２．言葉は知っているが、内容は知らない 

３．言葉も内容も知らない 
 

 

問 73 健康づくりのための情報は主にどこから得ていますか。（〇は３つまで） 
 

１．市の広報紙               ２．市のホームページ・かのやライフアプリ 

３．テレビ・ラジオ             ４．新聞 

５．書籍・雑誌               ６．市保健相談センター 

７．病院・診療所等             ８．保健所 

９．県民健康プラザ健康増進センター     10．鹿屋体育大学 

11．健康づくり推進員、食生活改善推進員   12．その他（                  ） 
 

【「かのやライフ」は市民生活を便利にし、よりよい街づくりをサポートする鹿屋市の公式アプリです。 

公式アプリでは、市のお知らせ・イベント情報を受け取ることができます。】 

 

問 74 健康づくりに関して充実してほしいものは何ですか。（〇は３つまで） 
 

１．健康づくりについての知識、情報の提供 

２．健康診査（特定健康診査、長寿健康診査、各種がん検診等） 

３．健康相談（身体、心、歯、栄養） 

４．健康づくり教室（栄養、歯、運動） 

５．気軽に集まって話せる場所と機会 

６．気軽に運動、体操ができる場所と機会 

７．健康づくりを一緒にする仲間づくり 

８．自然に触れることができる場所 

９．温泉などを利用した健康づくり 

10．家族や地域との交流を楽しむことのできる機会 

11．その他（                                      ） 

12．特にない 
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問 75 次にあげる主な健康づくり事業について、「周知度」「利用状況」「利用意向」をお伺いし

ます。（項目ごとのそれぞれの欄で１か２のいずれかに○）  

 

項  目 

周知度 利用状況 利用意向 

知って 

いますか 

利用したこと 

がありますか 

今後利用した 

いですか 

はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

① 
健康診査 
（特定健康診査、長寿健康診査、がん検診、30代健診） 

１ ２ １ ２ １ ２ 

② 
保健相談センターが行う講演会 
（糖尿病、骨粗しょう症、各がん予防、認知症予防等） 

１ ２ １ ２ １ ２ 

③ 
定期的健康相談 
（一般健康相談、母子健康相談） 

１ ２ １ ２ １ ２ 

④ 
健康づくり運動教室 
（かのやん体操、60代 60分ウォーキング等） 

１ ２ １ ２ １ ２ 

⑤ 歯周疾患検診 １ ２ １ ２ １ ２ 

⑥ 8020表彰（高齢者歯科コンテスト） １ ２ － － － － 

⑦ 心の健康相談  １ ２ １ ２ １ ２ 

 

 
 

問 76 あなたのお勤め先の健康管理について（項目ごとに１～３のいずれかひとつに○） 

 

 ある ない 
わから 
ない 

① 定期健康診断 １ ２ ３ 

② 人間ドック １ ２ ３ 

③ 産業医（常勤・非常勤問わず）の設置 １ ２ ３ 

④ 心身の健康維持のための相談室の設置やカウンセリング １ ２ ３ 

⑤ 長時間労働、深夜労働の抑制 １ ２ ３ 
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問 77 あなたは、健康づくりに関してどのような意見、要望をお持ちですか。下の欄にご自由

に記入してください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご記入いただきありがとうございました。 
 
 

同封の返信用封筒（切手は不要です）をご利用のうえ、10 月 19 日（金）までに   

ご投函くださいますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

鹿屋市は地域で支えあう健やかで心のかようまちづくりを目指しています。 

鹿屋市健康づくり計画 

シンボルマーク 

 

このマークは、鹿屋市健康づくり計画のシンボル 

マークです。 

鹿屋（KANOYA）、市民の健康（HEALTH）を向上 

させることと、健康づくり運動の重要な要素のひとつ 

であるウォーキングを表しています。 
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鹿屋市では、市民一人ひとりが、自らの健康は自分で守るという認識のもと、主体的な健

康づくりの取組みを目指しています。 

この調査は市内にある中学・高校の在校生を対象に、日常生活の様子、健康に対する意識

や生活習慣などについてお伺いし、今後の行政に反映させていただくための基礎資料とする

ものです。 

皆さんの回答が、誰かに知られることはありません（学校の先生も開封しません）。また、

他の目的に使われることもありません。 

回答した後は、封筒に入れ、しっかり封をして、担任の先生まで提出してください。ご協

力をよろしくお願いします。 
 

平成 30 年 10 月 

鹿屋市長 中西 茂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入後は、回収用封筒に入れて、担任の先生に提出してください。 
 

［問合せ先］ 

鹿屋市 保健福祉部 健康増進課 健康管理係（鹿屋市保健相談センター） 

〒893-0007 鹿屋市北田町１１番６号 電話：0994-41-2110   

調査へのご協力のお願い 

鹿屋市健康づくり市民意識調査（中高生用） 

・このアンケートはあなた自身が回答してください。 

・回答方法は、選択肢の中から、あてはまる番号を選び、○で囲んでください。
「その他」を選んだ場合は、（   ）の中に具体的に記入してください。 

・一部の方だけにお答えいただく質問もありますが、その場合は説明にそって
答えてください。 

・アンケート用紙や封筒に、あなたのお名前やクラス名など、個人が特定され

るような情報は記入しないようにしてください。 

ご記入に際してのお願い 
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Ⅰ はじめに、あなたのことについておたずねします 

 

１ あなたの性別を教えてください。（○はひとつ） 
※性別を選択することに違和感や抵抗感がある場合は、回答をいただかなくても結構で
す。 

 
 
 

１．男性 

２．女性 

３．その他 
 
 

 

２ あなたの学年を教えてください。（○はひとつ） 
 
１．中学１年生                 ２．中学３年生 

３．高校１年生                 ４．高校３年生 
 

 

 

３ あなたの世帯構成を教えてください。（○はひとつ） 
 

１．親と子（２世代） 

２．祖父母と親と子（３世代） 

３．その他（                        ） 
 
 

 

４ あなたの身長・体重を教えてください。 
 
１．身長（         ）ｃｍ        ２．体重（         ）ｋｇ 

 

 

 

５ 現在のお住まいの地域について教えてください。（〇はひとつ） 
 
１．鹿屋地域                  ２．輝北地域 

３．串良地域                  ４．吾平地域 

５．鹿屋市以外    
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Ⅱ あなたの食生活についてお伺いします。 

 

問１ 次のことについて、「はい」または「いいえ」のいずれかに○印をつけてください。 

（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○）  
 

 はい いいえ 

① 緑黄色野菜（にんじん・トマト・ピーマンなど）をよく食べるほうである １ ２ 

② 果物類をよく食べるほうである １ ２ 

③ 乳製品をよく食べるほうである １ ２ 

④ 小魚類・海草類をよく食べるほうである １ ２ 

⑤ 食事を抑制し、ダイエットをしたことがある（している） １ ２ 

⑥ 間食・おやつをよく食べている １ ２ 

⑦ ファーストフードの店によく行く １ ２ 

⑧ 県の特産物（さつまいも、黒豚等）や身近で取れた地域の食材をよく食べる １ ２ 

⑨ 学校や塾の帰りにコンビニエンス・ストアなどでよく買い食いをする １ ２ 

⑩ 
主食・主菜・副菜を基本に、栄養バランスのとれた食事をとるようにしてい
る 

１ ２ 

⑪ ご飯などの穀物をしっかりととるほうである １ ２ 

 
 

問２ あなたはいつも、朝食を食べますか。（〇はひとつ） 
 

１．ほとんど毎日食べる           ２．週４～５日食べる 

３．週２～３日食べる            ４．ほとんど食べない 
 

 

 

問３ あなたは給食（弁当、学食を含む）を残さず食べますか。（〇はひとつ） 
 

１．いつも残さず食べる           ２．ほとんど残さず食べる 

３．残すほうが多い             ４．いつも残す 
 
 

 

問４ あなたはいつも、ご家族と一緒に夕食（又は朝食）を食べますか。（〇はひとつ） 
 

１．ほとんど毎日一緒に食べる        ２．週４～５日は一緒に食べる 

３．週２～３日は一緒に食べる        ４．ほとんど一人で食べる 
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問５ あなたは嫌いな食べ物がありますか。（○はひとつ） 
 

１．とても多い               ２．どちらかというと多い 

３．あまりない               ４．まったくない 
 
 

 

問６ あなたの食べる速さはどのくらいですか。（〇はひとつ） 
 

１．とても速い               ２．どちらかというと速い 

３．ふつう                 ４．どちらかというと遅い 

５．とても遅い 
 
 

 

問７ あなたは、現在の食生活をどのように思いますか。（〇はひとつ） 
 

１．大変よい 

２．よい 

３．少し問題がある（具体的に：                               ） 

４．問題が多い  （具体的に：                               ） 
 
 

 

問８ あなたは、自分の適性体重がどのくらいであるか知っていますか。（〇はひとつ） 
 

１．知っている              ２．知らない 
 
 

問９ あなたは、自分の体型について、どう思いますか。（〇はひとつ） 
 

１．やせすぎ   ２．やせぎみ   ３．ふつう   ４．太りぎみ   ５．太りすぎ 

 

※問８で１と回答した方にお伺いします。 

問 10 あなたは、自分の体重を適正に保つよう心がけていますか。（〇はひとつ） 
 

１．心がけている              ２．心がけていない 
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Ⅲ あなたの運動状況についてお伺いします。 

 

問 11 あなたはいつも、学校の授業以外で何か運動やスポーツをしていますか。 

（〇はひとつ）  
 
１．いつもしている 

２．時々している 

３．以前はしていたが、現在していない 

４．まったくしたことがない 
 
 

 

※問 11で１または２と回答した方にお伺いします。 

問 12 主にどんなかたちで運動やスポーツをしていますか。（〇はひとつ） 
 
１．学校で運動部に入ってしている 

２．スポーツクラブや道場に通っている 

３．個人的に（１人で、または友人等と）している 
 

 

 

※問 11で１または２と回答した方にお伺いします。 

問 13 平均してどのくらい運動を行っていますか。（〇はひとつ） 
 

１．ほとんど毎日             ２．週２～３回ぐらい 

３．週に１回ぐらい            ４．月に１～２回ぐらい 
 
 

 

※問 11で１または２と回答した方にお伺いします。 

問 14 １回あたりの運動時間はどのくらいですか。（〇はひとつ） 
 

１．10分ぐらい             ２．30分ぐらい 

３．１時間ぐらい            ４．２時間以上 
 
 

 

※問 11で１または２と回答した方にお伺いします。 

問 15 その運動を続けて、どのくらいになりますか。（〇はひとつ） 
 

１．半月ぐらい                ２．１か月ぐらい 

３．１か月～半年ぐらい            ４．半年～１年ぐらい 

５．１年以上 
 
 

  

⇒【問 12～15へ】 

⇒【問 16へ】 
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※問 11で３または４と回答した方にお伺いします。 

問 16 現在運動をしていない、または、まったくしたことがない理由はどうしてですか。 

（〇はいくつでも）  
 
１．必要ないと思う             ２．時間に余裕がない 

３．めんどう                ４．身体を動かすことが嫌い 

５．効果があると思えない          ６．病気や身体上の理由 

７．運動をする仲間がいない         ８．場所や機会がない 

９．テレビやテレビゲーム等室内で遊ぶ 

10．その他（                                    ） 
 

 

 

Ⅳ あなたの休養やストレスの状況についてお伺いします。 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 17 あなたの睡眠時間は、平均何時間ぐらいですか。（〇はひとつ） 
 
１．５時間未満               ２．５時間以上６時間未満 

３．６時間以上７時間未満          ４．７時間以上８時間未満 

５．８時間以上９時間未満          ６．９時間以上 
 
 

 

問 18 あなたは、いつもとっている睡眠で休養が充分とれていると思いますか。（〇はひとつ） 
  
１．充分にとれている            ２．まあとれている 

３．あまりとれていない           ４．まったくとれていない 

５．わからない 
 

 

 

問 19 あなたは今、心配ごとや悩んでいることが何かありますか。（〇はひとつ） 
 

１．ある  ⇒【問 20へ】         ２．ない  ⇒【問 21へ】 
 
 

※問 19で１と回答した方にお伺いします。 

問 20 それは主にどのようなことですか。（○はいくつでも） 
 

１．家族について              ２．学校の先生について 

３．友達について              ４．異性について 

５．将来について              ６．いじめについて 

７．自分の容姿について           ８．自分の健康について 

９．自分の性格について           10．成績について 

11．その他（                                   ）  
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※ここからは、全員にお伺いします。 

問 21 あなたは、いつも何か困ったことがある場合、気軽に相談できる人がいますか。 

（○はひとつ）  
 

１．いる  ⇒【問 22へ】         ２．いない  ⇒【問 23へ】 
 
 

 

※問 21で１と回答した方にお伺いします。 

問 22 それは主に誰ですか。（○はひとつ） 
 
１．親                   ２．兄弟姉妹 

３．祖父母                 ４．学校の先生 

５．友達                  ６．その他の人（                ） 
 
 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 23 いつも、不満、悩みやストレスはどうやって解消していますか。（○はいくつでも） 
 
１．友達に話を聞いてもらう         ２．家族に話を聞いてもらう 

３．睡眠を充分にとる            ４．趣味・スポーツをする 

５．ゆっくり入浴する            ６．何か食べる 

７．買い物・ウインドウショッピングをする  ８．カラオケで歌う 

９．森林浴など自然と触れあう        10．学校の先生に相談する 

11．専門機関に相談する           12．じっと耐える 

13．解消法がわからない           14．その他（                  ） 
 
 

 

 

Ⅴ たばこについてお伺いします。 

 

問 24 あなたは、たばこを吸ったことがありますか。（○はひとつ） 
 
１．吸ったことはない 

２．過去に何回か吸ったことがある 

３．よく吸う 
 
  

⇒【問 26へ】 

⇒【問 25へ】 
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※問 24で２または３と回答した方にお伺いします。 

問 25 あなたは、たばこをどのようにして手にいれますか。（○はいくつでも） 
 

１．コンビニエンスストア・スーパーマーケット等の店で買う 

２．自動販売機で買う            ３．たばこ屋で買う 

４．友人などにもらう            ５．家にあるたばこを吸う 

６．その他（                                  ） 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 26 たばこが健康に与える影響についてうかがいます。たばこを吸うとかかりやすくなると

思うものを選んでください。（○はいくつでも）  
 
１．肺がん                 ２．ぜんそく 

３．気管支炎                ４．心臓病 

５．脳卒中                 ６．胃かいよう 

７．妊娠への影響、未熟児など        ８．歯周病 
 
【歯周病は、歯肉炎がひどくなり、歯を支えている骨が溶ける病気】 
  

Ⅵ 飲酒についてお伺いします。 

 

問 27 あなたはお酒（チュウハイ、カクテル、ビール、焼酎など）を飲んだことがありますか。 

（〇はひとつだけ）  
 
１．飲んだことはない 

２．過去に何回か飲んだことがある 

３．よく飲む 
 
 

 

※問 27で２または３と回答した方にお伺いします。 

問 28 あなたはお酒をどのようにして手にいれますか。（〇はいくつでも） 
 

１．コンビニエンスストア・スーパーマーケット等の店で買う 

２．自動販売機で買う            ３．酒屋で買う 

４．友人などにもらう            ５．家にある酒を飲む 

６．その他（                                  ） 
 

 

  

 

⇒【問 28へ】 



349 

Ⅶ あなたの歯の健康についてお伺いします。 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 29 現在、次のような症状がありますか。（○はいくつでも） 
 

１．歯が痛んだり、しみたりする       ２．歯ぐきから血がでる 

３．口臭がある               ４．歯と歯の間に食べ物がつまる 

５．歯がぐらつく 
 
 

 

問 30 歯の治療をする以外に、歯科検診のために歯科医院に行きますか。（〇はひとつ） 
 

１．行く                  ２．行かない 
 

 

 

問 31 歯科検診や治療を受けるかかりつけの歯科医院を決めていますか。（〇はひとつ） 
 

１．決めている               ２．決めていない 
 

 

 

問 32 あなたは、歯磨きをいつしますか。（〇はひとつ） 
 

１．朝だけ                 ２．昼だけ 

３．夜だけ                 ４．朝と夜 

５．昼と夜                 ６．毎食後 

７．その他（             ）  ８．歯磨きをしない 
 
 

 

問 33 現在、歯間ブラシ、糸ようじ等を使用していますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい                  ２．いいえ 
 
 

 

問 34 ここ１年間に歯に関する指導を受けたことがありますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい  ⇒【問 35～36へ】      ２．いいえ   
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※問 34で１と回答した方にお伺いします。 

問 35 どこで指導を受けましたか。（○はいくつでも） 
 

１．学校                  ２．市の保健相談センター 

３．保健所                 ４．歯科医院 

５．その他（                                       ） 

 

 

※問 34で１と回答した方にお伺いします。 

問 36 その時受けた指導を教えてください。（項目ごとに１か２のいずれかひとつに○） 
 

 はい いいえ 

① むし歯について １ ２ 

② 歯周病について １ ２ 

③ 歯磨き指導 １ ２ 

④ 糸ようじや歯間ブラシの使い方 １ ２ 

⑤ 甘いものとむし歯の関係 １ ２ 

⑥ たばこと歯周病の関係 １ ２ 

 
 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 37 たばこを吸うことが、歯周病を進行させることを知っていますか。（〇はひとつ） 
 
１．知っている               ２．知らない 

 
 

問 38 あなたは、歯周病が糖尿病、心臓病や赤ちゃんが早く生まれるなどの様々な病気と関連

があることを知っていますか。（〇はひとつ）  
 
１．知っている               ２．知らない 

 
 

 

問 39 食事の食べ方はどうですか。（〇はひとつ） 
 

１．良く噛んで食べる            ２．長く口に含む 

３．すぐに飲み込む 
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問 40 食事中に飲み物を飲みますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい  ⇒【問 41へ】         ２．いいえ   

 

 

※問 40で１と回答した方にお伺いします。 

問 41 食べ物が口に入っている時に、飲み物を飲みますか。（〇はひとつ） 
 

１．はい                  ２．いいえ 
 

 

 

 

Ⅷ あなたの健康に対する考え方や状況についてお伺いします。 

 

※ここからは、全員にお伺いします。 

問 42 あなたは、鹿屋市健康づくり条例が施行（平成 28年４月１日）されたことを知っていま

すか。（〇はひとつ）  
 

１．言葉も内容も知っている 

２．言葉は知っているが、内容は知らない 

３．言葉も内容も知らない 
 

 

 

問 43 あなたは、健康について関心が高いと思いますか。（〇はひとつ） 
 

１．非常に高い方だと思う          ２．高い方だと思う 

３．普通だと思う              ４．低い方だと思う 
 
 

 

問 44 あなたは、今、健康だと思いますか。（〇はひとつ） 
 

１．そう思う                ２．どちらかといえばそう思う 

３．どちらかといえばそう思わない      ４．そう思わない 
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問 45 あなたは、食事、運動、睡眠などの現在の生活習慣を、健康的だと思いますか。（〇はひ

とつ）  
 

１．そう思う                ２．どちらかといえばそう思う 

３．どちらかといえばそう思わない      ４．そう思わない 

 

問 46 あなたは、食事、運動、睡眠などの現在の生活習慣を、健康的なものに改めたいと思い

ますか。（〇はひとつ）  
 

１．思う                  ２．できれば改めたいと思う 

３．あまり思わない             ４．思わない 
 
 

問 47 次のうち、この１か月ぐらいで、当てはまるものについてお答えください。 

（○はいくつでも）  
 

１．朝なかなか起きられない         ２．疲れている 

３．イライラするときがある         ４．ムカつくことがある 

５．学校に行きたくないときがある      ６．キレることがある 

７．自分のことが嫌になるときがある     ８．一人ぼっちだと感じるときがある 

９．家に帰りたくないときがある       10．楽しいと思うことがない 

11．めんどうくさいと思うときがある     12．その他（                ） 

13．特にない 

 

ご記入いただきありがとうございました。回答した後は、封筒に入れ、しっかり封を

して、担任の先生まで提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

鹿屋市は地域で支えあう健やかで心のかようまちづくりを目指しています。 

鹿屋市健康づくり計画 

シンボルマーク 

 

このマークは、鹿屋市健康づくり計画のシンボル 

マークです。 

鹿屋（KANOYA）、市民の健康（HEALTH）を向上 

させることと、健康づくり運動の重要な要素のひとつ 

であるウォーキングを表しています。 
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