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令和５年度鹿屋市
青少年育成・家庭教育講演会

●日時　10月21日（土）　10：00 ～ 11：30
●場所　市文化会館
⃝対象者　市内在住の人
●定員　700人
※先着順
●参加料　無料
●講師　宮

みやにし
西 達

たつ
也
や

 氏（絵本作家）
● 応募　10月６日（金）までに連絡又は専用フォームも

しくは市ホームページから応募
※ 託児（２歳～小学２年生）が必要な場合は専用フォー

ムから１週間前までに申し込みが必要

問市生涯学習課　☎ 0994-31-1138

使えば便利！スマートフォン・
マイナンバーカード活用講座

スマホの基本操作、安全な使い方等について学ぶ講座
●日時等　※スマホの貸し出し有り

●定員　各８人程度　●料金　無料
●申込　各期日の７日前までに連絡
※契約中の携帯キャリアは問いません。

問市デジタル推進課　☎ 0994-31-1135

令和５年度鹿屋市認知症
サポーター養成講座

●日時　10月25日（水）　14：00 ～ 16：00
●場所　市役所７階大会議室
⃝ 対象者　市内に住所を有し、市内に居住する人又は

市内の企業等に勤務する人
●定員　50人
※先着順
●受講料　無料
● 応募　９月25日（月）～ 10月20日（金）に連絡又は専

用フォームから応募
※ 受講修了者にはオレンジリングを配布

問市高齢福祉課
　☎ 0994-31-1116　FAX 0994-41-0701

鹿屋市地域防災リーダー養成
講座・サポーター育成講座

地域防災に取り組む地域防災リーダー・サポーター講座
●日時　11月３日（金・祝）
○地域防災リーダー＝９：30 ～ 16：30
○地域防災サポーター＝９：30 ～ 12：30
●場所　市役所７階大会議室
●定員　50人程度　※先着順
●受講料　無料
● 応募　10月13日（金）までに申込書を市安全安心課

又は総合支所住民サービス課に提出もしくは専用
フォームから応募

※申込書は市安全安心課、総合支所、市ホームページに有り

問市安全安心課
　☎ 0994-31-1124　FAX 0994-43-2001

お悩みの際は「こころの健康
相談日」にご相談ください

●期日等

●時間　①14：00 ～ 14：30、②14：40 ～ 15：10、
　③15：20 ～ 15：50
●会場　大隅地域振興局本庁舎１階小会議室
● 対象者　認知症を含む精神保健に関することで悩み

のある当事者又は家族
● 応募　予約期限内に鹿屋保健所地域保健福祉課へ連絡

問鹿屋保健所地域保健福祉課　☎ 0994-52-2124

期日 担当医 予約期限

10/12（木） メンタルホスピタル鹿屋
小

こ

林
ばやし

 憲
け ん

史
し

 院長 10/2（月）

12/18（月） メンタルホスピタル鹿屋
福
ふ く

原
は ら

 香
か お

織
り

 医師 12/8（金）

ファミリー・サポート・
センター講習会

子育ての支援を受けたい人（利用会員）と、行いたい
人（サポート会員）が会員となり、会員同士で支え合う

「ファミリー・サポート・センター」の講習会
※会員登録には本講習会の受講が必要
●日時　10月19日（木）　９：30 ～ 12：10
●場所　リナシティかのや２階情報研修室
●対象者　○利用会員＝市内在住又は勤務の人
○サポート会員＝市内在住の20歳以上の人
●受講料　無料
●申込　10月17日（火）までに来所又は電話
※託児が必要な場合は申込時に連絡

問鹿屋市社会福祉協議会　☎ 0994-44-2277

「ユクサおおすみ海の学校」で出逢
あ

う 
O

ア ウ ト ド ア

UTDOOR M
ミ ー テ ィ ン グ

eeting 2023秋
アウトドアを通じた男女の出会い応援イベント
●日時　11月11日（土）・12日（日）　14：00 ～ 19：00
※２日間通しのイベントではありません。
●場所　ユクサおおすみ海の学校（天神町）
●対象者　20 ～ 40歳代の独身の人
※結婚後に鹿屋市で暮らす意思のある人
●定員　各期日で男女各15人
※応募者多数の場合は抽選
●参加料　2,000円
● 応募　10月15日（日）まで
　に専用フォームから応募

問株式会社カタスッデ（エンジニアリング開発有限会社内）
　☎ 0994-40-0571

▲専用フォーム

＃２ K
カ ピ ッ ク

apic C
チ ャ レ ン ジ

hallenge
E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish

　外国人の先生達と楽しく遊びながら英語にチャレン
ジしよう！
●期日　10月１日（日）　●場所　カピックセンター
●対象者等

● 申込　９月27日（水）までに申込用紙を提出又は専用
フォームから申し込み

※  申込用紙は市役所１階ギャラリー、リナシティかの
や、カピックセンターホームページに有り

問鹿児島県アジア・太平洋農村研修（カピック）センター
　☎ 0994-45-3288　FAX 0994-45-3258

対象者 時間 定員 参加料
小学１～３年生 9：15 ～ 11：45 20人

1,000円
小学４～６年生 13：00 ～ 15：30 20人

文化ゾーンまるごと
ブックフェスタ

●日時　10月21日（土）　11：00 ～ 16：00
● 場所　市文化会館・市立図書館・市中央公民館・王子

遺跡資料館
●各会場の催し
○ 市文化会館＝宮

みやにし
西 達

たつ
也
や

 氏（絵本作家）講演会、サイン
会、絵本販売

※ 10月6日（金）までに連絡又は専用フォームから申し
込みが必要

○市立図書館＝ブックリサイクル、音楽演奏　等
○市中央公民館＝勾玉作り、しおり・ミニブック作り　等
○王子遺跡資料館＝火起こし体験

問市生涯学習課　☎ 0994-31-1138

シニア世代の働き方説明会

●日時　10月18日（水）　13：30 ～ 15：30
●場所　市中央公民館　●定員　20人　※先着順
●対象者　次の要件のいずれかを満たす人
○60歳以上でシルバー会員新規入会希望の人
○現在シルバー会員であるが職種転換等を希望する人
○１年間就業していないシルバー会員
●参加料　無料　●演題　心も体もスッキリ健康体操
●講師　桑

くわはら
原 祐

ゆういち
一 氏（アーバンウェルネスクラブ・エ

　ルグ 支配人）　
●応募　10月４日（水）までに申込書を提出
※申込書は公益財団法人鹿屋市シルバー人材センターに有り
問公益財団法人鹿児島県シルバー人材センター連合会
　〒890-0053鹿児島市中央町9-1鹿児島中央第一生命ビル8階
　☎ 099-206-5422　FAX 099-206-5410

エアロビクス講座

筋力と持久力の向上が期待でき脂肪を燃焼させること
で、体重管理ができるエアロビクスの講座
● 日時　10月３日（火）～令和６年３月26日（火）　　

の毎週火曜日　19：00 ～ 20：00
●場所　リナシティかのや３階フィットネスホール
●対象者　高校生以上
●定員　20人　※先着順
●参加料
○年会費＝3,950円　※65歳以上は2,300円
○月謝＝1,000円
●応募　参加料を持って来所

問 NPO 法人かのや健康・スポーツクラブ（市武道館内）
　☎ 0994-41-9903

無料入園日「かのやばら園
ちょこっとハロウィン」

●日時　10月８日（日）　10：00 ～ 16：00
●場所　かのやばら園
●イベント内容　○ちょこっと雑貨市
○年間パスポート取得者に切り花プレゼント
○ハロウィン読み聞かせ会
※①10：30 ～ 11：00、②14：00 ～ 14：30の計２回
○お菓子がもらえるトリックオアトリートイベント
○プロのカメラマンに写真を撮っ
　てもらおう（要予約）
※詳しくはかのやばら園ホームペ
　ージをご覧ください。

問ばらを活かしたまちづくり計画推進委員会
　☎ 0994-40-2170

期日 時間 場所

 9/29（金）
  9：30～11：45 東地区学習センター
13：30～15：45 リナシティかのや

10/17（火）
  9：30～11：45 西原地区学習センター
13：30～15：45 花岡地区公民館

10/25（水）
  9：30～11：45 串良ふれあいセンター
13：30～15：45 コミュニティセンター吾平振興会館
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