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【左】通年の定番メニューのほかに、イチゴやスイカ、ゴーヤなど旬の野菜や

　　　果物を使ったスムージーも期間限定で販売

【右】子どもたちに農業に触れてもらおうと行った「わくわく農業体験」。こ

　　　れからも年に数回実施していく予定
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鹿屋市出身。南さつま市の高

校へ進学し、愛知県で看護師

として就職。マイホームの暖

炉で、自家栽培した野菜など

を使ったピザを子どもたちと

一緒に作るなど「子育ては楽

しまなければ損」と話す。

ベジショップトッキー

○場所 札元１丁目3832

　

私
の
祖
父
母
が
青
果
生
産
農
家
兼
卸

売
業
を
し
て
い
た
た
め
、
小
さ
い
頃
か

ら
農
業
が
身
近
に
あ
る
環
境
で
し
た
。

　

看
護
師
と
し
て
県
外
に
就
職
し
ま
し

た
が
、
鹿
屋
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら

６
年
後
に
帰
郷
。
再
度
看
護
師
と
し
て

10
年
間
働
き
、
そ
の
後
下
祓
川
町
の
母

が
経
営
す
る
生
産
農
家
を
手
伝
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

農
業
で
は
、
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る

以
上
の
規
格
外
青
果
が
出
て
し
ま
い
ま

す
。
形
が
悪
か
っ
た
り
、
割
れ
て
い
た

り
、
小
さ
す
ぎ
・
大
き
す
ぎ
た
り
…
。

会
社
で
も
食
品
加
工
会
社
に
卸
す
な
ど

の
方
法
を
と
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
多
く
の
野
菜
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
は
生

産
者
が
取
り
組
む
べ
き
課
題
で
あ
り
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
味
や

栄
養
は
一
緒
な
の
に
、
廃
棄
さ
れ
て
し

ま
う
規
格
外
品
を
活
用
で
き
な
い
か
と

思
案
を
巡
ら
せ
た
結
果
、
ス
ム
ー
ジ
ー

に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
昨
年
３
月

に
母
の
農
業
法
人
の
敷
地
に
「
ベ
ジ

シ
ョ
ッ
プ
ト
ッ
キ
ー
」
を
オ
ー
プ
ン
。

さ
ら
に
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
手
に

取
っ
て
も
ら
お
う
と
、
今
年
６
月
に
現

在
の
場
所
に
移
転
し
ま
し
た
。

　

な
か
な
か
野
菜
を
食
べ
な
く
な
っ
て

い
る
現
代
、
手
軽
に
野
菜
や
果
物
な
ど

を
と
る
こ
と
が
で
き
る
ス
ム
ー
ジ
ー

は
、
食
生
活
が
大
切
な
子
ど
も
た
ち
や

若
い
世
代
に
と
っ
て
も
良
い
手
段
。
添

加
物
や
着
色
料
は
使
わ
ず
、
素
材
の
味

を
堪た

ん
の
う能

で
き
る
よ
う
に
仕
上
げ
て
い
ま

す
。

　

鹿
屋
市
は
自
然
も
豊
か
で
食
べ
物
も

お
い
し
い
ま
ち
。
都
会
で
は
お
い
し
い

野
菜
な
ど
を
手
に
入
れ
る
の
も
ひ
と
苦

労
で
す
が
、
こ
こ
で
は
自
然
の
ま
ま
の

素
材
が
手
に
入
り
ま
す
。
し
か
し
、
鹿

屋
に
住
ん
で
い
る
と
そ
れ
が
当
た
り
前

と
な
っ
て
し
ま
い
、
あ
り
が
た
み
を
感

じ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
県
外
に

出
る
と
鹿
屋
の
良
さ
を
改
め
て
感
じ
る

機
会
に
も
な
る
た
め
、
一
度
は
よ
そ
に

出
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
鹿
屋
の
お
い
し
い
野
菜

や
果
物
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
な
が

ら
、
農
家
さ
ん
同
士
を
つ
な
げ
る
場
に

も
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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