
次
世
代
に
受
け
継
ぐ

郷
土
料
理

　

南
北
に
長
く
、
様
々
な
気
候
や
風
土

を
持
つ
日
本
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地

に
伝
わ
る
郷
土
料
理
が
あ
り
ま
す
。
気

候
や
風
土
が
異
な
る
こ
と
で
取
れ
る
食

材
や
調
理
法
も
変
化
し
、
地
域
色
が
豊

か
な
郷
土
料
理
が
形
成
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　

鹿
児
島
県
の
郷
土
料
理
を
紐
解
く
と
、

本
土
最
南
端
で
あ
る
地
理
的
特
性
か
ら
、

沖
縄
や
中
国
、
朝
鮮
、
東
南
ア
ジ
ア
と

古
く
か
ら
交
易
が
あ
り
、
交
易
品
の
サ

ト
ウ
キ
ビ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
落
花
生
な

ど
の
食
材
が
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
律
令
時
代
に
は
薩
摩
国
・
大
隅

国
の
国
府
が
置
か
れ
都
の
文
化
が
流
入

し
た
こ
と
で
、
鹿
児
島
県
の
食
文
化
と

融
合
し
多
様
な
食
文
化
が
形
成
さ
れ
て

い
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
現
在
に
も
残
る

サ
ト
ウ
キ
ビ
の
絞
り
汁
か
ら
作
ら
れ
る

黒
砂
糖
や
、
サ
ツ
マ
イ
モ
や
野
菜
な
ど

に
小
麦
粉
を
ま
と
わ
せ
揚
げ
た
「
が
ね
」

は
、
鹿
児
島
の
郷
土
料
理
の
代
表
格
と

言
え
ま
す
。

　

郷
土
料
理
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の

風
土
や
歴
史
の
中
で
創
意
工
夫
さ
れ
地

域
の
誇
り
と
し
て
育
ま
れ
て
き
た
料
理
。

祖
先
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
郷
土
料

理
を
い
ま
一
度
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

一
汁
三
菜
で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

和
食
で
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
感
じ
る

　

和
食
の
特
徴
の
一
つ
は
、
そ
の
バ
ラ

ン
ス
の
良
さ
で
す
。
一
回
の
食
事
で
、

た
ん
ぱ
く
質
、
炭
水
化
物
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、
必
要
な
栄
養
素
が
均

等
に
摂
取
で
き
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
や
農
林
水
産
省

な
ど
で
は
、「
主
食
」「
主
菜
」「
副
菜
」「
牛

乳
・
乳
製
品
」「
果
物
」
の
５
つ
の
グ
ル
ー

プ
の
食
べ
物
を
ま
ん
べ
ん
な
く
食
べ
る

こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
一
回
の
食
事
が
「
主
食(

ご

飯
と
汁
物)

」「
主
菜
」「
副
菜
」「
副
々
菜
」

で
構
成
さ
れ
て
い
る
も
の
を
一
汁
三
菜

と
呼
び
ま
す
。
一
汁
三
菜
で
、
子
ど
も

も
大
人
も
必
要
な
栄
養
価
を
摂
取
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
ま
た
、
和
食

は
そ
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、

カ
ロ
リ
ー
バ
ラ
ン
ス
に
も
配
慮
さ
れ
て

い
ま
す
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
野
菜
の
お

ひ
た
し
や
、
酢
の
物
を
提
供
す
る
こ
と

で
、
食
事
全
体
の
脂
質
の
摂
取
量
を
調

整
す
る
と
い
っ
た
工
夫
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
特
徴
は
、
日
本
人
の
長
寿

と
も
深
く
関
連
し
て
い
ま
す
。
和
食
は
、

バ
ラ
ン
ス
良
い
栄
養
摂
取
と
健
康
的
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
支
え
る
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

四
季
を
有
す
る
日
本
は
、
食
卓
に
旬

の
物
を
取
り
入
れ
季
節
を
感
じ
て
生
活

を
楽
し
み
ま
す
。
例
え
ば
、
春
に
な
る

と
山
菜
が
登
場
し
ま
す
し
、
夏
は
ト
マ

ト
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
夏
野
菜
が
私
た

ち
の
食
卓
を
彩
り
ま
す
。
ま
た
、
秋
は

ピ
カ
ピ
カ
の
新
米
や
秋さ

ん

ま

刀
魚
、
き
の
こ

類
も
収
穫
で
き
、
冬
に
は
肉
や
魚
を
お

い
し
く
い
た
だ
け
る
鍋
料
理
を
楽
し
め

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
季
節
に
よ
っ
て
提
供

さ
れ
る
食
材
が
変
わ
る
こ
と
で
、
食
卓

は
一
年
を
通
じ
て
様
々
な
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
見
せ
、
季
節
の
移
り
変
わ
り

を
実
感
で
き
ま
す
。
ま
た
、
料
理
だ
け

で
な
く
、
器
や
盛
り
付
け
方
で
も
四
季

を
感
じ
る
と
こ
ろ
が
、
和
食
が
豊
か
な

料
理
と
言
わ
れ
る
理
由
で
す
。

▲ 20 ～ 40 歳代の約８割が野菜不足。冬　

  野菜には身体を温める効果もあり、鍋　

  料理は野菜と相性の良い料理の一つ

鹿
屋
が
誇
る

新
鮮
で
豊
富
な
食
材

　

自
然
の
恵
み
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て

い
る
和
食
は
、
海
・
山
・
里
・
川
か
ら

得
ら
れ
る
四
季
折
々
の
多
彩
で
新
鮮
な

食
材
を
用
い
る
こ
と
に
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
四
季
が
あ
り
南
北
に
長

い
地
形
、
四
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
自
然

環
境
の
た
ま
も
の
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
全
国
有
数
の
食
料
供

給
基
地
と
言
わ
れ
る
本
市
で
は
、
牛
や

豚
な
ど
の
畜
産
の
ほ
か
、
鹿
屋
港
で
は

カ
ン
パ
チ
や
ブ
リ
な
ど
海
の
恵
み
も
産

出
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
耕
種
農
業
で
は
、

サ
ツ
マ
イ
モ
や
ピ
ー
マ
ン
、
サ
ラ
ダ
ご

ぼ
う
な
ど
豊
富
な
野
菜
を
手
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

私
は
福
岡
県
出
身
で
、
結
婚
後
に

同
居
す
る
義
母
か
ら
料
理
を
習
っ
て

き
ま
し
た
。
義
母
か
ら
教
わ
っ
た
郷

土
料
理
に
は
、
昔
の
知
恵
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。
大
根
は
干
す
こ
と
で
一

年
中
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
殺
菌
作

用
の
あ
る
竹
の
皮
で
包
む
柚ゆ

べ

し

餅
子
や

あ
く
ま
き
は
保
存
食
と
し
て
も
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　

現
在
は
か
の
や
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
、
親
子
料
理
・
子
ど
も
料
理
教

室
で
様
々
な
郷
土
料
理
を
教
え
る
機

会
が
あ
り
ま
す
。
興
味
深
い
の
は
、
若

い
お
母
さ
ん
た
ち
が
郷
土
料
理
を
知

る
機
会
を
学
べ
て
よ
か
っ
た
と
喜
ん
で

く
れ
る
こ
と
。
現
在
の
お
母
さ
ん
た
ち

が
仕
事
や
育
児
を
抱
え
な
が
ら
料
理

を
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

教
室
で
は
何
か
一
つ
で
も
料
理
を
覚
え

て
、
家
庭
の
味
と
し
て
子
ど
も
に
伝
え

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一菜

主 菜

肉や魚、 卵や大豆などで

たんぱく質や脂質をとるメ

インのおかず

一汁

汁 物

水分補給のほか、 味覚をリ

セットし、 食べやすさを促

す役割も持つ

一汁三菜の例

二菜

副 菜 煮物やあえ物など、

野菜中心でビタミン

やミネラルを補給

三菜

副々菜
酸味や辛味で食欲を

増進し、 消化を助け

る役割

主食

ご 飯
白米はもちろん、 栄

養豊富な五穀米や玄

米もおすすめ

　 　の魅力を和食 発見再再

郷土料理

（よごし）白和え

季節の野菜と豆腐の組み合

わせで作られます。 よごしは

すり鉢やすりこ木を汚しなが

ら作ることからこの名が付い

たと言われています。

茶 節

かつお節にみそを加え、 熱

いお茶を注いで飲みます。

二日酔いや疲労回復に効果が

あると重宝されてきました。

ちゃぶし

が ね

サツマイモの入ったかき揚げ。

昔から身近な郷土料理として

根付いており、 焼酎の肴
さかな

やお

茶請け、 また、 子どものおや

つとしても親しまれています。

古くから家庭の味として受け

継がれ、 法事などでは欠かせ

ない郷土料理。 梅ダレでサッ

パリといただけます。

落花生豆腐

食生活改善推進員
かのや食育サポーター

福
ふくもと

元 和
か ず こ

子 さん

料亭義経

高
たかやま

山 将
ま さ し

士 代表取締役

　

和
食
は
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は

味
の
評
価
で
遺
産
に
な
っ
た
わ
け
で

は
な
く
、
日
本
の
文
化
が
評
価
さ
れ

た
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
和
食

に
は
、
細
分
化
さ
れ
た
季
節
を
表
現

す
る
料
理
や
家
族
の
幸
せ
を
祝
う
行

事
食
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
お

も
て
な
し
の
心
な
ど
、
日
本
人
の
無

意
識
の
う
ち
に
根
付
い
て
い
る
精
神

や
文
化
が
色
濃
く
反
映
さ
れ
て
い
る

も
の
が
和
食
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

確
か
に
、
料
理
が
難
し
く
・
手
間

が
か
か
る
と
の
声
も
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
家
庭
で
は
、
気
軽
に
五
色
五
味

五
法
を
取
り
入
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。
買
い
物
や
調
理
で
は
、
な

る
べ
く
五
色
で
五
つ
の
味
覚
と
な
る

よ
う
、
五
法
は
数
回
の
食
卓
に
分
け

て
提
供
す
る
こ
と
で
、
健
康
的
で
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
な
り
、
和
食

の
良
さ
を
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。
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