
▲�ヌードルおおすみには約2,000
人が来場。小松食堂の「かのや
B
ブ ラ ッ ク

LACKラーメン」が優勝し、見
事「推しメン」に輝きました。

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

ツール・ド・おおすみ×ヌードルおおすみ
自転車競技とラーメンが融合
　12月３日、霧島ヶ丘公園を発着とした「第23回ツール・ド・おおすみサイクリ
ング大会」が開催されました。県内外から集まった580人の自転車愛好家が、大
隅半島を疾走。各地の休憩所では地元の特産品等が振る舞われるなど、参加者
は大隅の雄大な景観とグルメを堪能。また、市内ラーメン店９店舗が出店する「第
1回ヌードルおおすみ推しメン選手権大会」も同日開催され、参加者は自転車で
汗を流した後においしいラーメンに舌鼓を打ったほか、鹿屋のラーメンを食べ
比べようと、多くの人が来場しました。
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　11月29日、小松食堂鹿屋市役
所店で鹿児島黒牛の特別メニュー
が提供されました。これは「い

１ １
い

肉
2 9
の日」に合わせた、牛肉の消費

拡大などを目的とした取り組み
で、訪れた人は限定80食の牛カツ
定食を堪

たん
能
のう
しました。

柔らかな牛肉の

食感に舌鼓を打つ
　12月２日、鹿児島県東部地区郵
便局長会鹿屋部会による地域貢献
活動が実施されました。当日は20
人の職員が参加し、鹿屋農業高校
から寄贈されたパンジーやビオラ
の苗約300株を、東地区学習セン
ターの花壇へ植栽しました。

郵便局員が

地域ボランティア活動

　11月26日、高須町の避難訓練が実施されました。今
回の訓練は、３年前から本市での防災等に取り組む大阪
大学の「避難所受付システム（DX）」の実証実験を兼ねて
おり、町内からは143人が参加。避難場所の旧高須中学
校ではスマートフォンなどを利用した受け付けが行われ
たほか、訓練に関する講評や日頃の防災意識の持ち方な
どについての説明がありました。
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　12月２日、串良公民館別館で
「かごしま遺跡フォーラム2023」
が開催されました。当日は関係者
による発掘調査の報告やパネル
ディスカッションが行われ、参加
者は本市の出土品や遺跡の解説を
熱心に聞いていました。

掘り出された鹿屋の

歴史に想いを馳せる

　11月26日、吾平山陵公園で「吾平山上陵の四季を楽し
むお茶会」が行われました。これは、紅葉で美しく彩られ
た吾平山上陵の豊かな自然を知ってもらうことを目的に、
美里吾平コミュニティ協議会が開催したもの。当日は抹
茶や地元の和菓子の提供、雅楽演奏や劇団ニライスタジ
オによる創作芸能等も行われ、訪れた参拝者は紅葉に囲
まれた幻想的な雰囲気のもと秋の深まりを楽しみました。

　11月26日、リナシティかのやで「かのや環境フェスタ
2023」が開催されました。「みらいのために今すぐはじめ
よう」を合言葉に「鹿屋市緑のカーテンコンテスト」・「か
のや環境メッセージポスターコンクール2023」の表彰式
や電気自動車の展示、リサイクル品のオークションなど
が実施され、約2,500人が来場。来場者は持続可能な社
会や環境問題について、楽しみながら学んでいました。

　11月25日・26日、ユクサおおすみ海の学校で「伝
でんばい
売日

本市＠鹿児島」が行われました。これは、日本各地の地
場産業を日本の隅々まで伝えることをコンセプトに、工
芸メーカー等が集結したイベント。木製家具やガラス製
品など18ブランドのマルシェが集まったほか様々なワー
クショップも行われ、普段は見ることのない全国の地場
産業の集まりに会場は賑わいました。
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　12月８日、「かぎんSDGs推進私募債」の贈呈式が行わ
れました。私募債とは、企業が資金調達を行う際に発行
される社債の一種。鹿児島銀行は、地域の課題解決を目
的として、収益の一部を企業が指定する自治体などに寄
附しています。当日は、本市へ鹿児島銀行から20万円、
三和物産から10万円の寄附をいただきました。寄附金は
今後、中心市街地の活性化に使われます。
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　12月３日、リナシティかのやとその周辺で「冬華火
with冬祭り」が開催されました。飲食店による出店や小・
中学生限定のカードゲーム大会が行われるなど、会場は
日中から大盛り上がり。また２つのステージでは、ダン
スや生演奏が夜まで行われたほか、フィナーレの花火
ショーでは、音楽・レーザー光線・花火の迫力ある演出
に多くの人たちが歓声を上げて楽しんでいました。

　12月２日、市文化会館で「鹿屋市人権問題講演会」が
開催されました。今回は元ヤングケアラーの高

たかおか
岡里

り え
衣さ

んが「ヤングケアラーが抱える葛藤」について講演。約
24年にわたって難病の母親のケアに携わってきた経験
や現在取り組む支援活動について語りました。講演には
466人が参加し、参加者は当事者が抱える悩みや、支援
のあり方などについて真剣に耳を傾けていました。

　12月２日、JA肝付吾平町駐車場で「かのや市乗合ワゴ
ン（吾平・川東線）運行開始式」が行われました。これは、
路線バスや吾平地区くるりんバスの運行見直し等に伴
い、吾平・川東地区において「かのや市乗合ワゴン」の実
証運行を開始するもの。当日は、運行事業者であるカト
レア交通へ花束を贈呈するなど、集まった参加者は新た
な地域の足に期待を寄せていました。
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　12月９日、本町にある古民家で空き家再生に関する
ワークショップが行われました。これは商店街で空き家
が目立つようになり、治安や景観を懸念する声が上がる
中、古民家を再生させて商店街に賑わいの場を作ろうと、
鹿屋本町一番商店街振興組合のメンバーが中心となって
行ったもの。参加者は廊下床や障子の張り替えなどを行っ
たほか、今後の活用策について意見交換を行いました。

　12月８日、土
つちはし
橋伸

しん
吾
ご
選手が市役所を訪れました。こ

れは、10月28日～ 30日に開催された「燃ゆる感動かご
しま大会」卓球競技（一般卓球）での優勝を報告したもの。
土橋選手は吾平町出身で、平成15年の全国障害者スポー
ツ大会での優勝をはじめ、全国大会で過去４回の優勝を
達成しています。訪問の中で同選手は、大会本番での気
持ちの作り方や練習方法などについて語りました。
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nformationnformation

※予定は変更になる場合があります。

「第18回鹿児島県障害者
スポーツ大会」の参加者

●期日・場所・競技種目

●�対象者　４月１日時点13歳以上で、身体障害者手帳、療
育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの所持者
又は準ずる人　※障がいに応じて出場種目に限定有り
●応募　２月15日（木）までに参加申込書を提出
※参加申込書は大会ホームページ又は市福祉政策課に有り

問市福祉政策課　☎0994-45-4726
　〒 893-8501�鹿屋市共栄町20-1

期日 場所 競技種目

５/19（日）

白波スタジアム 陸上競技
ハートピアかごしま 水泳、卓球、アーチェリー
サンライトゾーン ボウリング
県立サッカー・ラグビー場 フライングディスク

5/26（日） ハートピアかごしま ボッチャ

鹿屋市水道事業の
業務受託者

●委託期間　４月１日（月）～令和７年３月31日（月）
●委託業務名
○吾平浄水場等管理業務委託（R6）
○柳浄水場等管理業務委託（R6）
●資格要件　市の令和６～８年度物品調達等の入札参
　加資格を有すること　など
※詳細は市ホームページに掲載
●応募　２月16日（金）までに入札応募申請書を提出
※�入札応募申請書は１月15日（月）～２月９日（金）に
工務課で配布又は市ホームページに掲載

問市工務課　☎0994-43-4223

第12回高隈登山
山開きの参加者

山頂で安全祈願を行う御岳登山（標高1,182m）
●日時　３月16日（土）　8：40～ 16：00
※荒天時は３月23日（土）に延期
●集合場所　大隅青少年自然の家（太陽の家）
●�対象者　小学生以上の健康な人で自力で登山ができる人
※中学生以下は保護者の同伴が必要
※高校生以上の未成年者は保護者の同意書が必要
●定員　60人　※応募者多数の場合は抽選
●参加料　1,000円
●�応募　１月31日（水）までに連絡又は鹿屋市観光協会
ホームページから応募

問鹿屋市観光協会　☎0994-41-7010

県中小企業制度資金の
保証料補助

問市商工振興課　☎0994-31-1164

●�対象者　市内に主たる事業所を有し、鹿屋商工会議
所又はかのや市商工会に加入している事業者
●補助対象資金（令和５年中融資分）

●補助率　対象資金の信用保証料の２分の１（上限30万円）
●�申請　２月９日（金）までに加入する商工会議所又は
商工会に申請書を提出
※申請書は市ホームページに掲載

資金名 資金使途
創業支援資金、新事業チャレンジ資金、
成長企業応援資金、事業承継対策資金、
事業活動継続支援資金

設備資金、運転資金

上記以外の県制度資金 設備資金

NHKBSプレミアム「にっぽん
縦断こころ旅」へのお手紙募集

俳優の火
ひ の
野正

しょうへい
平さん出演の旅番組「にっぽん縦断こころ

旅」の旅の目的地を決める手紙
●��応募　２月19日（月）までに住所・
氏名・電話番号・性別（任意）・年
齢と「忘れられない景色」「大切な
人との思い出の場所」などにまつ
わるエピソードを提出又は番組
ホームページから応募

問NHKふれあいセンター
　☎0570-066-066　FAX 03-3465-1327
　〒 150-8001�NHK「こころ旅」係（住所記載不要）

「第３次鹿屋市健康づくり計画
（案）」に関する意見

「第３次鹿屋市健康づくり計画（案）」に関する意見
●�計画（案）閲覧場所　市健康増進課、情報公開室、総
合支所、出張所、市ホームページ
●閲覧期間　１月15日（月）～２月13日（火）
●意見提出方法　２月13日までに意見提出用紙を提出
※意見提出用紙は各閲覧場所に有り
※郵送の場合、提出期限内に必着

問市保健相談センター　kenkou@city.kanoya.lg.jp
　☎ 0994-41-2110　FAX 0994-41-2117
　〒 893-0007�鹿屋市北田町11-6

▲市ホームページ
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申請・募集申請・募集 お知らせお知らせ 講座講座 催し物催し物

※�郵送・FAX等での応募等が可能な場合は、各情報の下段に宛先を記載しています。

鹿屋税務署・非常勤職員（短期）

●内容　事務補助、確定申告会場での対応　など
●雇用期間
○2月5日（月）～ 3月19日（火）
○2月5日（月）～ 3月29日（金）
○2月13日（火）～ 3月29日（金）
●勤務時間　１日５時間又は５時間30分
●勤務日数　雇用期間のうち29～ 44日間程度
●賃金　時給920円
●募集人数　20人程度
●選考　書類審査、面接
●応募　履歴書を提出

問鹿屋税務署総務課　☎0994-42-3127
　〒 893-8691�鹿屋市西原４丁目5-1

放送大学（令和６年度４月）
の入学生

約300の科目があり、テレビ・インターネットを使って
１科目から学べる通信制大学の入学生
●募集学生の種類
○教養学部＝全科履修生、選科履修生、科目履修生
○大学院＝修士科目生、修士選科生
●�出願　事前に資料請求のうえ２月29日（木）までに必
要書類等を提出
※�第２回募集は3月１日（金）～12日（火）に必要書類等
を提出
※資料請求方法等は放送大学ホームページに掲載

問放送大学鹿児島学習センター　☎099-239-3811

日本骨髄バンク説明員
養成研修会の参加者

骨髄バンクの広報活動やドナー登録業務等を行う説明
員を養成する研修会への参加者
●日時　２月４日（日）　14：00～ 16：30
●場所　市中央公民館
●対象者　高校生以上で骨髄バンクに関心があり、年
　１回以上参加が可能な人
●内容　講義受講、DVD視聴、ロール
　プレイング
●参加料　無料
●�応募　１月26日（金）までに連絡

問公益財団法人日本骨髄バンク地区普及広報委員
　☎090-6770-9456（大

お お

田
た

）

確定申告で控除を
受けられる場合があります

　「障害者控除対象者認定書」を確定申告時に提出する
と控除が受けられます。認定書の申請には、スマート
フォンやパソコンで申請書が作成できる「申請書事前作
成システム」もご活用ください。
※申請書は市高齢福祉課に有り（身分証明書が必要）
※代理人申請の場合は、代理人の身分証明書も必要
　（親族以外の代理人は委任状も必要）
●対象者　65歳以上の身体障害者手帳等を持っていな
　い人で、要介護認定資料により障がい者又は特別障
　がい者に準ずると判断される人

問市高齢福祉課　☎0994-31-1116

「宝くじ助成金」を活用して
町内会の備品を整備しました

　市では、一般財団法人自治総合センターが、地域社
会の健全な発展と住民福祉の向上のために実施する「令
和５年度地域防災組織育成助成事業（宝くじ助成金）」を
活用して、上野町内会自主防災会の防災用備品整備（発
電機、災害対策用プライベートルーム、多目的簡易ベッ
ドなど）に助成を行いました。

問市安全安心課　☎0994-31-1124

「令和６年能登半島地震義援金」
にご協力をお願いします

　１月１日、石川県能登地方を震源とする地震や津波
により、家屋の倒壊等の甚大な被害が発生しました。
　市では、被災地復興を支援するため２月５日（月）
まで本庁及び総合支所
で義援金を受け付けま
す。
　市民の皆さんの温か
いご支援をお願いしま
す。

問市安全安心課　☎0994-31-1124

▲グリーンリボン
（移植医療のシンボル）
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※予定は変更になる場合があります。

市国際交流員による
「みんなの異文化交流ひろば」

英語や日本語で気軽におしゃべりしながら異文化交流
●日時・テーマ

●場所　リナシティかのや２階情報研修室B
●参加費　無料
●�応募　受講日の２日前までに連絡又は専用フォーム
から応募

問市地域活力推進課　chiiki@city.kanoya.lg.jp
　☎ 0994-31-1147　FAX 0994-31-1172　

期日 時間 テーマ
１/30（火）

18：30～19：30

アメリカ
２/13（火） ベトナム
２/27（火） フィリピン
３/12（火） 鹿屋でのショッピング
３/26（火） 台湾

国民年金保険料をまとめて
前納すると割引きされます

　国民年金保険料は口座振替で納付すると、納付の手
間がなく納め忘れを防ぐことができます。また、前納
による割引制度がありますので、ぜひご活用ください。
●前納期間ごとの額

※�納付額は令和５年度保険料月額16,520円、令和６年
度保険料月額16,980円で計算
●口座振替の前納申込期限

※�手続き完了までに時間がかかるため、早めの手続き
をお願いします。
●�必要なもの　身分証明書、基礎年金番号が確認でき
るもの、通帳、金融機関届出印
●�申込　申込期限までに市民課、総合支所住民サービ
ス課又は鹿屋年金事務所で申し込み

問市民課　☎0994-31-1114

納付の方法 １回の納付額 割引額

毎月納付
納付書又は
翌月末の
口座振替

16,520 円 なし

毎月納付
（早割）

当月末の
口座振替 16,470 円 50円

６か月前納
納付書 98,310 円 810円
口座振替 97,990 円 1,130 円

１年前納
納付書 194,720 円 3,520 円
口座振替 194,090 円 4,150 円

２年前納
納付書 387,170 円 14,830 円
口座振替 385,900 円 16,100 円

前納の種類 申込期限 振替日

６か月前納
��４月～９月分 ２月末日 ��４月末日
10月～翌年３月分 ８月末日 10月末日

１年前納 ��４月～翌年３月分
２月末日 ��４月末日

２年前納 ��４月～翌々年３月分

勤労者交流センター
「春☆特集講座」

●日時等

※各講座２時間程度
●場所　市勤労者交流センター
●対象者　市内在住又は在勤の人
※学生を除く
●�応募　１月26日（金）までに来館•連絡又は必要事項を
書いた用紙を提出もしくは専用フォームから応募

問市勤労者交流センター　☎ •FAX 0994-44-9088
　kinrokoryu@city.kanoya.lg.jp

期日 開始時間 内容 材料費
2/��5（月） 10：00 天然石でブレスレット作り 2,500 円

2/��7（水） 10：00 生パスタ作り（朝） 800円

2/��8（木） 19：00 生パスタ作り（夜） 800円

2/��8（木）・
2/15（木） 10：00 クロスステッチでサシェ作り※2回講座 1,000 円

2/��9（金） 10：00 郷土のお菓子作り 1,000 円

2/13（火）

10：00 春のスイーツ作り 2,000 円

10：00 革細工で小物作り（朝）
2,000 円

19：00 革細工で小物作り（夜）

2/14（水）
10：00 簡単ピザ作り（朝）

800円
19：00 簡単ピザ作り（夜）

2/15（木） 10：00 簡単パン作り 800円

2/16（金） 10：00 フレームフラワーアレンジメント 3,300 円

2/19（月）
10：00 多肉植物の寄せ植え（朝）

2,500 円
19：00 多肉植物の寄せ植え（夜）

2/20（火） 10：00 ワイヤークラフト 1,000 円

確定申告は
自宅からできます！

　スマートフォンで所得税の確定申告書を作成し、
e-T
タックス
axで申告することができます。

●�スマートフォンでできる主な申告　給与所得、雑所
得（年金収入や副業等）、消費税、事業所得や不動産
所得の青色申告決算書（内訳書）の申告
●申告方法　次のいずれかの方法で申告
①�マイナンバーカードの電子証明書を読み取って、ス
マートフォン専用画面からe-Taxで送信
②�「ＩＤとパスワード」を保有する人は、スマートフォ
ン専用画面からe-Taxで送信

※詳細は国税庁ホームページに掲載又は鹿屋税務署に連絡

問国税相談専用ダイヤル　☎0570-00-5901
　鹿屋税務署　☎0994-42-3127
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申請・募集申請・募集 お知らせお知らせ 講座講座 催し物催し物

※�郵送・FAX等での応募等が可能な場合は、各情報の下段に宛先を記載しています。

第42回鹿屋市美術展

市美術展入賞作品やジュニア展作品の展示
●�日時　１月27日（土）～２月４日（日）　9：00～18：00
※�初日の開場は10：00、最終日の閉場は14：00
●�場所　リナシティかのや２階ギャラリー　ほか
●入場料　無料

問市生涯学習課　☎0994-31-1138

▶第41回鹿屋市長賞
　小

こ
迫
ざこ
�妙
たえ
子
こ
�氏

　「流されず、とどまらず」

藤
ふじ

井
い

聡
そう

太
た

の師匠に学ぶ「将棋界」に
おける部下を伸ばす育成術セミナー

　藤井聡太竜王・名人（八冠）を弟子にもつ杉
すぎもと
本昌
まさたか
隆氏が、

いかにして弟子の才能を潰さないように育成してきた
のか。組織に必要な育成のヒントが満載のセミナー。
●�日時　１月30日（火）
　　　　18：30～ 20：00
●�場所　�リナシティかのや３階

ホール
●講師　杉本�昌隆�氏（将棋棋士）
●定員　400人
※先着順
●受講料　無料

問公益社団法人鹿屋肝属法人会
　☎0994-44-9811　FAX 0994-44-7738

サイクルロゲイニング
inおおすみ

２～４人グループで時間内にチェックポイントを回り
ポイントを獲得していくサイクルイベント
●日時　２月18日（日）　9：00～
●集合場所　南大隅町役場３階大会議室
●実施地域　錦江町、南大隅町
●対象者　小学生以上の２～４人のグループ
※小・中学生１人につき保護者１人の同伴が必要
●定員　100人　※先着順
●料金（１グループ当たり）
○２人＝5,000円　○３・４人＝6,000円
●応募　１月31日（水）までに専用フォームから申し込み

問株式会社おおすみ観光未来会議　☎0994-35-1266

プレミアム商品券は１月
31日（水）が使用期限です

　「かのやプレミアム商品券」の使用期間は１月31日
（水）までです。使用期間を過ぎると使用できなくなり
ますので、必ず期間内にご使用ください。

問市プレミアム商品券事務局　☎0994-45-4720

出張民族館
inリナシティかのや

●日時　１月30日（火）～２月４日（日）　10：00～ 18：00
●場所　リナシティかのや２階アトリエ工芸　●入場料　無料
●その他　民族衣装を着て写真撮影した人に来場記念証等を進呈

問市アジア・太平洋農村研修村民族館　☎0994-45-2872

電車好き大集合‼
「かのや市電子図書館×電車」

電子図書館を楽しみながら、電車のおもちゃやペーパー
クラフト、塗り絵で遊ぶイベント
●�日時　２月４日（日）　14：00～ 15：30
●�場所　市立図書館２階制作演習室
●講師　読書サークルかのやブックラボ
●内容
○電子図書館体験
○電車のおもちゃ
○絵本の読み聞かせ
●定員　20人程度　※先着順
●参加料　無料

問市立図書館　☎0994-43-9380

リナシティかのや
情報プラザ講座

●講座名等

●場所　リナシティかのや２階研修室3
●定員　各６人
●受講料
○№1＝1,000円　○№２＝2,000円
●応募　開講日の２週間前までに来所又は書面を提出

問リナシティかのや情報プラザ　　��☎ 0994-35-1002
　〒 893-0009鹿屋市大手町1-1　FAX 0994-43-0744

№ 講座名 期日 時間

1 初めてのパソコン
文字入力 2/23（金・祝）

13：30～16：30
2 ワード初心者講座 2/27（火）・28（水）
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1
～リナシティかのやの「リナシアター」で映画を見よう！～

◀大隅広域図書館
　ネットワークホームページ
　（蔵書の検索や予約）

◀移動図書館車
　「ほたる号」
　（巡回コース）

市税は納期内に納めましょう‼

○ 市民税・県民税（第４期）

 問市税務課　☎0994-31-1112

○ 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料（第７期）

 問市健康保険課　☎0994-31-1162

○ 介護保険料（第７期）

 問市高齢福祉課　☎0994-31-1116

納期限は１月31日（水）

※18歳未満の方は、終映が19
　時を過ぎる回には必ず保護者
　同伴のうえ、ご入場ください。

アナログ

※上映期間・時間・鑑賞料は変更する場合があります。
※特別割引券は、1 枚につきお１人限りです。
　また他の割引券との併用はできません。

問リナシティかのや�☎0994-35-1001

（C）2023「アナログ」製作委員会　（C） T.N GON Co., Ltd.

　携帯電話で気軽に連絡が
取れる現代に、あえて連絡
先を交換せずに、週に一度
だけ“会うこと”にした2人の
人生は輝き始めるが、突然
姿を消してしまい…。会え
ない時間がより一層、相手
を想い、大切な人に会いた
いという喜びを育んでいく。

割引券をお持ちの人は
300円（高校生以下は
200円）を割引します。
※60歳以上の人は割
　引対象外です。

　   鑑賞料
 一般／1,800円

 大学生／1,500円

 高校生以下／1,000円

 60歳以上／1,200円

　   上映時間（120分）

 ①10時～　②13時～

 ③16時～　　④19時～

アナログ

上映中 ～２/ １㊍上映中 ～２/ １㊍

問吾平振興会館図書室
　 ☎0994-58-6036

問市立図書館
　 ☎0994-43-9380

問串良公民館図書室
　 ☎0994-63-5030 

ねこのてや

作　 者／にしあに

出版社／みらいパブリッシング

困ったときには、 猫の手も借りた

いもの。「ねこのてや」は、 お手伝い

をする「ねこの苗」 を売るお店。 ど

んな「て」を貸してくれるのかな？

問輝北総合支所図書室
　 ☎099-486-1196

今日も、 私は生きている。

著　 者／曽
そ の

野  綾
あや

子
こ

出版社／ポプラ社

92歳になる著者が、 様々な国で出

会った富める人、 貧しい人、 幸せ

な人、 不幸な人。 出会いが人生に

与えてくれたものとは？

宮部みゆきが 「本よみうり

堂」 でおすすめした本　

著　 者／宮
みや

部
べ

  みゆき

出版社／中央公論新社

書評エッセイが本になりました。様々

な分野から選んだ１２８冊を人気作

家の宮部みゆきが紹介します。

ひこうじょうのはたらく

くるまたち

作　 者／シェリー・ダスキー・リンカー

出版社／ひさかたチャイルド

飛行場には初めて出会う働く車たち

が11台。 さあ、 がんばるぞ！乗り物

が大好きな子どもに贈る。

ゼロカーボンシティかのや

今月のゼロカーボンアクション今月のゼロカーボンアクション
「ウォームビズを心掛けましょう！」「ウォームビズを心掛けましょう！」

  ウォームビズとは、「過度な暖房に頼らず、冬を快適に過

ごすライフスタイル」のことです。一般的に、電力による冷

暖房の省エネ効果は、夏よりも冬の方が大きいことが知られ

ています。暖房器具だけではなく、湯たんぽの使用や重ね着

をする、鍋を楽しむ、温湿度計で適切な室内環境が分かるよ

うにするなど「衣・食・住」のちょっとしたひと工夫を心掛

けましょう。 　　　 問問市生活環境課　☎0994-31-1115


