
　

自
分
の
人
生
に
つ
い
て
考
え
る
タ

イ
ミ
ン
グ
は
、
あ
ま
り
多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。
例
え
ば「
終
活
」
と
言
わ
れ

た
と
こ
ろ
で
、
漠
然
と
は
分
か
っ
て

い
て
も
具
体
的
に
ど
う
準
備
す
れ
ば

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
人
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
市
の
高
齢
化
率
は
、
平
成
12

年
の
20.

9
％
か
ら
、
令
和
４
年
に

は 

30
％
を
超
え
て
お
り
、
団
塊
の
世

代
が
後
期
⾼
齢
者（
75
歳
以
上
）
と

な
る
令
和
７
年
に
は
高
齢
者
人
口
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
見
込
み
で
す
。
夫

婦
の
み
の
世
帯
や
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
が
増
え
つ
つ
あ
る
中
で
、「
孤

独
死
」
や「
相
続
ト
ラ
ブ
ル
」
が
日

本
全
国
で
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る

に
は
、
自
分
が
亡
く
な
る
こ
と
を
想

定
し
て
、
財
産
の
管
理
や
医
療
・
介

護
に
つ
い
て
近
し
い
人
に
事
前
に
引

き
継
い
で
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

具
体
的
な
手
続
き
を「
ま
だ
考
え
る
に

は
早
い
」
と
思
う
人
も
、
何
が
起
こ

る
の
か
分
か
ら
な
い
の
が
人
生
。「
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
等
を
活
用
し

て
大
事
な
こ
と
を
書
き
つ
け
て
お
く

か
、
家
族
等
で
情
報
共
有
し
て
お
く

こ
と
が
重
要
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

人
生
の
最
後
を
考
え
る

そ
の
重
要
性

　「終活」という言葉を聞いたことがありますか？終活とは、人生の最後に向け
た準備を指す言葉です。今回は自分を見つめ、残された家族に想いを綴

つづ
る「エン

ディングノート」を中心に、終活について特集します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問問市高齢福祉課　☎0994-31-1116

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

活
用
し
て
終
活
の
準
備

▲「私の想いノート」は、「私のこ
　れまで」、「私のいま」、「私のこ
　れから」などで章立てされ、葬
　儀や終末期医療についても書く
　ページがある

想
い
を
綴
る
―

想
い
を
綴
る
―

特
　
集 拝啓、未来のあなたへ。

　

終
活
と
し
て
便
利
な
の
が「
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」。
こ
れ
は
人
生

の
終
わ
り
を
見
据
え
、
大
切
な
情

報
や
亡
く
な
っ
た
後
の
手
続
き
な
ど

を
書
き
留
め
る
ノ
ー
ト
で
す
。
遺
言

書
と
違
い
法
的
効
力
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
亡
く
な
っ
た
後
の
手
続
き
を
取

る
際
に
は
非
常
に
便
利
で
、
残
さ
れ

た
家
族
に
と
っ
て
大
事
な
指
標
に
な

り
ま
す
。

　

市
高
齢
福
祉
課
で
は
、
平
成
30
年

か
ら「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
全
て
を

埋
め
る
必
要
は
な
く
、
少
し
ず
つ
、

自
分
が
書
け
る
範
囲
だ
け
で
大
丈
夫

で
す
。
残
さ
れ
た
人
に
想
い
を
伝

え
る
ペ
ー
ジ
も
あ
る
の
で
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
真
剣
に
ペ
ー
ジ
を
埋
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
、
初
め
て
鹿
屋
市
の
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト「
私
の
想
い
ノ
ー
ト
」
を

書
き
ま
し
た
。
ノ
ー
ト
の
中
身
を
見

て
み
る
と
、
亡
く
な
る
前
の
準
備
は

思
っ
た
よ
り
も
多
く「
あ
れ
も
こ
れ
も

し
な
い
と
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
と

に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ノ
ー
ト
を
埋
め
て
い
く
中

で
、
自
分
が
亡
く
な
っ
た
時
の
こ
と

を
想
像
し
て
、
書
き
残
し
て
お
く
こ

と
の
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
日
々

の
生
活
の
中
で「
子
や
孫
に
何
を
残
し

て
お
け
ば
い
い
の
だ
ろ
う
」
と
想
像

し
た
り
、
大
き
い
買
い
物
の
時
に
は

「
私
が
い
な
く
な
っ
た
時
に
は
要
ら
な

く
な
る
か
も
」
と
想
像
し
た
り
…
意

識
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

以
前
は
正
直
、
終
活
を
す
る
実
感

を
抱
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

家
族
と
話
し
、
想
像
す
る

良
い
き
っ
か
け
に

吾平町麓在住。家の近くを流れる
姶良川で、鴨

かも
を見るゆっくりとし

た時間が好き。老後の目標は「穏や
かに健康に、普通の日々を過ごす
こと」と語る

住
すみよし

吉 陽
よ う こ

子 さん

が
、
様
々
な
こ
と
を
考
え
る
良
い
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。
周
り
の
人
に

聞
い
て
み
て
も
、
ま
だ
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
の
存
在
が
浸
透
し
て
い
な

い
と
感
じ
た
の
で
、
も
っ
と
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
使
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

interview

▲家族会議の様子。亡くな
　った後の手続きや孫に対
　しての想いを打ち明けな
　がら、笑顔で話し合って
　いた

拝啓、未来のあなたへ。
特 集
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