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▲訪問の様子。在宅医療・介護連
　携では病院の相談員や介護施設
　等と密に連絡を取りながら、利
　用者に寄り添っている

　
私
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
在

宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
員
と
し
て
勤

務
し
て
い
ま
す
。
退
院
後
す
ぐ
の
人
、

終
末
期
医
療
を
受
け
て
い
る
段
階
の

人
、
重
度
障
が
い
を
抱
え
て
い
る
人
な

ど
、
在
宅
で
の
医
療
や
介
護
を
必
要
と

す
る
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
本
人
よ

り
も
、
む
し
ろ
介
護
に
不
安
を
抱
え
る

家
族
の
方
か
ら
主
に
相
談
を
い
た
だ

き
ま
す
。
介
護
の
現
場
で
大
事
だ
と
感

じ
る
の
は
、
介
護
を
受
け
る
人
と
そ
の

家
族
の
信
頼
関
係
。
ど
う
し
て
も
、
本

人
の
意
思
や
家
族
の
状
況
は
刻
一
刻

と
変
わ
る
も
の
な
の
で
、
近
し
い
人
と

家
族
と
の
意
思
疎
通
が

介
護
に
つ
な
が
る

　
私
は
脳
神
経
外
科
や
内
科
の
ほ
か

終
末
期
医
療
、
緩
和
ケ
ア
等
を
外
来
や

在
宅
診
療
、
施
設
へ
の
訪
問
診
療
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
状
況
は

様
々
で
、
そ
の
時
々
で
行
う
対
応
も

様
々
。
胃
ろ
う
や
点
滴
治
療
で
ゆ
っ
く

り
最
期
を
迎
え
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
終
末
期
医
療
や
緩
和
ケ
ア
で

重
要
な
の
は
、
患
者
さ
ん
ご
本
人
と
ご

家
族
の
意
思
を
確
認
し
な
が
ら「
ど
う

生
き
て
い
き
た
い
か
」
を
実
現
す
る
手

助
け
を
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る

の
で
、
診
療
し
な
が
ら
信
頼
関
係
を
築

き
不
安
を
少
し
ず
つ
解
き
ほ
ぐ
す
こ

と
を
念
頭
に
置
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

体
調
の
変
化
に
迅
速
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
ご
家
族
と
医
師
、
看
護
師
、
介

護
ス
タ
ッ
フ
が
綿
密
に
連
携
す
る
こ

本
人
と
家
族
の
た
め
に

意
思
決
定
は
重
要

▲病気や日常の悩みを聞き
　ながら和やかな雰囲気で診
　察。「いつも寄り添って優
　しく接してくれます」と利
　用者は語る

　「
相
続
手
続
き
は
時
間
と
手
間
が

掛
か
る
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
そ

の
理
由
は
、
亡
く
な
っ
た
人（
被
相

続
人
）
の
相
続
財
産
を
ど
の
よ
う
に

相
続
す
る
か
の
協
議
と
、
そ
れ
に
係

る
提
出
書
類
の
準
備
に
膨
大
な
時
間

が
掛
か
る
場
合
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
相
続
財
産
の
種
類
に
は
預
貯
金
、

有
価
証
券
、
不
動
産
、
貴
金
属
・
骨

董
品
、
生
命
保
険
金
、
贈
与
財
産
、

債
務
が
あ
り
、
ま
ず
は
こ
れ
ら
の
整

理
か
ら
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
相
続
財
産
そ
れ
ぞ
れ
の
評
価
額
の

算
定
や
財
産
目
録
を
作
成
し
た
ら
、

不
動
産
が
あ
る
場
合
は「
遺
産
分
割

協
議
書
」
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
後
、
相
続
関
係
を
証
明

す
る
書
類
な
ど
を
作
成
し
遺
産
分

割
と
相
続
登
記
を
行
う
、
と
い
う
の

が
相
続
の
基
本
的
な
流
れ
に
な
り
ま

す
。 相

続
財
産
と

相
続
の
基
本
的
な
流
れ

相
続
・
遺
産

　
相
続
ト
ラ
ブ
ル
で
代
表
的
な
も
の

は「
遺
産
の
取
り
分
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
」
と「
相
続
人
が
増
え
、
手
続
き
に

協
力
し
な
い
人
が
出
る
ト
ラ
ブ
ル
」
で

す
。
こ
れ
ら
の
問
題
が
入
り
組
ん
で

し
ま
う
と
、
遺
産
相
続
が
で
き
な
く

な
り
、
裁
判
所
で
の
遺
産
分
割
調
停
・

審
判
に
発
展
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
は
、

相
続
手
続
き
が
遅
れ
て
相
続
す
る
人

ま
で
も
が
死
亡
し
て
し
ま
っ
た
り
、

親
族
間
の
不
仲
で
連
絡
調
整
が
で
き

な
か
っ
た
り
す
る
等
の
ケ
ー
ス
が
ほ

と
ん
ど
。
ト
ラ
ブ
ル
の
回
避
方
法
と

し
て
最
も
有
効
な
の
は「
自
分
が
亡
く

な
る
前
に
相
続
人
を
交
え
て
事
前
に

相
続
ト
ラ
ブ
ル
を

回
避
す
る
に
は

　

大
事
な
自
分
の
資
産
を
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
に
は
、

ど
の
よ
う
な
相
続
準
備
が
必
要
な
の
か
。
専
門
家
に
伺
い

な
が
ら
、
ま
と
め
ま
し
た
。

の
日
頃
の
意
思
疎
通
が
、
適
切
な
介
護

サ
ポ
ー
ト
に
つ
な
が
る
大
事
な
要
素

に
な
り
ま
す
。

　
今
時
点
で「
介
護
が
必
要
な
時
に
ど

う
過
ご
し
た
い
か
」
を
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
に
綴
る
こ
と
は
、
介
護
の
計
画

を
作
る
と
て
も
良
い
き
っ
か
け
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
も
、
た
く

さ
ん
の
人
に
活
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

拝啓、未来のあなたへ。
特 集

と
を
心
掛
け
て
お
り
、
情
報
共
有
ア
プ

リ
な
ど
も
使
っ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て

き
た
中
で「
自
分
の
最
期
を
ど
う
迎
え

る
か
」
を
紙
に
書
き
残
し
て
い
る
人
は

ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
し

か
し
、
自
分
の
意
思
を
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
と
し
て
残
す
こ
と
は
治
療
の
上

で
も
、
残
さ
れ
る
家
族
に
と
っ
て
も
助

け
に
な
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
突
然
の
病
気
や
災
害
、
事
故
で
大
切

な
人
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
家
族
を
大
事
に
、
今
を
後
悔
な

く
過
ご
す
こ
と
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

医療・介護

大
おおやま

山 真
ま み

美 さん

市地域包括支援センター

原
は ら だ

田 努
つとむ

 院長

鹿屋在宅支援診療所

　人生は何が起こるか分からないもの。人生
の最後をより良く生きるにはどうしたらよい
か。専門家から意見を伺いました。

profile

話
し
合
っ
て
お
く
」
こ
と
で
す
。
本

人
の
意
思
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
う

ち
に
遺
産
を
引
き
継
が
せ
る
意
思
を

示
し
、
相
続
人
の
総
意
を
確
認
し
て

お
け
ば
、
い
ざ
と
い
う
時
の
協
議
が

ス
ム
ー
ズ
に
進
む
で
し
ょ
う
。

　
相
続
は
日
頃
か
ら
一い
っ
か家
団だ
ん
ら
ん欒
の
時

間
を
大
事
に
す
る
こ
と
が
重
要
。
信

頼
で
き
る
人
と
相
談
し
な
が
ら
、
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
今
の
意
思
を

ま
と
め
て
お
く
と
便
利
で
す
。
そ
れ

で
も
不
安
な
人
は
事
前
に
専
門
家
に

相
談
し
て「
遺
言
書
」
を
用
意
し
て
お

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

事
前
に
話
し
合
い

意
思
を
残
す
こ
と
が
重
要

（
鹿
児
島
県
司
法
書
士
会
鹿
屋
支
部

　
　
　
　   

　

永な
が
よ
し吉 

次つ
ぎ
お雄

　

支
部
長
　

校
閲
）

Q

A

相続を放棄するには、どう
したらいいの？

家庭裁判所で相続放棄を申
し立てる必要があります。
ただし、次の場合は相続放
棄できません。
①�相続財産の全部、又は一
部を処分した

② 3か月以内に※限定承認又
　は相続放棄をしなかった
③相続財産を隠した

相続登記が

義務化されます！

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

　令和６年４月１日から、土地・家屋の相
続登記の申請が義務化されます。

①相続（遺言も含む）によって、不動産を
　取得した相続人は、その所有権の取得を
　知った日から３年以内に相続登記の申
　請をしなければなりません。
②遺産分割が成立した場合、これによって
　不動産を取得した相続人は、遺産分割が
　成立した日から３年以内に相続登記をし
　なければなりません。

　これらの義務に正当な理由なく違反し
た場合は10万円以下の過料の適用対象と
なります。なお、令和６年４月１日以前に
相続が開始している場合も、３年間の猶予
期間はありますが
義務化の対象とな
るため、不動産を
相続したら早めに
登記申請を行うよ
うにしましょう。

※限定承認：相続した財産から借金等の負債を弁済した余りを相続できる制度

愛知県出身。30年間東海地方の病
院で勤務。鹿屋に来たきっかけは
慢性期医療・在宅医療の勉強をする
ため。「海と緑の地である鹿屋に移
り住んで早15年。毎日大隅半島を走
り回っています」と笑顔で話す
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