
　

終
活
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え

て
い
る
か
話
を
聞
く
と
、
人
生
の
最

後
を
具
体
的
に
想
像
す
る
の
は
難
し

い
、
と
話
す
人
が
多
い
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
い
ざ
終
活
に
取
り
組
も

う
と
し
た
時
に
は
、
考
え
る
こ
と
の

多
さ
に「
自
分
ら
し
い
人
生
を
全
う

で
き
る
だ
ろ
う
か
」
と
不
安
を
抱
く

人
も
多
い
は
ず
で
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
人

生
の
最
終
段
階
に
立
っ
た
と
き
、
自

分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
は

周
り
の
人
た
ち
の
支
え
が
必
ず
必

要
に
な
り
ま
す
。
自
分
と
家
族
を
見

直
す
こ
と
の
で
き
る
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
の
ほ
か
、
地
域
行
事
や
町

内
会
活
動
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
等
を
通

じ
た「
終
活
講
座
」
な
ど
で
情
報
を

収
集
し
な
が
ら
、
今
一
度
人
生
に
つ

自
分
ら
し
い
人
生
を

改
め
て
見
直
す
時

　

人
生
会
議（
Ａ
Ｃ
Ｐ
：
ア
ド
バ
ン

ス
ド
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
こ
れ
は
、
も
し
も
の
時
の
た

め
に
、
自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に

つ
い
て
事
前
に
考
え
、
家
族
等
と
繰

り
返
し
話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り

組
み
を
指
す
言
葉
で
す
。

 

※
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
命
の
危

険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
約
70
％

の
人
が
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を
自
分
で

決
め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
年
齢
に
よ
ら
ず
、
自

身
の
延
命
治
療
に
対
し
て
の
意
思
や

脳
死
後
・
心
停
止
後
に
臓
器
提
供
を

若
く
て
も
意
思
決
定
を

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
で
自
分
の

人
生
を
考
え
る
人
た
ち
と
、
人
生
の

最
後
に
寄
り
添
う
人
た
ち
の
取
材
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。
誰
も
が
口
に
す

る
の
は
、「
家
族
」
に
つ
い
て
で
す
。

　
「
自
分
ら
し
く
最
後
を
迎
え
る
」

こ
と
は「
次
の
世
代
に
後
悔
な
く
橋

渡
し
を
す
る
こ
と
」。
人
生
の
岐
路
に

立
た
さ
れ
た
時
、「
本
人
な
ら
、
ど

ん
な
選
択
を
す
る
だ
ろ
う
か
」
と
想

像
が
で
き
る
よ
う
な
関
係
性
を
築
く

こ
と
を
目
標
に
し
て
、
家
族
や
近
し

い
人
が
元
気
な
う
ち
に
、
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
と
人
生
会
議
に
取
り
組

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

た
く
さ
ん
話
を
し
て

互
い
を
理
解
し
よ
う

拝啓、未来のあなたへ。
特 集

い
て
考
え
る
時
間
を
作
り
、
少
し
ず

つ
具
体
的
な
こ
と
を
決
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

※厚生労働省 人生会議（ACP）普及・啓発リーフレット

希
望
す
る
か
否
か
等
を
、
信
頼
で
き

る
人
と「
人
生
会
議
」
を
す
る
こ
と

で
、
難
し
い
決
断
を
迫
ら
れ
た
際
の

一
つ
の
判
断
材
料
と
な
る
で
し
ょ
う
。
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　市地域包括支援センターの生活支援コーディネーターが、講師料無料で実
施しています。講座の希望等があれば、お気軽にお問い合わせください。
●講座内容　①地域支えあい　②市地域包括支援センターの活用
　③介護予防　④在宅医療　⑤介護保険　⑥認知症　⑦権利擁護
　（虐待防止・後見制度）　⑧終活　⑨その他（音楽療法等）
●申込　希望日の１か月前までに申込書を提出
※申込書は市地域包括支援センターに有り

市地域包括支援センターは
　「地域づくり出前講座」を開講しています

問市地域包括支援センター　☎ 0994-45-6969
　　　　　　　　　　　　　FAX 0994-45-6884

自
分
ら
し
く

次
の
世
代
へ
橋
渡
し
を

❶住
すみよし

吉さんご家族が３世代で会議
❷高齢者サロン「ひまわり」（田崎町）
　のクリスマス忘年会の様子
❸訪問先の西

に し だ
田藤

ふ じ お
雄さん宅の玄関で

❹笑顔あふれる診察室の様子
❺❻白崎デイサークル（白崎町）が
　出前講座で終活を学習
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