
　

人
間
が
生
き
て
い
く
た
め
に
は

「
食
べ
る
こ
と
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

食
に
関
す
る
知
識
と
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
を
選
択
し
、「
正
し
く
食
べ
る

こ
と
」
が
大
切
。
こ
れ
ら
の
知
識
や

力
を
身
に
つ
け
る
取
り
組
み
が「
食

育
」
で
す
。

　

近
年
で
は
、
ど
の
よ
う
な
食
料
・

食
材
で
も
手
軽
に
手
に
入
れ
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
個
人
の
嗜し

こ
う好

に
よ
っ
て

摂
取
す
る
栄
養
価
に
偏
り
が
生
じ
て

い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の

悪
い
食
事
や
不
規
則
な
食
生
活
を
一

因
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
増
加
な

ど
、
健
康
面
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
伝
統
的
な
食
文
化

の
伝
承
や
食
品
の
安
全
性
に
関
わ
る

事
案
の
発
生
な
ど
、
食
を
取
り
巻
く

環
境
は
様
々
な
課
題
に
直
面
し
て
い

ま
す
。

　

食
育
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
家
庭
や

学
校
、
地
域
な
ど
様
々
な
場
所
で
学

び
身
に
付
け
て
い
く
も
の
で
、
大
人

に
な
っ
て
か
ら
も
生
涯
に
わ
た
っ
て

実
践
し
、
育
み
続
け
て
い
く
も
の
。

食
を
通
じ
た
健
康
で
豊
か
な
生
活
を

送
る
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
食
育
の
実
践

が
不
可
欠
で
す
。

食
育
っ
て
な
に
？

　

令
和
４
年
度
に
実
施
し
た
食
育
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る

と
、
食
育
に
関
心
が
あ
る
人
の
割
合

は
32
％
と
な
っ
て
お
り
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
に
配
慮
し
た
食
生
活
を
い
つ
も

実
践
し
て
い
る
と
回
答
し
た
人
は

11
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
仕
事

や
子
育
て
を
し
な
が
ら
栄
養
バ
ラ
ン

ス
に
配
慮
し
た
食
事
を
す
る
こ
と
が

困
難
で
あ
る
と
感
じ
て
い
る
人
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
市
で
は
親
子
や
子
ど
も
が
参
加

で
き
る
食
育
に
関
す
る
教
室
や
ツ

ア
ー
、
農
業
体
験
な
ど
を
実
施
し
て

お
り
、
子
育
て
世
帯
が
食
育
を
学
ぶ

場
の
創
出
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

食
育
の
取
り
組
み

　各回のテーマに合わせて料理をしたり、
講話やワークショップを行います。日頃
の食事について考えたり、食を選択する
力を身に付けることができます。

　小学６年生を対象に本市の農林水産業
を肌で感じてもらうために、夏休み期間
中に食に関する施設の見学や調理体験な
どを実施しています。

　食育教室などで実
施した、地産地消レ
シピや郷土料理レシ
ピなどを掲載してい
ます。

　本市では調理を通して子どもの「生きる力」を育てるために、
子どもたちだけで料理を作る調理実習を実施しています。家庭で
の食育に役立ててもらうために、保護者は子どもたちが料理をす
る間、食育に関する講話を聞いてもらいます。最後はみんなで試
食をし、食べることの喜びや作ることの大変さを感じ、食べ物・
食べることの大切さを知ってもらうことを目的としています。

子どもたちだけで料理を作り上げ
食べ物の大切さを知る

①親子 でまずは事前説明 ②子どもは調理スタート

③保護者は別室で食育講話 ④みんなで作ったものを実食

ロバーツ 由
ゆ か

佳さんロバ 由佳さん

　５月のこども料理教室に初めて参加しました。親子でドキドキしながらの

参加でしたが、子どもが料理をしている間に食育についてお話を聞くことが

でき、家に帰ってから家族でお箸の持ち方を確認したり、旬の食材の話をし

たりするきっかけになりました。子どもにとっても料理をするよい機会と

なったので、参加して本当に良かったです。

　近年、栄養の偏りや不規則な生活習慣による健康問題、食の安全に関

わる問題など「食」を取り巻く環境は大きく変化しています。健康的な

食生活を送るためには、食に関する知識を身に付け実践することが重要。

そこで今号では「食育」に関する本市の取り組みを紹介します。

問問市農政課　☎ 0994-31-1117

Q1.あなたは「食育」に関心がありますか？

Q2. 栄養バランスに配慮した食生活を
　　　　　　　　　　　実践していますか？

関心がある

どちらかといえば
関心がある
どちらかといえば
関心がない

関心がない

いつも実践している

時々実践している

あまり実践していない

実践していない

32％

55％

11％

２％

11％

67％

20％

２％
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