
　

栄
養
教
諭
は
学
校
給
食
の
献
立
作

り
を
通
し
て
児
童
生
徒
の
栄
養
管
理

を
行
う
こ
と
と
、
各
学
校
の
授
業
等

で
の
食
に
関
す
る
指
導
が
主
な
業
務

で
す
。
献
立
は
３
か
月
以
上
前
か
ら

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
食
材
の
組
み
合
わ

せ
な
ど
を
考
え
て
立
案
。
食
材
は
可

能
な
限
り
鹿
屋
産
の
も
の
を
使
用
す

る
よ
う
に
し
て
お
り
、
そ
の
季
節
の

旬
の
も
の
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
栄

養
価
だ
け
で
な
く
よ
り
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

食
に
関
す
る
指
導
で
は
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
や
マ
ナ
ー
、
郷
土
料
理
な
ど

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
授
業
を
行
っ
た

学
校
給
食
を
通
し
て

食
べ
る
楽
し
さ
を

り
、
給
食
中
に
各
教
室
を
回
っ
て
給

食
指
導
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
保
護
者
の
方
向
け
に
も
食
育

に
関
す
る
講
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
は
、
食
べ
る
体
験
を
通

し
て
様
々
な
食
材
や
味
覚
を
知
る
こ

と
が
で
き
た
り
、
準
備
・
片
付
け
を

通
し
て
食
事
の
マ
ナ
ー
な
ど
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
り
す
る
食
育
の「
生

き
た
教
材
」。
毎
日
の
給
食
か
ら
食

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
食
事
を

お
い
し
く
・
楽
し
く
食
べ
て
も
ら
え

る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　

鹿
屋
に
は
お
い
し
い
食
材
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
毎
月
19
日
は「
か

の
や
食
育
の
日
」
と
し
て
地
場
産
品

を
活
用
し
た
給
食
を
提
供
し
、
地
元

で
採
れ
た
食
材
や
郷
土
料
理
を
児
童

生
徒
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

食
事
は
健
康
的
に
過
ご
す
た
め
に

欠
か
せ
な
い
営
み
で
す
が
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
毎
食
作
る
の
は
大

変
な
こ
と
。
毎
食
で
は
な
く
１
日
・

１
週
間
と
長
い
期
間
で
考
え
、
不
足

し
た
も
の
を
次
の
食
事
で
補
う
よ
う

に
し
て
い
け
ば
、
食
を
楽
し
み
つ
つ

健
康
的
に
過
ご
せ
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
実
践
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　食材を検品して入荷。検品後、
清潔な容器へ移し替えて下処理
工程や冷凍・冷蔵庫へ運びます。

① 検収

　食材の下処理を行います。魚・
肉と野菜で部屋が分かれており、
洗浄や下味付けが行われます。

② 下処理

　調理した給食を食缶につぎ分
け、専用のコンテナに搬入しま
す。その後、トラックへ積み込み。

④ 配送準備

　トラックで各学校に給食を配
送します。

⑤ 配送

　返却された食器、食缶、小物、
コンテナをそれぞれ洗浄し、翌
日の配送に備えます。

⑥ 洗浄

　料理に応じて部屋が分かれて
おり、適切な調理を行います。

③ 調理 給
食

が
で
き
るる
ま
で

北部学校給食センター

　　栄養教諭　岩
い わ せ

瀬 奈
な ほ こ

保子 さん

撮影 ： 寿小学校

　

近
年
、
偏
っ
た
栄
養
摂
取
、
朝
食

欠
食
な
ど
食
生
活
の
乱
れ
や
肥
満
・

痩そ
う
し
ん身

傾
向
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
健

康
を
取
り
巻
く
問
題
が
深
刻
化
し
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
、

平
成
17
年
に「
食
育
基
本
法
」、
平
成

18
年
に「
食
育
推
進
基
本
計
画
」
が

制
定
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
食
に
関

す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま
し
い
食
習

慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
学
校
に
お
い
て
も
積
極
的
に
食

育
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
定
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
北
部
・
南
部
・
吾
平

み
ん
な
が
安
心
で
き
る

給
食
を
目
指
し
て

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
３
か
所
で
学

校
給
食
が
作
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
セ
ン
タ
ー
か
ら
市
内
23
小
学

校
・
12
中
学
校
に
出
来
立
て
の
給
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
各
セ
ン
タ
ー

に
は
栄
養
教
諭
が
お
り
、
子
ど
も
た

ち
の
日
々
の
健
康
を
考
え
て
毎
日
の

献
立
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
子
育
て
世
帯

の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

市
立
小
・
中
学
校
の
学
校
給
食
費
無

償
化
を
実
施
。
全
て
の
子
ど
も
が
安

心
し
て
学
校
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
よ

う
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

学
校
給
食
が
ど
の
よ
う
な
役
割
を
担
い
、
作
ら

れ
届
け
ら
れ
て
い
る
か
紹
介
し
ま
す
。
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