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【右】「SUMMER STYLE AWARD 2023 九州大会」で総合優勝を果たした時の１枚。

【左】 パーソナルジム「LINDO」での様子。10〜80歳代の幅広い年代の人が利

用しており、一人ひとりに合わせたトレーニングプランを提供している。

鹿児島市出身。高校卒業後、

就職で本市に移住。高校時

代は甲子園に出場した経歴

あり。趣味は旅行で、その土

地のおいしいものを食べるこ

とが好きと語る。自慢の筋肉

は６つに割れたきれいな腹

筋で、今は重点的に太ももを

鍛えているとのこと。
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