
朝
起
き
た
ら
、
そ
の
日
す
る
こ
と
を
ホ
ワ

イ
ト
ボ
ー
ド
や
紙
に
書
き
出
し
、
見
え
る

場
所
に
掲
示
。

薬
の
飲
み
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
、
あ
ら
か

じ
め
カ
レ
ン
ダ
ー
に
小
分
け
し
て
管
理
す

る
。

家
族
で

さ
さ
え
る
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受
け
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か
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受
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け
は
何
で
す
か
？

け
は
何
で
す
か
？

妻
Ｂ
さ
ん

妻
Ｂ
さ
ん　

夫
は
毎
日
日
記
を
つ
け
て

い
る
の
で
す
が
「
今
日
は
何
が
あ
っ
た

け
？
」「
何
を
し
た
け
？
」
と
周
り
に

よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
、
娘
の
す
す
め

も
あ
っ
て
、
受
診
し
ま
し
た
。
そ
の
ほ

か
に
も
、
ト
イ
レ
が
早
く
な
っ
た
り
人

や
物
の
名
前
を
思
い
出
せ
な
く
な
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
っ

　
「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
っ

た
状
態
で
の
受
診
に
抵
抗
は
あ
り
ま
せ

た
状
態
で
の
受
診
に
抵
抗
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
か
？

ん
で
し
た
か
？

夫
Ａ
さ
ん

夫
Ａ
さ
ん　

少
し
は
抵
抗
が
あ
っ
た

が
、
周
り
の
人
た
ち
の
こ
と
を
考
え
る

と
で
き
る
こ
と
を
早
め
に
し
て
お
こ
う

と
思
っ
て
病
院
に
行
き
ま
し
た
。

　

病
院
で
は
ど
ん
な
治
療
を
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る

　

病
院
で
は
ど
ん
な
治
療
を
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

の
で
し
ょ
う
か
？

夫
Ａ
さ
ん

夫
Ａ
さ
ん　

薬
の
処
方
が
あ
り
ま
す
。

飲
み
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
、
ポ
ケ
ッ
ト

式
の
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
に
毎
日
服
用
す

る
分
を
小
分
け
に
し
て
入
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
鍼は
り

治
療
も
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
で
の
治
療
の
ほ
か
に
行
っ
て
い

　

病
院
で
の
治
療
の
ほ
か
に
行
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

夫
Ａ
さ
ん

夫
Ａ
さ
ん　

朝
、
そ
の
日
の
予
定
を
紙

や
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
い
て
目
に
付

く
と
こ
ろ
に
置
い
て
お
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
日
常
生
活
や
畑
仕
事
も
、
た

だ
漠
然
と
す
る
の
で
は
な
く
先
の
事
を

考
え
な
が
ら
作
業
を
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

妻
Ｂ
さ
ん

妻
Ｂ
さ
ん　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の

室
内
プ
ー
ル
で
、
毎
日
１
時
間
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
と
い
っ
た
運
動

を
二
人
で
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
姉
か

ら
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
の

香
り
が
良
い
と
聞
い

た
の
で
、
部
屋
に
置

い
た
り
乾
燥
さ
せ
た

も
の
を
枕
に
入
れ
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
住
む
、認
知
症
治
療
の
た
め
に
通
院
し
て
い
る
夫
Ａ
さ
ん
と
、

一
緒
に
住
む
妻
Ｂ
さ
ん
の
お
二
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

地
域
で

さ
さ
え
る

　

私
は
、
訪
問
介
護
事
業
を
し
な
が
ら

地
域
の
認
知
症
の
方
々
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
認
知
症
に
な
る

と
薬
の
飲
み
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
し
ま

う
た
め
、
薬
局
な
ど
に
服
用
回
数
を
減

ら
せ
な
い
か
相
談
し
た
り
、
他
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
と
連
携
し
て
１
日
複
数
回
訪

問
し
、
こ
ま
め
に
声
掛
け
を
し
た
り
と

一
人
ひ
と
り
の
症
状
に
合
わ
せ
な
が
ら

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
を
増
や
す
こ

と
に
よ
り
、
も
し
行
方
が
分
か
ら
な
く

な
っ
て
も
い
な
く
な
っ
た
時
間
を
把
握

し
や
す
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
関
わ
り
を
増
や
す
こ
と
で
「
お
墓

参
り
に
行
か
な
き
ゃ
」「
田
ん
ぼ
の
様

子
が
心
配
」
と
い
っ
た
普
段
の
会
話
か

ら
、
ど
こ
に
行
っ
た
の
か
を
あ
る
程
度

推
測
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
私
た
ち

が
目
的
を
持
っ
て
出
掛
け
る
よ
う
に
、

認
知
症
の
方
た
ち
も
何
か
し
ら
の
目
的

を
持
っ
て
外
出
し
て
い
ま
す
。

　

行
方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
時
に
地

域
で
の
つ
な
が
り
が
あ
る
と
「
〇
〇
さ

ん
が
出
掛
け
た
よ
。」「
今
、
〇
〇
さ
ん

が
お
店
に
来
て
い
る
よ
！
」
と
住
民
や

商
業
施
設
な
ど
か
ら
情
報
を
得
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
一
人
ひ
と
り
違
う

の
で
、
私
自
身
、
認
知
症
に
関
す
る
相

談
役
と
し
て
地
域
に
溶
け
込
み
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
本
人
や
家
族
を
支
え

ら
れ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
も
し
認
知
症
で
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
市
内
の
各
地
域
に
鹿
屋
市

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
サ
ポ
ー
ト
ワ
ー

カ
ー
の
い
る
「
オ
レ
ン
ジ
の
ま
ど
」
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

安
心
で
き
る
の
は
住
み
慣
れ
た
土
地
、住
み
慣
れ
た
我
が
家
。地
域
で
認
知
症
の

人
々
を
見
守
る
有
馬
さ
ん
に
、見
守
り
の
大
切
さ
や
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
。

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　認知症支援のシンボルカラーであるオレンジ。

「認知症になっても暮らしやすいまちをみんなで

創っていこう！」という思いを共有し、認知症の

人やそれを支える人たちで花を育てて全国各地

でオレンジ色の花を咲かせようという取り組み。

本市では、９月から市の窓口や介護事業所等に

育てた花を設置する予定です。

▲ 令和４年度に、美里あいらコミュ
ニティ協議会が主催した「声掛け
訓練」の様子。寸劇で声掛けのポ
イントなどを学んだ後に、実際に
認知症高齢者役を探して声を掛
けるシミュレーションを実施。

認知症の人を見掛けて、どうしていいか迷ったら
市地域包括支援センター（☎0994-45-6969）
又は鹿屋警察署（☎0994-44-0110）へ連絡

●靴を履いていない
●左右異なる靴や靴下を履いている
● パジャマのままであったり髪の毛が乱れて
いるなど、身なりが整っていない
●何もないところでずっと何かを待っている

こんな人を見かけたらこんな人を見かけたら
「認知症かな？」「認知症かな？」

● いきなり警察などに連れていこうとしない
　 見知らぬ人から「警察に行きましょう」と言われると、誰
でも怖がってしまいます。
●天気の話題など、何気ない会話から入る
　 「良いお天気ですね」「今日は暑いですね」といった会話で
ワンクッション置くのは、警戒心を解くのに効果的です。
●一緒に自宅に帰ってみる
　 どこか知らないところに連れて行くより、一緒に家に帰って
みるのも一つの手。探している家族がいる場合もあります。

※ ただし、現在住んでいる家ではなく昔住んでいたことのある
場所（他人の家）に行ってしまう可能性もあるため、慎重に。

声掛けのポイント声掛けのポイント

オレンジ ガーデニング プロジェクト

株式会社 ありまさん家
ち

 代表取締役
鹿屋市地域包括ケア推進サポートワーカー
鹿屋市キャラバン・メイト連絡会

有
あ り ま

馬 理
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