
※ 郵送・FAX等での応募等が可能な場合は、各情報の下段に宛先を記載しています。 ※予定は変更になる場合があります。

ひとりで悩まず、家族だけで
抱え込まず、相談してください

　９月 10日（火）～ 16日（月・祝）の１週間は「自
殺予防週間」です。あなたを支える相談窓口が多数あ
りますので、ご相談ください。
●こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570-064-556（全国統一）

※電話を掛けた所在地の公的な相談機関につながります。
●よりそいホットライン（無料）
　☎0120-279-338（24時間対応）
※ 一般的な生活上の悩みをはじめ、生活困窮者に対す
る総合的な相談も受け付けています。

● SNS相談案内
L
ラ イ ン

INE・チャットで相談ができます。

●支援情報検索サイト
電話、メール、SNSなど様々な方法
　の相談窓口を紹介しています。

●こころの体温計
インターネットで無料のストレス
　チェックができます。
※使用料は無料、別途通信料が発生

●毎月20日は「こころの健康相談日」です
○受付時間＝9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 14:30
○相談場所＝市保健相談センター
※  20 日が休日（土・日曜日、祝日）の場合は休日明け
の平日

※相談は予約制

問市保健相談センター　☎0994-41-2110

▲厚生労働省
　SNS相談案内

▲支援情報
　検索サイト

▲こころの
　体温計

肝属地区環境ふれあい館
中期講座

問肝属地区環境ふれあい館
　☎0994-62-8101　℻  0994-62-8102

●日時・講座名・応募期限

●場所　肝属地区環境ふれあい館
● 対象者　18歳以上の人
※№3、6は誰でも参加可能
●受講料　無料
●定員　各10人
※№3、6は各15人
※ 先着順。ただし定員に達しない場合は、応募期限を
過ぎても応募可能。
● 応募　各応募期限までに連絡又は来館、もしくは希
望講座名•氏名•住所•電話番号を記入した用紙（任意様
式）をFAX

№ 期日 時間 講座名 応募期限

1
9/11（水）・
　  18（水）・
　  25（水）

10:00～
12:00

端切れパッチワーク
「小物作り」 8/30（金）

2 10/11（金）・　  25（金）
10：00～
15：00

端切れクリスマス
タペストリー作り
（２回講座）

９/27（金）

3 10/26（土）・　  27（日）
10：00～
15：00

ハロウィンを楽しもう！
～リサイクル工作～ 当日受付

4 11/13（水）   9:30～
12:00 草木染めをしましょう 10/25（金）

5 11/27（水）   9:30～
15:00 布ぞうり作り 11/15（金）

6 12/  7（土）・　　 8（日）
10:00～
15:00

クリスマス「小枝のク
リスマス飾り作り」 当日受付

高校生ミュージカル
「ヒメとヒコ」

●日時　９月28日（土）　18:30～
　　　　　　 29日（日）　14:00～
●場所　市文化会館
●入場料（全席指定）
○ SS席＝3,000 円
○Ｓ席＝2,500 円
○Ａ席＝2,000 円
※当日券は 500円増
※高校生以下1,000 円引き
● 販売所　市文化会館、リナシティかのや３階売店
※ 「teket」から電子チケット購入可

問市文化会館　☎0994-44-5115

平和祈念献茶式・旧海軍航空隊
串良基地出撃戦没者追悼式

太平洋戦争で特別攻撃隊として国難に殉じた御霊を慰
霊し、恒久平和を祈念する式典。今回は、茶道裏

うらせんけ

千家
淡
たんこうかい

交会鹿児島支部主催の「和合の茶会～平和祈念献茶
式～」を同時開催。
●日時　９月22日（日）　10:00 ～ 11:30
●場所　平和記念公園催物広場
● 内容　追悼飛行、献茶の儀、代表献花、
遺書朗読、平和へのメッセージ朗読、
茶道裏千家前家元千

せん

玄
げんしつ

室大
だいそうしょう

宗匠による
慰霊献茶　など

問串良総合支所住民サービス課　☎0994-63-3111

▲市ホームページ

鹿屋看護専門学校
「第17回白

は く ら ん

爛祭・オープンキャンパス」
エンジョイ☆ナース、喫茶、公開講座、バザー、健康
第一（身体計測・血圧測定）、オープンキャンパス　等
●日時　10月５日（土）　10:00 ～ 15:00
※ オープンキャンパスは 10:00 ～ 12:00 で実施（要
申込）
●場所　鹿屋看護専門学校
※ オープンキャンパスに参加する場合は、
９月25日（水）の 17:00 までに市ホー
ムページから申し込み

問鹿屋看護専門学校　☎0994-44-6360

▲市ホームページ

ジェンダー平等を実現する
ためのワークショップ

性別に関わりなく、誰もが個性と能力を発揮して自分
らしい活躍の未来展望を描くワークショップ
● 期日 ９月 29 日（日）、10 月 20 日（日）、11 月
17日（日）、令和７年１月12日（日）　※全４回

● 時間 13:00 ～ 16:00
● 場所 リナシティかのや１階コワー
キングスペースＢ

● 定員 15人　※先着順
● 参加料 無料
● 応募 ９月 20日（金）までに連絡
又は専用フォームから申し込み

問市民課人権・男女共同参画推進係
　☎0994-31-1150

起業をしたい女性のための
大隅ゆるっと女子会 Vol.２

大隅半島で活躍する先輩女性起業家や、同じ夢を持つ起
業仲間が楽しく気軽に交流できる女性のための交流会
●日時　９月24日（火）　13:30 ～ 16:00
●場所　リナシティかのや１階 R

リ ナ
INA B

ベ ー ス
ASE ＋

プラス

●対象者 起業希望又は創業３年未満の女性
●定員　20人　※先着順
●参加料　無料
● 応募　９月20日（金）
　 までに専用フォームから
応募

問鹿児島県よろず支援拠点　☎099-219-3740

男女共同参画講演会
～性の多様性について～

問市民課人権・男女共同参画推進係
　☎ 0994-31-1150　℻  0994-31-1170

●日時　10月５日（土）　10：00～ 11：40
●場所　リナシティかのや２階情報研修室
● 講師 小

お の

野 アンリ 氏（P
プ ラ ウ ド

roud F
フューチャーズ

utures共同代表、元小
学校教員）

● 演題　LGBTQ＋を知っていますか？「誰もが自分ら
しく生きられる社会へ」

●定員　50人　※先着順
●参加費　無料
●  申込 10月１日（火）までに申込書を提出又は専用
フォームから申し込み
※ 申込書は市ホームページに掲載

かのや市電子図書館で
読書の秋を楽しみませんか

　かのや市電子図書館「デジ📖としょ K
か の や
ANOYA」は、

インターネットにつながったスマートフォンやタブ
レット端末を使って、いつでも・どこでも・無料で約
2,000冊の蔵書を閲覧することができます。
●かのや市電子図書館「デジ📖としょKANOYA」
○対象者＝市内に在住・通勤・通学している人
※ 市立図書館「図書利用カード」
又は学校図書館「利用者カー
ド」が必要
○ 貸し出し＝15日間２冊まで貸
出可能

問市生涯学習課　☎0994-31-1138

「暮らしのなんでも行政相談所」
にご相談ください

　国、県、市や弁護士などが相談を受け付けます。無
料で、秘密は厳守されますので気軽にご相談ください。
●日時　10月８日（火）　12:00 ～ 15:30
●場所　リナシティかのや２階ギャラリー
●相談内容
○行政相談＝登記、税金、道路、社会福祉　など
○ 法律相談＝相続、契約、近隣トラブル、成年後見制
度　など
※ 事前予約が可能（予約期間：９月 24日（火）～ 27
日（金）の 9:00 ～ 17:00 に電話）
※当日受付分は、予約がない時間に相談可能

問総務省鹿児島行政監視行政相談センター
　☎099-224-3247
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