
i n fo rmat ionin fo rmat ion

日本マスターズ陸上
女子100ｍ日本記録保持者

藤
ふ じ い

井 惠
け い こ

子 さ
ん

　

元
々
運
動
が
好
き
で
子
ど
も
の
運
動

会
で
走
っ
た
り
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
練
習
に
参
加
し
た
り
し
て
い

ま
し
た
が
、
陸
上
競
技
を
し
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

友
達
か
ら
「
誰
で
も
参
加
で
き
る
」

と
誘
わ
れ
て
、
面
白
そ
う
と
思
い
初
め

て
マ
ス
タ
ー
ズ
の
短
距
離
走
の
大
会
に

出
た
の
は
16
年
前
の
６
月
、
55
歳
の
時

で
す
。
ま
だ
本
格
的
に
短
距
離
走
の
練

習
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
私
は
、
ス

パ
イ
ク
も
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
持
っ
て
お

ら
ず
、
参
加
し
て
い
る
他
の
選
手
た
ち

の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

そ
の
年
の
11
月
、
鹿
屋
体
育
大
学
の

Ｎニ

フ

ス

Ｉ
Ｆ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て

い
た
友
達
に
誘
わ
れ
て
、
私
も
練
習
に

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

週
に
２
回
の
練
習
で
は
、
学
生
さ
ん

が
コ
ー
チ
と
し
て
陸
上
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。
初
め
の
頃
は
練
習
メ
ニ
ュ
ー
が

身
体
的
に
き
つ
か
っ
た
の
で
す
が
、
体

を
動
か
す
こ
と
自
体
が
好
き
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
何
よ
り
楽
し
か
っ
た
の
で

現
在
ま
で
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
陸
上

の
基
礎
的
な
こ
と
を
学
び
つ
つ
筋
肉
と

技
術
が
つ
い
て
く
る
と
、
徐
々
に
結
果

が
出
て
く
る
よ
う
に
。
平
成
25
年
、
60

歳
の
時
に
１
０
０
ｍ
を
14
秒
96
で
走
り

60
〜
65
歳
ク
ラ
ス
で
鹿
児
島
県
新
記
録

を
樹
立
。
62
歳
の
時
に
出
場
し
た
全
日

本
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
選
手
権
で
初
め
て

優
勝
す
る
ほ
ど
上
達
し
ま
し
た
。
途
中
、

大
き
な
ケ
ガ
を
経
験
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
66
歳
の
時
に
も
65
〜
70
歳

ク
ラ
ス
で
15
秒
28
と
い
う
、
鹿
児
島
県

新
記
録
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
去
年
７
月
、
70
〜
75
歳
ク
ラ
ス

に
上
が
っ
た
と
き
、
鹿
屋
体
育
大
学
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
た
「
Ｎニ

フ

ス

Ｉ
Ｆ
Ｓ
競

技
会
」
で
初
め
て
日
本
記
録
を
塗
り
替

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ケ
ガ
を
し
た
経
験
か
ら
痛
感
し
ま
し

た
が
、
何
事
も
筋
肉
が
な
い
と
行
動
で

き
ま
せ
ん
。
私
は
練
習
を
楽
し
み
な
が

ら
16
年
間
無
事
に
陸
上
を
続
け
ら
れ
た

こ
と
が
、
幸
運
な
こ
と
に
記
録
に
も
つ

な
が
っ
て
い
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ケ
ガ
に
は
気
を
付
け
て
、

な
る
べ
く
記
録
を
維
持
す
る
こ
と
を
目

標
に
、
楽
し
ん
で
練
習
に
取
り
組
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

【右】一昨年の「鹿児島マスターズ陸上競技選手権大会」での１枚。

【左】 鹿屋体育大学のグラウンドで行われている練習の様子。コーチが参加で

きないときには仲間同士で話し合って練習メニューをこなしている。

現在 71 歳で、大分市出身。

昨年 100 ｍで 15 秒 51 を記録

し日本記録保持者に。中学生

の頃は卓球部に所属してい

た。結婚を期に本市に移り、

現在は夫とともに自営業を営

む。最近は双子の孫の育児を

手伝いながら、その成長を楽

しみにしていると語る。

A bridge of dreamA bridge of dream

かけ橋のかけ橋のののの

23｜   Vol.448


