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健康年齢に関する質疑応答集
カテゴリ 質問事項 回答

健康年齢とは何ですか。
健康年齢はご自身の健康状態を分かりやすく理解するための指標です。
性別、実年齢、健診データからあなたの身体が何歳相当なのかを統計的に算出したもので
あり、健康状態を表す指標です。

健康年齢は信頼できるものですか。
実際に生命保険の料率計算や、医療機関での健康診断、人間ドッグの結果通知など、様々
な場面で使用されており、統計の専門家からも妥当であるとの評価をされています。

健康年齢は若ければ若いほどよいの
ですか。

若ければ若いほど良いといえます。
健康年齢が高いと、年間にかかる医療費も高くなる傾向があり、生活習慣病にかかるリス
クも高いと考えられるからです。

健康年齢が高いと病気になりやすい
ですか。

健康年齢は特定の疾病リスクについて断定をするものではありませんが、統計的に実年齢
より健康年齢が高い人の方が、脳梗塞・虚血性心疾患などの心血管系イベントの発症率や
生活習慣病などの病気にかかる傾向が高いといえます。

健康年齢はどのように活用できます
か。

健康状態の総評を表す健康年齢は、直感的で記憶に残りやすく、自身の健康状態における
気付きを与える指標と言えます。
健康維持へのモチベーション・改善への行動変容につながるツールとして活用が期待され
ます。

健康年齢が高い場
合

健康年齢が悪かったがかかりつけ医
に相談すべきですか。
健康年齢が高い場合はどうすればよ
いですか。

本資料はご自身の健康状態を把握するための参考情報です。健康年齢改善のアドバイスを
参考にしつつ、もしかかりつけ医がすでにいる場合は医師の判断・指示に従いましょう。

健康年齢の算出方法を教えてくださ
い。

あなたの性別・実年齢・12項目の健診データから今後1年間の医療費を予測し、その医療
費が何歳相当のものであるかを統計的に判定しています。
健康年齢の統計モデルには、全国約360万人(※)の健診結果と医療情報を用いています。
 ※ 株式会社JMDCが保有する18~74歳の匿名化済み健診データ及びレセプトデータ

健康年齢の算出上限と下限はいくつ
ですか。

健康年齢の算出が可能な実年齢は、18歳以上～75歳未満(健診受診時の年齢）までです。
健康年齢算出をするためのモデルの学習データも74歳までです。

18～74歳のデータを元にしているの
に、なぜ「健康年齢90歳」の算出が
できるのですか。

予測医療費のモデルとは別に年齢性別平均医療費をモデル化しています。
学習データは74歳までですが、74歳以降の医療費も同一傾向で増加することを前提に予測
された医療費が平均予測医療費モデルの何歳相当に該当するかを求める仕組みとなってい
ます。

昨年度の健康年齢が算出されません
でした。
なぜですか。

健康年齢を算出するための健診項目のどれかが不足している場合、算出されません。

健診検査値が基準値以内なら、健康
年齢は若い数値が出る仕組みです
か。

基準値範囲内でもギリギリの場合、健康年齢が実年齢よりもプラスに出る方もいます。
健康年齢は基準値と比してどうかではなく、同姓・同年代に比べてどうかを統計的に示し
たものです。

服薬していると健康年齢に影響しま
すか。

健康年齢は服薬による効果を加味していません。
服薬により血糖・血圧等の数値が下がっている場合、その下がった健診値をもとに健康年
齢を算出します（服薬できちんとコントロール出来ていることが大事です）。

治療中ですが、健康年齢の算出に影
響はありますか。

現在、治療を受けているかどうかは考慮されませんが、治療により各数値が改善すれば健
康年齢にもよい影響を与えます。

問診回答（喫煙や飲酒、運動習慣）
は健康年齢の算出に影響はあります
か。

喫煙や飲酒、運動習慣は考慮されません。

算出できる健康年齢の上限と下限は
ありますか。

健康年齢は18～90歳まで算出されます。40歳で90歳の方もいらっしゃいます。逆に60代
で40歳代など実年齢より若い方もいいらっしゃいます。

健康年齢は、医療費を予測している
とのこのとですが、この医療費は生
活習慣病に関する医療費ということ
ですか？

年齢性別平均医療費の予測モデルは、生活習慣病のみではなく他の傷病を含んだ全体の医
療費をベースにしています。

健康年齢が高くなる要因として考え
られる検査項目は何ですか？

健康年齢は、各検査値の結果と年齢・性別を用いて総合的に判定しているため、必ずしも
どの検査値が高くなる要因か、お伝えすることはできません。

前回算出された健康年齢の今回の健
康年齢で同じ年度なのに年齢が違う
のはなぜですか？

令和7年度に発送される通知から、健康年齢の算出方法をアップデートしているため、昨年
度と結果が異なっております。具体的には健康年齢を算出するための予測モデルに用いら
れるデータの数が約2倍になりました。また、BMIや収取期血圧、LDLコレステロールなど
の項目で低すぎる値が出た場合にも健康年齢が上がるようになっています。

健康ランク 健康ランクとは何ですか？
人間ドック学会基準（2022年度版）の基準に基づいています。検査値に異常がない場合は
青い顔マークの「問題ありません」、「生活習慣の見直しによる改善が必要な場合」は黄
色の顔マーク、医師の診察が推奨される場合」は赤い顔マークが表示されます。

健康年齢とは

算出方法について
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