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2007 5月

番号 講　　座　　名 講　座　日 曜日 定員

1 絵手紙 毎月１・３昼

月

20

2 着物リフォーム 毎月１・３昼 15

3 レクリェーション 毎月１・３夜 20

4
古布で遊ぶ・
初級木目込み

毎月２・４昼 15

5 かんたん男の料理 毎月２・４夜 16

6 書道入門 毎月２・４夜 20

7 心あったか筆書き教室 毎月１・３朝

火

20

8 わらべうたあそび 毎月１・３朝 20

9 野菜が主役の料理 毎月１・３朝 16

10 やさしい編物 毎月１・３夜 15

11 楽しいコーラス 毎月２・４朝 20

12 ヨガ 毎月２・４昼 20

13 インディアカ 毎月２・４夜 20

14 ハーブ＆アロマテラピー 毎月１・３朝

水

20

15 トールペイント 毎月１・３昼 15

16 英語で遊ぼう 毎月１・３夜 20

17 卓球 毎月１・３夜 25

18 マットピラティス 毎月２・４朝 20

19 茶道入門 毎月２・４夜 15

20 パッチワーク 毎月２・４夜 15

21 バドミントン 毎月１・３朝

木

25

22 切り絵 毎月１・３昼 15

23 霧島ヶ丘でバラ作り 毎月１・３昼 20

24 手早くクッキング 毎月１・３夜 16

25 やさしい英会話 毎月１・３夜 20

26 親子ふれあい教室 毎月２・４朝 30

27 前結び着付け 毎月２・４昼 20

28 簡単アイディアおやつ 毎月２・４昼 16

29 切り絵 毎月２・４夜 15

30 フォークダンス 毎月２・４夜 20

●講座期間　平成 19年６月～平成 20年１月
●講座時間　〈朝〉９時 30分～ 11時 30分
　　　　　　〈昼〉13時 30分～ 15時 30分
　　　　　　〈夜〉19時～ 21時
●対  象  者　市内に在住又は勤務する人で初心者の
　　　　　　人
●受  講  料　１講座１人 1,000 円
　　　　　　※開講式のときに徴収します。
　　　　　　※一度納入された受講料は返納しません。
　　　　　　※保険料・材料費は実費です。
●申込方法　 直接来館してお申込みください。電話で

の申込みは受け付けません。
　　　　　　※ 1人３講座までです。
　　　　　　※ 定員に満たない講座は開講できない場

合があります。
●申込期限　５月２日（水）
　　　　　　※ ２歳から６歳まで託児を行います。保

険料として１人 500 円が必要です。

【問い合わせ・申込先】
　市勤労婦人センター　☎ 0994‐44‐9088

　市勤労婦人センターでは、平成 19年度の教養講座の受講生を募集します。どの講座も初心者を対象に
した講座です。ぜひ、お申込みください。

番号 講　　座　　名 講　座　日 曜日 定員

31 ハワイアンフラダンス 毎月１・３朝

金

20

32 バレエエクササイズ 毎月１・３朝 20

33 エイサー太鼓 毎月１・３夜 20

34 社交ダンス 毎月１・３夜 20

35 マットピラティス 毎月１・３夜 20

36 楽しいリズム体操 毎月２・４朝 25

37 かんたん木工 毎月２・４朝 10

38 卓球 毎月２・４昼 25

39 バドミントン 毎月２・４夜 25

40 太極拳 毎月２・４夜 20

平成19年度教養講座受講生を募集


