
3.15  
入門講座

土
10:00～11:30
鹿屋市保健相談センター

子ども、親、配偶者、友人など身近な人のSOSのサイン。

どう気づき、どう受け止め、どうかかわるか。

そんなヒントがもらえる講座です。

ゲートキーパーゲートキーパー
身近な人のこころのサポーター

　 講  師 　

ゲートキーパーゲートキーパー

参加費
無料
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50名

鹿 屋 市 保 健 相 談 セ ン タ ー

0994-41-2110

大切な家族や身近な人の

　こころ、いのちを守るためにできること

一般社団法人パーソナルサービス支援機構　代表理事

大 倉  一 真 　

＼お申込み・問合せはこちら／
WEBからも
お申込みできます

定 員 対 象 者 鹿屋市在住
又は在勤の人

（北田町11番6号）

悩みをもってい
る人に

気づき、声を掛
け、話を聴い

て、必要な支援
につなげられる

人のことです。

ゲートキーパー
とは？

氏


